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SMAKI - Smaczny Konkurs dla Podlaskich Senioréw

REGULAMIN KONKURSU

I. Organizator i czas trwania konkursu

1. Organizatorzy: Biuro Kultury Urzedu Marszatkowskiego Wojewdédztwa Podlaskiego w
Biatymstoku, Rada Seniordw przy Marszatku Wojewddztwa Podlaskiego. oraz Stowarzyszenie
Szukamy Polski.

2. Nad prawidtowym przebiegiem konkursu i ochrong danych osobowych czuwaé bedzie Sekretarz
Konkursu.

3. Termin nadsytania prac uptywa 10 grudnia 2021 decyduje data elektronicznego przestania
zgtoszenia pod adresem: podlaskisenior@gmail.com

4. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany terminu okreslonego w pkt. 3.

Il. Idea Konkursu:

1. Pozostawienie $ladu o naszych smakach dla przysztosci.
2. Pokazanie regionalnego i rodzinnego dziedzistwa smakdéw i potraw naszego dziecifstwa.

3. tgaczenie pokolen poprzez opowiesci przy wspdlnym stole.

4. Popularyzowanie tradycji oraz regionalnych potraw | smakéw wojewddztwa podlaskiego.

IV. Zasady uczestnictwa w Konkursie:
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1. Uczestnikiem Konkursu w kategorii ogélnej otwartej o dowolnej tematyce moze by¢ kazda osoba
fizyczna, posiadajgca petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych, ktdra ukonczyta pieédziesiat piec¢
lat.

2. Prace konkursowe bedziemy przyjmowac tylko w formie elektronicznej, zapisanej w plikach
tekstowych (z mozliwoscig ich edycji) pod adresem: podlaskisenior@gmail.com

3. W tytule wiadomosci e-mailem nalezy wpisac: ,SMAKI”

4. Opowiadanie, wiersz lub inna krétka forma prozatorska powino by¢ napisane w jezyku polskim,
nie dtuzsze niz 1 strona maszynopisu (maksymalnie 2000 znakdw).

5. Do konkursu mozna zgtosi¢ maksymalnie 2 prace, ktdre stanowi wtasnos$¢ Autora | nie byty
wczesniej publikowana

6. Do zgtoszonych prac konkursowych nalezy dotaczy¢ wypetniong Karte Zgtoszeniowg (zatgcznik
do niniejszego Regulaminu) z danymi Autora, niezbednymi do realizacji Konkursu.

V. lJury:

1. Jury Konkursu zostanie powotane przez Biuro Kultury Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Podlaskiego, Rade Senioréw przy Marszatku Wojewddztwa Podlaskiego oraz Stowarzyszenie
Szukamy Polski.

2. Wyniki konkursu zostang opublikowane najpdxniej do 17 grudnia 2021 r. na
portalach:wrotapodlasia.pl i podlaskisenior.pl

3. Termin | tryb wreczenia nagréd zostanie przekazany do 21 grudnia 2021 r.

4. 0d decyzji Jury nie ma odwotfania.

VI. Kryteria oceniania

1. Pomyst | charakter utworu,
2. Poprawnosc stylistyczna i jezykowa,

3. Samodzielnosc¢ i oryginalnosé,

VII. Wyniki Konkursu:

1. Wyniki Konkursu SMAKI — Smaczny Konkurs dla Podlaskich Senioréw zostang ogtoszone na
stronach wrotapodlasia.pl oraz poldaskisenior.pl

2. Laureaci Konkursu otrzymajg Gwiazdkowe Kosze Prezentowe ufundowane przez Marszatka
Wojewddztwa Podlaskiego.

3. Zlaureatka lub laureatem pierwszego miejsca zostanie nagramy film.
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4. Najlepsze prace zostang tez opublikowane na portalach: wrotapodlasia.pl i podlaskisenior.pl

VIIl. Postanowienia korncowe

1. Regulamin Konkursu jest dostepny na stronie internetowej Organizatoréw podlaskisenior.pl.
Wrota Podlasia

2. Przystepujgc do Konkursu uczestnik akceptuje w catosci jego Regulamin.

3. Uczestnicy, ktdrzy nie spetnig ktdregokolwiek z wymogdw okreslonych w niniejszym Regulaminie
lub podadzg nieprawdziwe informacje, zostang zdyskwalifikowani ze wzgledéw formalnych.

4. Nadsytajac prace na Konkurs Autor wyraza zgode na niezbedne poprawki redakcyjne w tekscie -
jesli to konieczne.

5. Jednoczesnie Autor wyraza zgode na pdzniejszg publikacje Utworu przez Organizatorow i
Wspdtorganizatoréw na ich stronach internetowych lub innych formach publikacji, a takze na
publikacje w wydawnictwie drukowanym - bez uiszczania honorarium autorskiego

6. Woziecie udziatu w Konkursie jest rownoznaczne ze zgoda na przetwarzanie danych osobowych
przez Organizatora w celu organizacji konkursu oraz w celach marketingowych, zgodnie z Ustawg
o Ochronie Danych Osobowych (DZ. U. Nr 133/97, poz. 883). Uczestnikom Konkursu przystuguje
prawo do wglgdu w swoje dane osobowe oraz do ich zmiany; w tym celu powinni skontaktowac
sie z Organizatorem, ktdry jest administratorem danych w rozumieniu Ustawy o Ochronie
Danych Osobowych (DZ. U. Nr 133/97, poz. 883). Podanie danych jest dobrowolne, lecz
konieczne dla wziecia udziatu w Konkursie.

7. Przystane dane osobowe s3 niezbedne do realizacji Konkursu “SMAKI — Smaczny Konkurs dla
Podlaskich Seniorow”

8. Dane osobowe stuzg analizie statystycznej, oraz sg zgodne z RODO - Rozporzgdzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)

2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0sdb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych.

9. Dane osobowe zostang zniszczone po zakoriczeniu Konkursu.
10. Ostateczna interpretacja niniejszych warunkdw uczestnictwa przystuguje wytgcznie

Organizatorom Konkursu.
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11. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany Regulaminu w kazdym czasie.

12. Organizatorzy Konkursu zastrzegajg sobie prawo do uniewaznienia Konkursu bez podawania
przyczyn.



