Regulamin Ogolnopolskiego konkursu plastycznego
,Makulatura to nie smiec - ziota”

Medycyna naturalna przywigzuje duzg wage do fitoterapii, ktéra nie tylko moze nam pomaéc
w chorobie, ale tez zapobiec jej powstaniu. Nalewki, syropy czy masci, w sktad ktérych
wchodzg jedynie ziota, mimo uptywajacego czasu wcigz w pewnych kregach sg bardzo
pozadane. Nie od dzi$ wiadomo bowiem, Ze regularne zazywanie zi6t w réznej formie moze
rozwigzac problemy ze snem, przeziebieniem oraz znacznie powazniejszymi dolegliwos$ciami
lub chorobami, w tym cywilizacyjnymi.

Wiedziaty o tym doskonale nasze babcie, z wiedzy ktérych, niestety, coraz rzadziej korzystamy
uwazajac zgtebianie jej tajnikow za strate czasu. Warto jednak zaangazowac sie w poznanie
leczniczych witasciwosci ziét i zyskaé szanse na naturalny powré6t do zdrowia.

Organizatorem Konkursu jest:
¢ Miejski Dom Kultury - Dom Srodowisk Twérczych w tomzy, z siedziba ul. Wojska Polskiego 3
18-400 tomza
e Referat Ochrony Srodowiska Urzedu Miejskiego w tomzy

Tematyka:

Przedstawcie w swoich pracach srodowisko ziét. Jak sie prezentujg posrdd towarzyszacych im
ro$lin. Niektére maja wyglad niepozorny i traktowane sa jak chwasty, inne kwitng i
przyciggajg uwage nie tylko ludzi. W wielu miastach miejsce trawnikdéw zajety taki kwietne.
Dodatkowym ich atutem jest to, iz pomagaja walczy¢ z negatywnymi skutkami zmian klimatu
- obnizajg temperature otoczenia, filtruja powietrze, zatrzymuja wode w glebie, a co
najwazniejsze stanowig miejsce do zerowania dla pszczé6t i innych owadoéw zapylajacych.

Cele konkursu:
e Zainteresowanie fitoterapiq, ziotolecznictwem.
e Uswiadomienie znaczenia zidt dla cztowieka oraz mozliwosci zastosowania w
medycynie, kuchni i kosmetologii.
* Krzewienie kultury i postawy ekologicznej wsrdd najmtodszych.
e Zachecenie dzieci i mtodziezy do podejmowania twdrczych zadan.
e Wystawa plastyczna z okazji Swiatowego Dnia Ziemi.

Warunki uczestnictwa:
e  Konkurs adresowany jest do dzieci i mtodziezy od 6 do 19 lat

e Do prac nalezy dofaczy¢ wypetnione przez osobe zgtaszajacg prace/autora (w przypadku
indywidualnego uczestnika (wiek powyzej 18 lat), zgtoszenie udziatu w konkursie stanowiace
zatgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.

® Prace bez dotgczonego zgtoszenia, niepodpisane nie bedg zakwalifikowane do konkursu.

e Zgtoszenie prac jest rownoznaczne z przekazaniem praw autorskich.

Technika:

Kolaz, monotypia, techniki mieszane z uzyciem makulatury. Na ptaszczyZznie umozliwiajace
ekspozycje w antyramach.

¢  Format: dowolny, jednak nie wiekszy niz 50cm x 70 cm



Ocena prac i zasady przyznawania nagrod:

¢ Komisja konkursowa dokona oceny prac przyznajac nagrody i kwalifikujgc prace na wystawe w
nastepujacych kategoriach wiekowych:

| kategoria - SP klasy O - ll1I

Il kategoria - SP klasy IV - VI

[l kategoria - SP klasy VII- VI

IV kategoria - szkoty ponadpodstawowe

Szkoty Specjalne

Termin sktadania prac:
e 20 maja 2021r.
e Adres: Miejski Dom Kultury - Dom Srodowisk Twérczych, 18-400 tomza, ul. Wojska
Polskiego 3 (I pietro) Tel. 086 216 67 91 lub 216 32 26
Uwagi koricowe:
®  Prace bioragce udziat w konkursie nie bedg zwracane. Udziat w konkursie oznacza udzielenie
Organizatorowi prawa do publicznej prezentacji zgtoszonej pracy.
® Biorac udziat w konkursie, uczestnik akceptuje jego regulamin.
e Regulamin niniejszego konkursu bedzie dostepny na stronie www.mdk.lomza.pl.
¢ Informacja o wynikach konkursu oraz terminie wernisazu potaczonego z wreczeniem nagréd
zostanie zamieszczona do 9 czerwca 2021 roku na stronie www.mdk.lomza.pl. Nagrodzone,
wyrdznione i zakwalifikowane na wystawe prace bedzie mozna oglagdaé w Galerii Bonar
Miejskiego Domu Kultury- Domu Srodowisk Twérczych w tomzy przy ul. Wojska Polskiego 3

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany tresci Regulaminu



http://www.mdk.lomza.pl/

KLAUZULA INFORMACYJNA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH

Wypetniajac obowigzek wynikajacy art. 13 ust. 1 i 2 ogdblnego rozporzadzenia Parlamentu

Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (zwanego dalej: RODO), informujemy, iz:

1.

Administratorem danych osobowych Panstwa podopiecznego jest Miejski Dom Kultury-Dom
Srodowisk Twérczych w tomzy, z siedziba przy ul. Wojska Polskiego 3, 18-400 tomza Kontakt:
(86) 86 216 32 26, sekretariat@mdk.lomza.pl.

Kontakt z Inspektora Ochrony Danych jest pod adres: iod@mdk.lomza.pl.

Dane osobowe przetwarzane beda zgodnie z art. 6 ust 1. Lit a Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osob
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46 (Dz. Urz. L nr 119 z 04.05.2016 r., s.1), w celu
organizacji i przeprowadzenia konkursu.

Podane dane beda przechowywane przez okres niezbedny do przeprowadzenia konkursu a po
jego zakonczeniu do momentu, w ktérych zgoda na przetwarzanie danych zostanie cofnieta.

W zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych przystugujg nastepujace prawa:

a. dostepu do tresci swoich danych osobowych, ich poprawiania (sprostowania) usuniecia
lub ograniczenia przetwarzania,

b. whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania powierzonych danych,

C. cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos¢ z prawem

przetwarzania, (*jezeli przetwarzanie odbywa sie na podstawie zgody), ktérego dokonano na

podstawie zgody przed jej cofnieciem,
d. wniesienia skargi do organu nadzorczego Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych,

Organizator nie bedzie przekazywat danych osobowych do panistwa trzeciego/organizacji
miedzynarodowe;j.

Organizator informuje, ze dane nie bedg przetwarzane w sposéb zautomatyzowany w tym
réwniez w formie profilowania.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do zakwalifikowana
nadestanej pracy do udziatu konkursie.
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Zatacznik nr 1
Do Regulaminu konkursu plastycznego
»,Makulatura to nie $mie¢ - powietrze”

ZGLOSZENIE UDZIALU W KONKURSIE ,, MAKULATURA TO NIE SMIEC - ZIOLA”

(Imie i nazwisko autora wiek i klasa, do ktérej uczeszcza )

(Imie i nazwisko nauczyciela/opiekuna artystycznego zgtaszajacego prace)

(Nazwa i adres szkoty/placoéwki zgtaszajacej prace)

es o

Rodzice /opiekunowie prawni uczestnika konkursu (uczestnik ponizej 18 roku zycia)

Oswiadczam ze:

1.

w

Zapoznatem sie z Regulaminem konkursu plastycznego ,Makulatura to nie $mieé¢- powietrze”
organizowanego przez MDK-DST w tomzy i akceptuje jego zapisy.
Wyrazam zgode na udziat mojego dziecka/podopiecznego w powyzszym konkursie
Ztozona na konkurs praca zostata wykonana przez autora osobiscie.
Jestem rodzicem / opiekunem prawnym mojego dziecka/podopiecznego*, ktére jest autorem pracy
plastycznej nadestanej na konkurs ,Makulatura to nie $mie¢- powietrze” i dysponuje prawami
autorskimi zgodnie z Ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz.U. 2017 poz. 880) do
materiatu zamieszczonego w niniejszej pracy plastycznej oraz przenosze nieodptatnie prawa autorskie
na organizatora zgodnie z Regulaminem konkursu.
Zapoznatem sie z trescig klauzuli informacyjnej, dot. przetwarzania danych niniejszego regulaminu. |
wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie .z nia.
Wyrazam zgode na nieodptatne wykorzystywanie prac przez Organizatora

Data i czytelny podpis rodzica /opiekuna prawnego autora

Nauczyciela/Opiekuna artystycznego

Oswiadczam ze:

1.

)

Zapoznatem sie z Regulaminem konkursu plastycznego ,Makulatura to nie $Smie¢- powietrze’
organizowanego przez MDK-DST w tomzy i akceptuje jego zapisy.

Wyrazam zgode na podawanie do publicznej wiadomosci moich danych osobowych umieszczanie
zdje¢ zawierajacych wizerunek zarejestrowany podczas rozstrzygniecia konkursu na stronie
internetowej, oraz w prasie, przez Organizatora w celu informacji i promocji konkursu. Niniejsza zgoda
nie jest ograniczona czasowo ani terytorialnie

Zapoznatem sie z trescig klauzuli informacyjnej, dot. przetwarzania danych niniejszego regulaminu. |
wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie .z nia.

podpis nauczyciela /opiekuna artystycznego






