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SUWALSZCZYZNA

,Kraina jak basn” - hasto promocyjne Suwalszczyzny doskonale oddaje urok,
piekno i magiczng aure regionu. Tereny te styng z malowniczych krajobrazéw

i dzikiej przyrody, wieloetnicznej kultury oraz bogatej historii, ktorej liczne slady
zachowaty sie do dzis. Krajobraz Suwalszczyzny zachwyca juz od pierwszego
rzutu okiem. Zielone, uformowane przed wiekami przez lgdoléd wzgdrza ciggna

sie po horyzont. Wsrdd nich, jak rozrzucone kamienie szlachetne, btyszczg oczka
matych turkusowych jeziorek, wijg sie wartkie rzeki i potoki. W gtebokich rynnach
wyztobionych przez masy lgdolodu srebrzg sie wody najgtebszego w Polsce jeziora
Hancza, zastygtego u stoép Goéry Zamkowej jeziora Szurpity oraz akwenow Szelment
Wielki i Szelment Maty. Zbocza moren i krete waty ozéw pokrywajg przyciggniete
przez lgdolod granity, tworzgc rozlegte gtazowiska. Unikalne krajobrazy i przyrode
regionu chronig Wigierski Park Narodowy oraz Suwalski Park Krajobrazowy.

Suwalszczyzna stanowi najdalej wysuniety na potnocny wschdéd region Polski.
Od stuleci znajduje sie na styku roznych kultur i organizméw panstwowych

— obecnie graniczy z Rosjg, Litwg i Biatorusig. Przed wiekami mieszkali tu
wojowniczy Jacwingowie, ktorzy pozostawili po sobie niewiele. Stagd dawne

SUWALSZCZYZNA jacwieskie grodziska i kurhanowe cmentarze otacza aura tajemnicy przyciggajaca

licznych turystéw. Slady swej obecnoéci na Suwalszczyznie pozostawili Zydzi

i staroobrzedowcy, a nawet Krzyzacy. Tereny te od wiekow zamieszkujg réwniez
Litwini. Ta barwna mieszanka zaowocowata powstaniem unikatowych zabytkow,
barwnego folkloru i oryginalnej kuchni, ktéra zadnego smakosza nie pozostawi
obojetnym. Koniecznie nalezy skosztowac stynnych litewskich kartaczy, kotdunow
i kibindw oraz stodkich sekaczy i lepkiego od miodu mrowiska. Okazjg do
odkrywania lokalnych specjatow mogg by¢ wizyty w restauracjach zrzeszonych

w Podlaskim Szlaku Kulinarnym.




O walorach Suwalszczyzny mozna opowiadac dtugo i to uzywajgc samych ,naj”.
Sg tu najgtebsze i najczystsze jeziora, najpiekniejsze krajobrazy polodowcowe,
najstynniejsze trasy sptywow kajakowych, najstarszy park krajobrazowy

i... najsurowszy w kraju klimat, przez ktory okolice te zyskaty przydomek
»polskiego bieguna zimna”.

WIGIERSKI PARK NARODOWY

Wigierski Park Narodowy uznawany jest za jeden z najwiekszych skarbow
Suwalszczyzny. Zostat utworzony w 1989 roku. Jego powierzchnia wynosi
okoto 15 tys. ha i obejmuje 42 jeziora, sposrod ktorych najstynniejsze sg Wigry.
Wody stanowig 19% obszaru chronionego. Wiekszos¢ powierzchni parku -
ponad 60% — porastajg lasy potnocnej czesci Puszczy Augustowskiej, bedacej
jednym z najrozleglejszych zwartych kompleksow lesnych w Polsce.

WIGIERSKI PARK NARODOWY

WPN jest jedynym parkiem narodowym w naszym kraju obejmujgcym dobrze
wyksztatcony i urozmaicony krajobraz pojezierny ostatniego zlodowacenia.
Ciekawe formy rzezby terenu odnajdziesz zwtaszcza na pétnoc od jeziora
Wigry. Obszar ten, wchodzgcy w sktad Pojezierza Wschodniosuwalskiego,

ma charakter pagodrkowaty. Wystepujg tu licznie moreny, kemy i ozy oraz
charakterystyczne rynny rzek i strumieni. Na potudnie od Wigier rozcigga sie
Rownina Augustowska, ktorej powierzchnia jest juz tylko lekko pofatdowana lub
zupetnie ptaska. Najwyzszy punkt Parku osigga wysokos¢ 183 m n.p.m. Teren
WPN charakteryzuje duze ekologiczne zréznicowanie jezior i rzek oraz ciekawy
uktad ekosystemow lesnych, wodnych i torfowiskowych wynikajgcy miedzy
innymi z mozaikowatego charakteru wystepujgcych tu gleb.
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W Wigierskim Parku Narodowym ochronie podlega ponad 40 jezior. Najwieksze

(i to nie tylko na terenie Parku, ale catego wojewodztwa podlaskiego) sg Wigry
majgce ponad 2 tys. ha powierzchni i 73 m maksymalnej gtebokosci. Jest to jedyne
w Polsce tak duze jezioro o kretej linii brzegowej, urozmaicone wyspami, zatokami,
gtebinami, srédjeziornymi goérkami i przybrzeznymi obszarami ptycizn.

Na szczegdlng uwage zastuguje 20 niewielkich srédlesnych jeziorek zwanych
sucharami. To regionalne okreslenie jest charakterystyczne dla obszaru
Suwalszczyzny i oznacza zbiornik pusty — pozbawiony ryb i roslinnosci. Nie ma

tu przybrzeznych szuwarow ani podwodnych tgk, a wokot takiego jeziora czesto
znajdujg sie martwe drzewa. Suchary majg charakter dystroficzny, czyli sg ubogie
w pierwiastki oraz zwigzki chemiczne niezbedne wielu organizmom do zycia. Woda
w tego typu zbiornikach jest zakwaszona, co powoduje jej brunatne zabarwienie.
Poniewaz suchary powstaty podczas ostatniego zlodowacenia w miejscach
wytopienia tzw. bryt martwego lodu, posiadajg regularny ksztatt i mato urozmaicong
linie brzegowa. Wystepujg na terenach bezodptywowych i zalesionych.

Przez Park przeptywa rowniez styngca z urody Czarna Hancza - najpopularniejszy
polski szlak kajakowy. Jej dolina — podobnie jak w przypadku innych rzek na tym
terenie — ma nie tylko wazne znaczenie turystyczne, ale takze przyrodnicze. To
wtasnie bogactwo ekosystemow wodnych zadecydowato o tym, ze w 2002 roku
WPN zostat wpisany na liste Konwencji Ramsarskiej, na ktorej znajdujg sie obszary
wodno-btotne 0 miedzynarodowym znaczeniu.

CZARNA HANCZA




Szata roslinna Parku cechuje sie duzym bogactwem i réznorodnoscia.
Wystepuje tu prawie tysigc gatunkow roslin naczyniowych, w tym wiele
gatunkoéw rzadkich i chronionych (86 pod ochrong $cistg, 76 wpisanych do
polskiej czerwonej ksiegi roslin). Na szczegdlng uwage zastugujg storczyki

- na 50 gatunkow wystepujgcych w Polsce az 22 rosng nad Wigrami. Wsréd
drzew w Parku dominujg sosny i Swierki, a w jego potnocnej czesci rosng
réowniez deby, lipy, olsze, modrzewie i jesiony. W lasach Wigierskiego Parku
Narodowego z tatwoscig odnajdziemy miejsca, gdzie przyroda zostata
przeksztatcona w bardzo niewielkim stopniu i zachowata naturalny charakter.

Rownie bogaty jest swiat fauny — znajdziemy tu okoto 3 tys. gatunkdw, w tym
ponad 300 gatunkow kregowcow oraz 59 gatunkow wpisanych do polskiej
czerwonej ksiegi zwierzat. Symbolem Parku jest bobr, ktory licznie zamieszkuje
miejscowe jeziora i rzeki. Mozna tu takze zaobserwowac jelenie, sarny, tosie,
dziki i borsuki, a takze rysie i wilki, liczne gady i ptazy, 30 gatunkdéw ryb oraz
ponad 200 gatunkdéw ptakow.

Wspaniata przyroda i malownicze krajobrazy to niejedyne magnesy
przyciggajgce nad Wigry tysigce turystow. Wazng atrakcje Parku stanowig
rowniez zabytkowe obiekty kultury materialnej. Najcenniejszym z nich jest byty
klasztor kamedutow w Wigrach. Malowniczo potozony na potwyspie, goéruje nad
catg okolicg. Warto rowniez odwiedzi¢ okoliczne wsie, gdzie do dzi$ zachowaty
sie przyktady tradycyjnego budownictwa zaréwno drewnianego, jak i z gliny.

ZWIEDZANIE WIGIERSKIEGO PARKU NARODOWEGO

Od kilku lat Wigierski Park Narodowy sukcesywnie przystosowuje swoje
obiekty pod katem obstugi turystow z niepetnosprawnosciami. Rowniez
niektore odcinki szlakow turystycznych sg dostepne dla oséb poruszajgcych
sie na wozkach. Ponadto przygotowano odpowiednio przystosowane miejsca
widokowe, infrastrukture sanitarng i punkty tadowania wozkdéw elektrycznych.

Zwiedzanie Parku warto zaczac¢ od wizyty w siedzibie jego dyrekcji oraz

w Centrum Informacji Turystycznej w Krzywem. Tutaj mozna uzyskac
niezbedne wsparcie, by optymalnie zaplanowac swoj pobyt. Obiekt jest w petni
przystosowany do potrzeb osdb z niepetnosprawnosciami. Przy okazji warto
przeznaczyc¢ troche czasu na zwiedzenie prezentowanej w budynku wystawy
,Nad Wigrami”. Zostata ona przystosowana do potrzeb oséb z ograniczeniami
ruchowymi, a takze osob niewidomych i stabowidzgcych - teksty na

planszach sg zapisane rowniez alfabetem Braille’a, a miejsca z eksponatami
udostepnionymi do dotykania (takimi jak kora drzew czy wypchane zwierzeta)
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wydzielono specjalnymi podestami, tak aby osoby niewidome i stabowidzgce

lub poruszajgce sie na wozkach mogty bezpiecznie przemieszczac sie po sali
wystawienniczej. Ponadto osobom z dysfunkcjg wzroku uzyskanie informacji o WPN
umozliwiajg dwa ekrany dotykowe z prezentacjami (jeden z nich zostat dodatkowo
przystosowany do potrzeb osdéb na wdzkach). Sala wyposazona jest rowniez

w audioprzewodniki.

WIGIERSKI PARK NARODOWY —_—

Obok budynku dyrekcji Parku znajdujg sie stacje tadowania wozkdéw elektrycznych
oraz toalety dostosowane dla 0séb z niepetnosprawnoscig ruchowa (niedostepne
w okresie zimowym).

W poblizu siedziby dyrekcji WPN w Krzywem znajduje sie obiekt edukacyjno-
turystyczny ,Dziupla” z toaletg przystosowang do potrzeb osdéb z dysfunkcja
ruchu. Wydzielono tu rowniez miejsce na ognisko. Samodzielne dotarcie do niego
jest dosc¢ trudne dla osoby na wézku z racji nawierzchni i dlatego zalecana jest
pomoc osoby towarzyszacej.

Warto poswieci¢ chwile czasu na obejrzenie samego jeziora Krzywe, najwiekszego
akwenu grupy jezior hucianskich i ulubionego miejsca wypoczynku mieszkancow
Suwatk. Na plazy Krzywe przy sgsiednim Jeziorze Czarnym postawiono budynek
sanitarny. Znajduje sie w nim kabina z wszelkimi udogodnieniami dla oséb
poruszajgcych sie na wozkach.

By lepiej pozna¢ WPN, warto wybrac sie na przynajmniej jedng z wytyczonych
sciezek edukacyjnych. Wiodg one przez tereny bardzo atrakcyjne przyrodniczo
i kulturowo, tgczg sie ze szlakami turystycznymi, obfitujg w tablice informacyjne,
ktadki, platformy widokowe i miejsca odpoczynku.
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Tuz obok siedziby dyrekcji Wigierskiego Parku Narodowego rozpoczyna

sie krotka, liczgca 1,5 km sciezka ,Las”. Jej gtdwng atrakcje stanowi
specjalna platforma widokowa dostosowana do potrzeb turystéow

Z niepetnosprawnosciami ruchowymi, zapewniajgca widok na jeziorko Suchar I.
W odlegtosci 400 m od siedziby Parku w Krzywem rozpoczyna swoj bieg
sciezka edukacyjna ,Suchary”, liczagca 2,5 km, ktora daje doskonatg
mozliwos¢ poznania tych unikalnych jezior polodowcowych. Szlak

prowadzi wokot dwdch srédlesnych zbiornikdw, wsrdd lasow i torfowisk

z charakterystycznymi roslinami i zwierzetami. Na trasie mozna zobaczy¢
zeremia i zgryzy bobrowe, a przy odrobinie szczescia takze same bobry.
Sciezka jest wyposazona w ktadki prowadzgce przez tereny podmokte (przy
Sucharze ll), zadaszone miejsce odpoczynku oraz platforme widokowg (przy
Sucharze V). Inne propozycje $ciezek edukacyjnych to ,Ptazy” (0,5 km),
,Jeziora” (6,2 km) oraz ,Puszcza” (3,3 km).

WPN dokonat takze przeglgdu szlakow turystycznych i opisat wybrane z nich,
wskazujgc odcinki, ktére mozliwe sg do przebycia dla turysty na wozku -
zasadniczo z pomocg 0soby towarzyszgcej. Lgcznie wytyczone szlaki liczg
82,1 km. Pracownicy Parku zalecajg, aby przed decyzjg o udaniu sie na taka
wyprawe skontaktowac sie z Centrum Informacji Turystycznej WPN, ktéra
pomoze wybrac optymalnie najlepszg trase i dostosowac jg do mozliwosci
fizycznych danej osoby z niepetnosprawnoscia.

Niebieski szlak pieszy, odcinek: Huta — Krzywe — Sobolewo (6,6 km,
nawierzchnia zwirowa)

Czerwony szlak pieszy, odcinek: przez wies Leszczewek — od drogi
asfaltowej do przesmyku pomiedzy jeziorami Wigry i Leszczewek (2,8 km,
nawierzchnia zwirowa/asfaltowa)

Zielony szlak pieszy, odcinek: Gawrych Ruda (spod osrodka ,U Jawora”) —
Stupie oraz fragment sciezki edukacyjnej , Jeziora” do Suchara Wielkiego
(3,5 km, nawierzchnia asfaltowa)

Zielony szlak pieszy, odcinek: droga asfaltowa — Binduga — Powaty (2,4 km,
nawierzchnia zwirowa),

Zielony szlak pieszy, odcinek: Jastrzeby — Czerwony Krzyz (2,5 km,
nawierzchnia zwirowa)

Zielony szlak pieszy, odcinek: od drogi asfaltowej w kierunku i przez wies
Rosochaty Rdg (3 km, nawierzchnia zwirowa)
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Czerwony szlak pieszy, odcinek: Krusznik — Monkinie, od lesniczéwki Krusznik
drogg zwirowg na skraju lasu (3,5 km, nawierzchnia zwirowa)

Niebieski szlak pieszy, odcinek: Mackowa Ruda — Wysoki Most (2,3 km,
nawierzchnia zwirowa)

Czarny szlak pieszy, odcinek: Wysoki Most — Dziewietnasty Kilometr (w tym
fragment Sciezki edukacyjnej ,,Puszcza”) (2,8 km, nawierzchnia zwirowa)

Droga Wysoki Most — Sernetki (3,9 km, nawierzchnia zwirowa)

Miedzynarodowy szlak rowerowy R11, odcinek: Danowskie — Monkinie — Bryzgiel-
Gawrych Ruda — Sobolewo (15,8 km, nawierzchnia asfaltowa)

Miedzynarodowy szlak rowerowy R11, odcinek: Sobolewo — Leszczewek — Stary
Folwark — klasztor wigierski (9,5 km, nawierzchnia zwirowa asfaltowa)

Miedzynarodowy szlak rowerowy R11, odcinek: Mikotajewo — Mackowa Ruda -
Mackowa Ruda - Pogorzelec (9,4 km, nawierzchnia asfaltowa)

Podlaski Szlak Bociani (rowerowy), odcinki: Sernetki — Czerwony Krzyz -
Mikotajewo (9,7 km, nawierzchnia zwirowa)

Miedzynarodowy szlak rowerowy R11, odcinek: Mikotajewo — Magdalenowo (4,4
km, nawierzchnia asfaltowa)

Interesujgca propozycje dla oséb z niepetnosprawnosciami stanowi platforma
widokowa we wsi Bryzgiel nad jeziorem Wigry. Jest to pierwszy tego rodzaju
obiekt w Parku. Mogg z niego korzystac turysci z ograniczeniami ruchowymi

oraz poruszajacy sie na wozkach. Platforma znajduje sie na wysokiej skarpie przy
lesniczowce Bryzgiel i jest umieszczona na budynku dawnej lodowni, w ktorej
kiedys gromadzono 16d i przechowywano ztowione ryby. Prowadzi do niej tagodnie
opadajgca, utwardzona drdzka, a na samg platforme wjezdza sie po drewnianej
ktadce. Stad rozcigga sie wspaniaty widok na Wigry: po lewej stronie mozna
dostrzec wyspe Orddw, po prawej — Ostrow, a w gtebi — Zatoke Stupianska.
Gromadazi sie tu ptactwo wodne, jest to wiec dobre miejsce do obserwacji m.in.
btotniaka stawowego, kormorana, tyski, a takze réznych gatunkéw kaczek.

Kolejne obiekty przystosowane do potrzeb turystdéw z niepetnosprawnoscia
ruchowg — pomost i platforma widokowa na jeziorze Wigry — znajduja sie

w Gawrych Rudzie. Odpowiednie warunki biwakowania dla oséb z ograniczeniami
ruchowymi zapewnia natomiast pole biwakowe , Jastrzeby” w potozonej kilka
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kilometrow dalej wsi Zakuty. Znajdujg sie tam dwa budynki sanitarne Poczecia Najswietszej Maryi Panny. Klasztor rozwijat sie az do 1800 roku, kiedy to

z odpowiednio przystosowanymi kabinami. wtadze pruskie dokonaty jego kasaty i wysiedlity zakonnikéw na podwarszawskie

Bielany. Od tamtej pory obiekt ulegat stopniowej dewastacji, do ktorej przyczynity
W Czerwonym Folwarku niedaleko Jeziora Postaw warto obejrze¢ wystawe sie zwtaszcza zniszczenia w okresie obu wojen swiatowych. Dopiero powojenna
,Historia i tradycje rybotéwstwa nad Wigrami”. Jest ona zaadaptowana do rekonstrukcja przywrocita mu dawny blask.

potrzeb osob z niepetnosprawnoscig ruchowa. Kajakarze mogg dobija¢ do
pomostu z obnizonym stopniem, a zejscie do sali wystawowej po pochylni
zabezpieczajg balustrady. Wystawa adresowana jest do wszystkich, ktorym
bliskie sercu sg walory przyrodnicze, historyczne i kulturowe okolic jeziora
Wigry, a w szczegdlnosci do mitosnikdw wedkarstwa i rybactwa.

Dziatajgce od 2009 roku Muzeum Wigier w Starym Folwarku miesci sie

w odrestaurowanym budynku dawnej Stacji Hydrobiologicznej. Funkcjonowata
tu ona do wrzesnia 1939 roku, a dzigeki niej jezioro Wigry byto najlepiej
poznanym akwenem w Polsce. Historie i dokonania tej dawnej placowki
naukowej prezentuje wystawa muzealna, duzo miejsca poswiecono réwniez
ksztattowaniu sie wigierskiego krajobrazu. Dzigki multimedialnej, nowoczesnej
ekspozycji mozna poznac: gtebiny jezior, rzeki, torfowiska i ekosystemy lgdowe
Wigierskiego Parku Narodowego. Muzeum posiada liczne udogodnienia
stuzgce osobom z niepetnosprawnoscig ruchowag, tacznie ze stacjg tadowania
wozkow usytuowang w poblizu obiektu. Turysci niewidomi i stabowidzgcy moga
skorzystac z audioprzewodnikoéw. Podczas zaje¢ edukacyjnych udostepniane
sg eksponaty, ktére mozna poznawac poprzez dotyk. Istnieje rowniez

mozliwos¢ zwiedzania WyStaW Z psem asystentem. KLASZTOR KAMEDULO,W W WIGRACH

Na terenie Wigierskiego Parku Narodowego obowigzujg karty wstepu. Mozna je
naby¢ w siedzibie WPN oraz punktach informacji turystyczne;.

Obecnie obiekt jest dobrze przystosowany do zwiedzania przez osoby

WIGRY Z niepetnosprawnosciami, a dawne eremy stuzg dzisiaj jako pokoje goscinne.
Turysci poruszajacy sie na wozkach moga skorzystac z windy i specjalnych

Wigierski Klasztor Kamedutow zostat malowniczo usytuowany na pétwyspie toalet. Spacer po dziedzincach i ogrodach dawnego klasztoru, gdzie zadbano

w potnocnej czesci jeziora Wigry. Potozenie klasztoru w samym centrum o gtadkag nawierzchnie sciezek komunikacyjnych, dostarcza wielu wrazen. Warto

Wigierskiego Parku Narodowego i w nieduzej odlegtosci od rozlegtej Puszczy tez obejrzec koscidt oraz znajdujgce sie w jego podziemiach krypty, w ktérych

Augustowskiej sprawia, iz jest to jedno z najbardziej atrakcyjnych turystycznie grzebano zakonnikow. Panorame catego klasztoru mozna podziwia¢ z pobliskiej

miejsc w Polsce. wiezy widokowej. Obiekt mozna zwiedzac¢ z miejscowym przewodnikiem — warto

zadzwonic¢ wczesniej i zarezerwowac termin.
W XV wieku istniat tutaj dwor mysliwski, w ktérym wielokrotnie goscili wtadcy

Polski i Wielkiego Ksiestwa Litewskiego. Za panowania Wtadystawa IV Wazy Ciekawa alternatywg jest poznawanie tajemnic wigierskiego klasztoru przy uzyciu
wzniesiono na potwyspie patac mysliwski. Jednak niedtugo pdzniej dobra osobistego przewodnika elektronicznego. Do jego obstugi wystarczy urzgdzenie
przekazano zakonowi kamedutdéw przybytym tu w 1667 roku. Mnisi przez pot mobilne z dostepem do Internetu, ktére rozpoznaje kody QR (zapewni to np.

wieku wznosili klasztor, ktory stat sie jednym z najwiekszych i najbogatszych odpowiednia aplikacja w telefonie). Na terenie catego obiektu umieszczono

w Polsce. W latach 1694-1745 zbudowali okazaty kosciot pw. Niepokalanego tabliczki z kodami QR — wystarczy zblizy¢ do nich smartfon lub tablet z wigczonym
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aparatem. Urzadzenie odczyta link kierujgcy do specjalnie przygotowanego
serwisu i uruchomi aplikacje wirtualnego przewodnika zawierajgcego opisy
(zarowno tekstowe, jak i w formie nagran) poszczegolnych budynkéw
poklasztornych. W ten sposdb mozna réwniez odstuchac ,,symfonie wigierskiej
przyrody”, czyli nagrania gtosow wigierskich zab czy ptakow. Stuchawki
wypozyczane s$g na miejscu.

Kolejng propozycje, ktdéra moze zainteresowac osoby stabowidzgce lub
stabostyszgce, stanowig pokazy ,Swiatto i dzwiek”. Odbywajg sie one po
zachodzie stonca na klasztornym dziedzincu i przy pomocy wysokiej jakosci
nagtosnienia, Swiatet scenicznych i lasera animacyjnego przedstawiajg
wigierskie legendy. Jak zapewniajg organizatorzy: ,,Doznania intersensoryczne
podczas kilkunastominutowego pokazu stanowig réwniez niezwykta funkcje
terapeutyczng dla os6b z wadami wzroku i stuchu”.

O klasztorze pokamedulskim na Wigrach cata Polska ustyszata podczas
pielgrzymki Jana Pawta Il do ojczyzny w 1999 roku. Papiez znat tutejsze okolice
z mtodzienczych wypraw. Tak je wspominat po latach: ,Ta ziemia byta dla mnie
zawsze bardzo goscinna, kiedy tu przybywatem, szukajgc tu takze odpoczynku,
zwtaszcza na wspaniatych jeziorach (...)". Dzisiaj apartamenty, w ktérych goscit
Jan Pawet Il, udostepnione sg zwiedzajgcym.

fot. RobiMy Podroéze
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W miejscowosci Wigry znajdujg sie dwa pomosty widokowe wchodzgce w sktad
infrastruktury Wigierskiego Parku Narodowego, ktdre sg dostepne dla oséb

z niepetnosprawnosciami ruchowymi i dajg mozliwos¢ obserwaciji przepieknej
panoramy jeziora.

WIGIERSKA KOLEJ WASKOTOROWA

Wigierska Kolej Waskotorowa w Ptocicznie stanowi jedng z najwigkszych atrakcji
turystycznych Wigierskiego Parku Narodowego i Puszczy Augustowskiej. Jest
kontynuacja lesnej waskotorowki z czasow | wojny swiatowej, rozbudowanej

w latach 1923-26. Kolejka, ktorej trasa biegta z Ptociczna w okolice Zelwy,
stanowita uzupetnienie Kanatu Augustowskiego, gtdwnego szlaku transportu
drewna do Morza Battyckiego. W 1985 roku kolejka ulegta likwidacji, a po dwoch
latach wpisano jg do rejestru zabytkow. W 2001 roku wznowita przewozy (tym
razem turystow) i szybko stata sie jedng z bardziej cenionych atrakcji regionu.
Trasa przejazdu wiedzie przez las pachngcy zywicg, po drodze mozna tez
podziwiac¢ panorame jeziora Wigry. Kolejka jest dostepna dla os6b na wodzkach,

w razie potrzeby mozna liczy¢ na pomoc obstugi. Przejazd rozpoczyna sie

w miejscowosci Ptociczno-Tartak, a koriczy w Kruszniku (10 km). Na gtéwnej
stacji w Ptocicznie znajduje sie Muzeum-Galeria Fotografii Kolejowej. Obiekt jest
dostepny dla osdb poruszajgcych sie na wozkach.

SUWALSKI PARK KRAJOBRAZOWY

Potozony na poétnocnych krancach wojewddztwa podlaskiego Suwalski

Park Krajobrazowy zostat powotany dla ochrony malowniczych obszarow
uksztattowanych przez lgdoldd w okresie plejstocenu. W trakcie zlodowacenia
potnocnopolskiego powstaty w tym regionie niesamowite formy terenu. Dzisiaj
krajobraz zachwyca tu roznorodnoscig — wsrod moren, kemow i 0zéw meandrujg
rzeki i potoki, kryjg sie turkusowe jeziorka wytopiskowe oraz rozlewajg swe wody
jeziora rynnowe. Na zielonych zboczach moren Igdoldd skandynawski ,rozsypat”
tysigce gtazow narzutowych — od niewielkich kamieni po kolosy liczgce w obwodzie
ponad 8 m.

SPK powstat w 1976 roku jako pierwszy park krajobrazowy w Polsce. Obejmuje
ponad 6337 ha obszaru Pojezierza Wschodniosuwalskiego. Na terenie Parku
znajdujg sie 24 jeziora o powierzchni powyzej 1 ha. Najstynniejsze z nich to
oczywiscie Hancza — najgtebsze jezioro w naszym kraju. Z urody styng rowniez
jeziora kleszczowieckie (Perty, Purwin i Kojle), jeziora szurpilskie (Szurpity, Jegléwek
i Tchliczysko) oraz Jaczno. Caty obszar znajduje sie w dorzeczu Niemna, do ktérego
doprowadzajg wody dwie rzeki: Czarna Hancza i Szeszupa. Park wchodzi w sktad
Europejskiej Sieci Ekologicznej NATURA 2000 jako Ostoja Suwalska. Funkcjonujg
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w nim cztery rezerwaty przyrody: Gtazowisko Bachanowo nad Czarng Hanczg,
Jezioro Hancza, Gtazowisko topuchowskie oraz Rutka.

SUWALSKI PARK KRAJOBRAZOWY

Siedziba Suwalskiego Parku Krajobrazowego znajduje sie w Malesowiznie-
Turtulu. Jest przepieknie potozona nad sztucznie spietrzonym stawem, gdzie
od XVII stulecia dziatat mtyn wodny. Obecne budynki pochodzg gtownie z lat
30. XX wieku. Oprocz dyrekcji i administracji miesci sie w nich baza edukacyjna,
stata wystawa etnograficzna i punkt informacji turystycznej. Obiekt jest
przystosowany do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami ruchowymi (parkingi,
podjazd z poreczami, toaleta z prysznicem). Na podjezdzie znajduje sie
miniwystawa o rybach stodkowodnych z podpisami w alfabecie Braille’a.

W Turtulu majg poczatek trzy sciezki edukacyjne: ,,Opowiesci Turtula”, ,Dolina
CzarnejHanczy” i ,U zrodet Szeszupy”. Pierwsza z nich wiedzie wokot
siedziby Parku i przedstawia jego bogactwo przyrodnicze. Jest czesciowo
dostepna dla turystéw poruszajgcych sie na wozkach. Z pewnoscig bedzie
interesujgcg propozycjg dla oséb niewidomych ze wzgledu na znajdujgce

sie w obrebie sadu rzezby grzybow, owocow, drzew i krzewdw. Pigknymi
zapachami kusi takze ogrdédek ziotowy. Duze zainteresowanie wzbudzajg
rowniez sciezka czuciowa (kora, kamien, szyszki, trawa), rozpoznawanie

pni drzew oraz labirynt ze zwierzetami (do poszczegodlnych rzezb zwierzat
prowadzg drewniane ktadki z podjazdami). Kolejnym bardzo interesujgcym
eksponatem jest makieta przedstawiajgca uksztattowanie terenu Suwalskiego
Parku Krajobrazowego.
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Sciezka poznawcza ,U zrédet Szeszupy” liczy okoto 6 km i koAczy sie

w topuchowie. Ma 7 przystankdéw. Pierwszy z nich jest przystosowany do potrzeb
0s6b poruszajgcych sie na wozkach — drewniana ktadka z poreczami i podjazdem
pozwala na obserwacje zrédliska rzeki Szeszupy. Sciezka wiedzie miedzy innymi
przez Wodzitki — niewielkg wies zamieszkiwang przez staroobrzedowcow.
Staroobrzedowcy nie zgadzali sie na przyjecie reform, ktore w rosyjskiej cerkwi
wprowadzono w XVII stuleciu, wskutek czego byli przesladowani przez wtadze
carskie. Na tereny pétnocno-wschodniej Polski przybyli pod koniec XVIII wieku.
Tradycyjne drewniane sSwigtynie staroobrzedowcow nazywane sg molennami. Ta
znajdujgca sie w Wodzitkach zostata wzniesiona w latach 20. XX wieku.

Bedac w Suwalskim Parku Krajobrazowym, koniecznie trzeba zobaczy¢ najgtebsze
jezioro w Polsce - Hancze. Jest ono nie tylko rekordowo gtebokie (108,5 m),

ale tez rozlegte (305 ha) i ze swoimi kamienistymi plazami przypomina jeziora
skandynawskie. Nosi cechy akwenu wysokogorskiego z bardzo czystymi,
przejrzystymi, dobrze natlenionymi wodami. Od wielu lat jest mekkg ptetwonurkéw
— kursy dla 0séb z niepetnosprawnosciami oferuje na przyktad Centrum Nurkowe
Adriatic z siedzibg w Augustowie. Osoby poruszajgce sie na wozkach moga
podziwiac¢ panorame jeziora Hancza w Btaskowiznie. Funkcjonuje tu dobrze
przystosowany parking, pomost widokowy o dtugosci 77 m oraz strzezona plaza.

Niedaleko jeziora Hancza znajduje sie rezerwat przyrody nieozywionej Gtazowisko
Bachanowo nad Czarng Hanczga. Na niewielkiej powierzchni (niecaty 1 ha)

lgdoldd pozostawit okoto 10 tys. gtazow narzutowych. Imponujgce jest rowniez
Gtazowisko topuchowskie z granitowymi skatami rozrzuconymi na stokach
moren uktadajgcych sie w ksztatt naturalnego amfiteatru. Niestety oba rezerwaty
sg trudno dostepne dla turystow z niepetnosprawnosciami ruchowymi. Osoby
poruszajgce sie na wozkach mogg zobaczy¢, jak wygladajg charakterystyczne
gtazowiska Suwalszczyzny, na przyktadzie rezerwatu Rutka, ktory jest dobrze
widoczny z parkingu przy drodze z Jeleniewa do Kruszek.

Tereny wokot Jeziora Hancza byty przed wiekami centrum osadniczym plemion
jaéwieskich. Ten tajemniczy lud battyjski, spokrewniony z Prusami i Litwinami,
zamieszkiwat catg Suwalszczyzne od Wielkich Jezior Mazurskich na zachodzie
po bagna biebrzanskie na potudniu. Na wschodzie docierat prawie po Niemen.
Jacéwingowie panowali na tych terenach do konca Xl wieku, kiedy to zostali
rozbici przez Panstwo Zakonu Krzyzackiego. Ich ziemie ulegty wyludnieniu -
czesc¢ Jaéwingow zgineta, czesc uciekta na Mazowsze i Litwe, nieliczni przetrwali
w najbardziej niedostepnych zakatkach. Niewiele wiemy o zyciu i kulturze tego
ludu — nie znat on pisma i nie pozostawit po sobie zrddet historycznych. Informacji
o nim dostarczajg badania jezykoznawcow i przede wszystkim wykopaliska
archeologiczne prowadzone na dawnych cmentarzyskach i grodziskach.
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Najpotezniejszy grod Jadwingowie wzniesli na wzgorzu pomiedzy jeziorami
Szurpity, Jegtowek i Tchliczysko. Imponujgce umocnienia otaczaty dzisiejszg
Gore Zamkowg trzema pierscieniami, dalej ciggnety sie wysuniete straznice.
Tworcy grodu skonstruowali rowniez system grobli i kanatow umozliwiajgcy
spietrzanie wody, by odcig¢ do niego dostep w razie ataku. Miejsce to byto
siedzibg rodowg jacwieskiego wodza Szjurpy i od niego wzieto swojg nawe.

Na szczyt wspomnianego wzgodrza wiedzie oznakowana niebieskim

kolorem trasa ,Na Gdére Zamkowg". Jest trudno dostepna dla osob

Z niepetnosprawnosciami ruchowymi (m.in. schody). Mogg one jednak

bez przeszkdd odwiedzic Izbe Pamieci Jacwieskiej w Szurpitach, ktéra

w ciekawy sposob przybliza historie i kulture dawnych mieszkancow
warowni. Prezentowane sg tu ciekawe filmy i animacje oraz repliki zabytkow
znalezionych na Gdérze Zamkowej przez archeologéw. Duzg atrakcje stanowi

makieta umieszczona w podtodze pod szktem, przedstawiajgca fragment Gory

Zamkowej z otaczajgcymi jg jeziorami podczas ataku Rusindw na Jacwingow.

Do Izby prowadzi podjazd, a w srodku znajduje sie odpowiednio przystosowana

toaleta.

GORA CISOWA
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Symbolem Suwalskiego Parku Narodowego jest liczgca 256 m n.p.m. Gora Cisowa.
Ma charakterystyczny ksztatt scietego stozka i z tego wzgledu zyskata miano
~Suwalskiej Fudzijamy”. Znajduje sie w Gulbieniszkach i jest doskonale widoczna

z parkingu przy drodze z Jeleniewa do Rutki-Tartak.

Z Gulbieniszek blisko juz nad jezioro Szelment, gdzie znajduje sie dostepny dla
0s6b z niepetnosprawnosciami Wojewodzki Osrodek Sportu i Rekreacji Szelment.
Oferuje on mozliwos¢ aktywnego wypoczynku zardwno zimg (nasniezany stok
narciarski z wyciggiem orczykowym), jak i latem (dostepna dla wézkdéw plaza

z pomostami i wyciggiem nart wodnych, park linowy, tor do minigolfa).

Warto takze zatrzymac sie w Jeleniewie, by wstgpi¢ do drewnianego kosciota
Najswietszego Serca Pana Jezusa z drugiej polowy XIX wieku (przy kosciele
znajduje sie podjazd, pewng przeszkode moze stanowic prog drzwiowy).

SUWALKI

Lezace nad Czarng Hanczg Suwatki sg najwiekszym miastem regionu. Zostaty
zatozone stosunkowo pozno, bo dopiero u schytku XVII stulecia. Lokacji dokonali
wigierscy kameduli, a w 1720 roku potwierdzit jg krol August || Mocny. Po |l
rozbiorze Polski Suwatki trafity w granice Panstwa Pruskiego, ktére dokonato kasaty
zakonu kamedutdw. Po krotkim okresie funkcjonowania Ksiestwa Warszawskiego
miasto weszto w sktad Krélestwa Polskiego, najpierw jako stolica wojewddztwa,
nastepnie zas — guberni. To wywarto znaczacy wptyw na dalszy rozwoj
miejscowosci i jej charakter. Suwatki staty sie silnym osrodkiem garnizonowym.

W okresie od lat 70. XIX wieku do przedednia | wojny swiatowej Rosjanie wzniesli
tu cztery rozlegte kompleksy koszarowe, ktore istniejg do dzis. Zaborcy wptyneli
réwniez na charakter centrum miasta. W 1847 roku wydali prawo zakazujgce
wznoszenia budowli drewnianych przy gtoéwnych ulicach, dzieki czemu powstata
spodjna klasycystyczna zabudowa wzdtuz dzisiejszej ul. Tadeusza Kosciuszki, ktora
stanowi piekng wizytowke Suwatk.

Zwiedzanie miasta nie nastrecza wiekszych probleméw. Na przejsciach dla
pieszych znajduje sie sygnalizacja dzwiekowa, a obnizone krawezniki utatwiajg
przejazd uzytkownikom wozkow.

Spacer po Suwatkach warto rozpoczg¢ od centralnie usytuowanego parku
Konstytucji 3 Maja, ktory powstat na poczatku XIX wieku na miejscu rynku

i przykoscielnego cmentarza jako ,,0grod do publicznej przechadzki”. W parku od
poczatku stata muszla koncertowa (niegdys drewniana). Miesci sie w niej Centrum
Informacji Turystycznej, w ktorym mozna uzyska¢ wszelkie informacje, pomoc
oraz bezptatne materiaty promocyjne.
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Przy potnocnej pierzei parku znajduje sie konkatedra pw. sw. Aleksandra

- najcenniejszy zabytek Suwatk. Swiatynia zbudowana zostata w latach
1820-1828 wedtug projektu Chrystiana Piotra Aignera. Od chwili powstania
byta najwiekszym i najbardziej okazatym kosciotem katolickim w Suwatkach.
Symetryczny plan, kolumnowy portyk zwieniczony frontonem, pilastry na
scianach bocznych, zrownowazona kompozycja, oszczedne zdobnictwo to
podstawowe cechy architektury klasycystycznej, ktére przetrwaty do dzis.
Kosciot byt kilkakrotnie przebudowywany, a w czasie |l wojny swiatowej
wojska niemieckie wysadzity jego wieze. Zostaty one odbudowane w obecnym
ksztatcie w latach 60. XX wieku. Osobom z niepetnosprawnoscig ruchowg
zwiedzenie wnetrza swigtyni umozliwia zlokalizowany przy bocznym wejsciu
podjazd.

SUWALKI
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Po przeciwnej stronie parku znajduje sie kosciot pw. Najswietszego Serca
Pana Jezusa, ktory pierwotnie byt prawostawng cerkwig. Zostat wzniesiony
latach 30. XIX wieku wedtug projektu Henryka Marconiego. Przy jego bocznym
wejsciu znajduje sie podjazd. Obok miesci sie suwalski ratusz — obecnie
siedziba urzedu miasta.

Najdtuzszg i najwazniejszg arterig Suwatk jest ul. Tadeusza Kosciuszki. Zostata
wytyczona w czasach lokacji kamedulskiej i stanowita fragment stawnego
traktu Petersburg — Warszawa. Byta ,pryncypalng” alejg, wzdtuz ktérej
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rozwingt sie zabytkowy uktad przestrzenno-urbanistyczny z szeregiem cennych
klasycystycznych obiektow.

Pod adresem ul. T. Kosciuszki 81 funkcjonuje Muzeum Okregowe prezentujgce
wystawe malarstwa oraz ekspozycje zwigzane z prehistorig i geologig
Suwalszczyzny. Obiekt jest dostepny dla oséb poruszajgcych sie na wozkach.

W domu przy ul. T. Kosciuszki 31 przyszta na swiat i spedzita dziecinstwo

Maria Konopnicka. Dzis znajduje sie tu muzeum jej imienia, ktore jest dobrze
przystosowane do potrzeb zwiedzajgcych poruszajgcych sie na wozkach. Posiada
réwniez oferte skierowang do osob z dysfunkcjami wzroku. Zbiory muzeum
mozna poznawac z systemem audioprzewodnikow, korzystac z audiodeskrypcji

i przewodnikow w alfabecie Braille’a. Tuz obok budynku muzeum ustawiono
taweczke z rzezbg przedstawiajgcg postac stynnej poetki.

Na tytach Muzeum znajduje sie Zautek Krasnoludkow, ktory z pewnoscia
pokochajg najmtodsi turysci. Stanowi on czes¢ projektu ,Basniowy szlak”
obejmujgcego catg Suwalszczyzne. Dzigki niemu skrzaty mozna spotkac rowniez
m.in. w Punsku, Sejnach i Bakatarzewie. Natomiast w Suwatkach warto takze
odwiedzi¢ szlak ,Krasnoludki sg na swiecie” — wspodlne szukanie figurek postaci
znanych z , O krasnoludkach i sierotce Marysi” sprawi mnostwo radosci.

WSsrdd innych znanych postaci zwigzanych z Suwatkami warto wymienic¢ réwniez
Lechostawa Marszatka (autora bajek o przygodach Bolka i Lolka oraz Reksia), ktory
wychowat sie w kamienicy przy ul. T. Kosciuszki 27. Pod numerem 16 natomiast
znajduje sie dom rodzinny wybitnego malarza Alfreda Wierusza-Kowalskiego.

W kamienicy pod adresem ul. T. Kosciuszki 46 wychowywat sie z kolei prof. Edward
Szczepanik, ostatni premier Rzgdu RP na Uchodzstwie.

Pod adresem ul. Tadeusza Kosciuszki 33C znajdziemy natomiast najnowsza
atrakcje Suwatk — otwartg w tym roku Galerie Sztuki ,Stara taznia”, dziatajgca
w ramach Suwalskiego Osrodka Kultury. Miesci sie w odrestaurowanym budynku
dawnej tazni miejskiej i stuzy jako miejsce prezentacji sztuki wspotczesnej,
spotkan z kulturg, aktywnosci sportowej, dziatalnosci edukacyjnej czy szeroko
pojetej rekreacji. Galeria jest dobrze przystosowana do potrzeb odwiedzajgcych
z niepetnosprawnoscig ruchowg — posiada szerokie wejscie bez schodkow

czy stopni, ogdlnodostepng toalete oraz winde. Zwiedzanie wystaw odbywa

sie z przewodnikiem. Aktualnie brak jest niestety oferty skierowanej do oséb

z dysfunkcjami wzroku czy stuchu. Suwalski deptak znajduje sie na ulicy
Chtodnej. Latem zapetnia sie parasolkami licznych kawiarni, a podczas Suwatki
Blues Festivalu na zaimprowizowanej scenie odbywajg sie koncerty zespotow
bluesowych. Przypomina o tym stynna taweczka bluesmana.

21




GALERIA SZTUKI STARA £AZNIA

W trakcie spaceru po miescie warto dotrze¢ nad zalew Arkadia — akwen,

nad ktérym skupiajg sie suwalskie obiekty rekreacyjno-sportowe, plaza

i wypozyczalnia sprzetu wodnego. Wokaot zalewu biegnie sciezka spacerowa
dostepna dla 0séb poruszajgcych sie na wozkach. Dostep do plazy zapewniajg
wybudowane dojazdy, a w porcie znajduje sie odpowiednio przystosowana
toaleta. W bezposredniej bliskosci znajduje sie Eurocamping Suwatki —
najnowoczesniejszy tego typu obiekt w regionie, uhonorowany prestizowg
nagrodg Mister Camping 2014. Kemping jest przystosowany do potrzeb
turystéw z niepetnosprawnoscia ruchowg (posiada odpowiednio dostosowane
toalety i prysznice).
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W Suwatkach warto rowniez skorzysta¢ z Aquaparku, ktéry nalezy do
najnowoczesniejszych wodnych kompleksow rekreacyjno-sportowych w pétnocno-
wschodnigj Polsce. Caty obiekt zostat pozbawiony barier architektonicznych

i dzieki temu jest w petni dostepny dla 0séb z niepetnosprawnoscig ruchowa.
Posiada réwniez odpowiednio przystosowang szatnig, na miejscu mozna réwniez
wypozyczy¢ wozek. Kompleks sktada sie z czesci rekreacyjnej oraz sportowej.
Dziata tutaj zespot tazni i saunarium.

SEJNENSZCZYZNA

Sejnenszczyzna - kraina najbardziej wysunieta na pétnocny wschod wojewodztwa
podlaskiego — od setek lat lezy na styku kultur i réznych organizmoéw panstwowych.
Przed wiekami ziemie te zamieszkiwali Jacwingowie, pdzniej probowali je zagarngc
Rusini oraz Krzyzacy. W koncu podzielili sie nimi Polacy z Litwinami. Do tej
wieloetnicznej mozaiki trzeba jeszcze dodaé Zyddw, ktdérzy zaczeli przybywad na
Sejnenszczyzne w XVII wieku, oraz uciekajgcych z Rosji staroobrzedowcéw. Po
nich pozostaty juz tylko nieliczne slady — molenny, budynki synagog i zapomniane
cmentarze.

SEJNY

Sejny, centralne miasto regionu potozone nad urokliwg rzekg Marychg, styng

z imponujgcego klasztoru dominikanskiego i kosciota pw. Nawiedzenia NMP.
Kompleks klasztorny wzniesli tutaj dominikanie sprowadzeni z Wilna w poczatkach
XVII wieku. Dawng siedzibe zakonnikow zbudowano w stylu renesansowym na
planie czworoboku, z naroznymi basztami zwienczonymi hetmami, przez co na
pierwszy rzut oka przypomina potezng warownie. Obecnie miesci sie tu jeden

z oddziatéw Muzeum Ziemi Sejnenskiej. Niestety nie jest on przystosowany do
potrzeb zwiedzajgcych na wozkach - bariere stanowig stopnie przed wejsciem.

Bazylika Nawiedzenia Najswietszej Maryi Panny zostata wzniesiona w latach
1610-1619, pierwotnie w stylu renesansowym. W latach 60. XVIIl wieku zostata
przebudowana w stylu baroku wilenskiego. We wnetrzu mozna odnalez¢ portrety
zarowno Jerzego Grodzienskiego, ktéry byt fundatorem kosciota, jak i Rozy

jest styngca z cuddéw, drewniana gotycka figurka Matki Boskiej z Dziecigtkiem.
Jest to tzw. Madonna szafkowa — po otwarciu ukazujg sie postaci Trojcy S'wietej.
Unikatowa rzezba (jest tylko kilka takich na swiecie) powstata okoto 1400 roku.
Osobom z dysfunkcjami ruchu dostanie sie do wnetrza bazyliki i obejrzenie zabytku
utatwia podjazd zlokalizowany przy gtéwnym wejsciu. Przed klasztorem wokot
parkingu zostata umiejscowiona galeria rzezb ludowych, a naprzeciw kosciota
znajduje sie kaplica z drewniang figurg sw. Agaty, wzniesiona w 1789 roku.
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~Papuciarnia”. Niestety budynek dawnej synagogi jest trudno dostepny dla oséb
Z niepetnosprawnoscig ruchowg — prowadzg do niego dos¢ strome schody.

Spacerujgc po Sejnach warto zwrdci¢ uwage na historyczny uktad przestrzenny
ulic i rynku. W centrum miasteczka wznosi sie klasycystyczny ratusz z potowy

XIX wieku (obecnie siedziba urzedu miasta i gminy). Niedaleko znajduje sie Patac
Biskupi z 1845 roku z kolejng ekspozycjg Muzeum Ziemi Sejnenskiej, dziatajgcego
pod auspicjami sejnenskiego Towarzystwa Opieki nad Zabytkami, ktére od lat
zajmuje sie ochrong zabytkow i krajobrazu kulturowego Sejnenszczyzny oraz
upowszechnianiem wiedzy o regionie. Niestety Muzeum miesci sie na pierwszym
pietrze i nie posiada zadnych udogodnien dla osdb z niepetnosprawnoscia
ruchowa.

KRASNOGRUDA

Tuz przy granicy polsko-litewskiej pod auspicjami Fundacji ,Pogranicze” prowadzi
dziatalnos¢ Miedzynarodowe Centrum Dialogu w Krasnogrudzie. Jego

siedziba to zrekonstruowany XVIll-wieczny dwdér, otoczony urokliwym i petnym
niespodzianek parkiem, ktéry przed wojng nalezat do rodziny Czestawa Mitosza.
Noblista w mtodosci spedzat we dworze wakacje, a pdzniej wielokrotnie ,wracat”
tu w swojej tworczosci i wspomnieniach. Dwor i park sg dostepne dla oséb

z niepetnosprawnosciag ruchowa.

PUNSK
Dzieki dominikanom miasto rozwijato sie jako osrodek rzemiosta, handlu oraz Punsk bywa nierzadko nazywany stolicg polskich Litwindw. Stanowig tu oni
oswiaty, a takze wazne miejsce odpustowe. Po zatamaniu gospodarczym wiekszos¢ mieszkancow, wiec nic dziwnego, ze na ulicach czesciej ustyszymy
w poczagtkach XVIII wieku i wojnie pétnocnej z niszczacymi przemarszami wojsk rozmowy w jezyku litewskim niz polskim. Litwini z duzg pieczotowitoscig kultywuja
to wiasnie dominikanie uzyskali w 1787 roku dla Sejn nowy przywilej i osiedlili swoje tradycje i zwyczaje. W niewielkiej przeciez, bo liczgcej okoto tysigca
w nich rzemiesinikow i kupcdw, przywracajgc miastu korzystng koniunkture. mieszkancow, miejscowosci dziata litewskie liceum ogdlnoksztatcagce, kilka
Sprowadzili takze do Puriska osadnikéw zydowskich i przyczynili sie do zespotdéw folklorystycznych i az trzy muzea etnograficzne. Szczegdlnie warta uwagi
wybudowania tam pod koniec XVIII wieku pierwszej, drewnianej synagogi. jest ekspozycja w Domu Kultury Litewskiej (budynek posiada podjazd oraz toalete
przystosowang do potrzeb osob z dysfunkcjami ruchu) oraz niewielki, ale piekny
Istniejgca dzisiaj Biata Synagoga zostata wzniesiona w latach 1860-1870. skansen potozony na obrzezach miasteczka. Tuz obok znajduje sie inspirowana
Obecnie jest uzytkowana przez Fundacje ,Pogranicze” i Osrodek ,,Pogranicze dzietem Marii Konopnickiej ,,O krasnoludkach i sierotce Marysi” Wioska Dwoch
Sztuk, Kultur, Narodoéw” oraz stanowi jedng z najbardziej aktywnych Mistrzow, ktéra z pewnoscig zachwyci najmtodszych turystow. Stanowi ona kolejny
i oryginalnych placowek kulturalnych w Polsce. Prowadzona przez ,Pogranicze” z elementdéw projektu ,Basniowy szlak”. Obydwa obiekty nie sg niestety zbyt
dziatalnos¢ ma na celu odbudowywanie i tworzenie tozsamosci kulturowej przyjazne dla oséb z dysfunkcjami ruchu - turysci poruszajg sie tam po zwirowych
regionu Sejn oraz badania nad szeroko rozumiang tematykg wielokulturowosci. sciezkach, a wstep do budynkdéw utrudniajg wysokie progi. W centrum Punska
W Biatej Synagodze regularnie odbywajg sie wystawy, koncerty, wyktady dominuje neogotycka bryta XIX-wiecznego kosciota pw. Wniebowziecia NMP,
i spektakle teatralne. Przy Osrodku dziata Teatr Sejnenski, Kapela Klezmerska niestety pozbawionego podjazdu.
kontynuujgca tradycje dawnych kapel zydowskich, a takze galeria sztuki
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Warto zajrze¢ takze do pobliskich Oszkinii, gdzie znajduje sie Osada Prusko-
Jacwieska. Na rozlegtym, zalesionym terenie zaprezentowano artefakty
Zwigzane ze sposobem zycia, historig i wierzeniami zamieszkujgcych onegdaj
te tereny plemion battyjskich. Turysci poruszajg sie tu po zwirowych sciezkach.

GIBY

Giby przyciggajg turystow nie tylko ze wzgledu na urokliwe potozenie
pomiedzy dwoma jeziorami — Gieret i Pomorze, ale rowniez za przyczyna
waznych pamigtek przesztosci. Tuz przy drodze nr 16 znajduje sie drewniany
kosciot sw. Anny z 1912 roku. Co ciekawe, budynek ani nie zostat zbudowany
w Gibach, ani nie byt katolickg swigtynig. Pierwotnie petnit funkcje molenny
staroobrzedowcow, a w obecne miejsce zostat przeniesiony z Pogorzelca.
Whnetrze swigtyni jest dostepne dla osdb z dysfunkcjami ruchu — pewng
przeszkode moze stanowic niewielki prog drzwiowy.

Nieco dalej znajduje sie pomnik projektu prof. Andrzeja Strumitty (z dodanymi
pozniej krzyzami), ktéry upamietnia ofiary obtawy augustowskiej. Ta obecnie
dosy¢ zapomniana akcja byta najszerzej zakrojong operacjg wymierzong
przeciwko polskiemu podziemiu niepodlegtosciowemu po Il wojnie swiatowe;.
Ofiarami aresztowan dokonywanych przez funkcjonariuszy NKWD i UB ze
wsparciem oddziatdw Armii Czerwonej staty sie tysigce ludzi. Los okoto 600
os6b wywiezionych w nieznanym kierunku do dzi$ pozostat niewyjasniony. Ich
nazwiska znajdziemy na kamiennych tablicach pomnika.

Amatorom aktywnego wypoczynku warto poleci¢ sptywy kajakowe, zwtaszcza
urokliwym szlakiem na Rospudzie lub najdtuzszg rzekg regionu — Marycha.
Unikatowg atrakcje stanowig organizowane rokrocznie Ogoélnoswiatowe
Integracyjne Regaty Lodek Okragtych na jeziorze Pomorze.

PROPOZYCJE WYCIECZEK JEDNODNIOWYCH = SUWALSZCZYZNA

Rozpocznij od zwiedzania osady jacwiesko-pruskiej w Oszkiniach, gdzie mozna
sie dowiedzie¢ o historii, zyciu codziennym i obrzedach ludéw battyjskich
zamieszkujgcych przed wiekami te tereny (ok. 1,5 godziny).

Nastepnie warto udac sie do Wioski Dwoch Mistrzow w Punsku, gdzie
szczegolnie maluchy mogg skorzystac z wielu atrakcji ruchowo-dzwiekowych
(ok. 1 godzina).
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Rodzinnie

Czas na Wigierskg Kolej Waskotorowg — podczas 2,5-godzinnego przejazdu
zobaczysz piekng panorame jeziora Wigry, a na przystankach mozesz zrobic
niezapomniane zdjecia.

Wycieczke zakonicz w Suwatkach. Tu odszukaj wszystkie z o$miu skrzatow

z turystycznego szlaku ,Krasnoludki sg na swiecie”. Szlak tgczy wiele atrakcji
Suwatk, tak wiec w trakcie poszukiwan mozna zrobi¢ przerwe na skorzystanie

z Aquaparku czy wizyte w Muzeum im. Marii Konopnickiej i Zautku Krasnoludkow
(ok. 3-4 godziny).

Przyrodniczo

Wyprawe rozpocznij w Suwalskim Parku Krajobrazowym. W Btaskowiznie mozesz
obejrze¢ najgtebsze w Polsce jezioro Hancza, zas w siedzibie parku w Turtulu
zaopatrzy¢ sie w materiaty informacyjne i skorzystac ze sciezki edukacyjnej przy
obiekcie. Asfaltowa droga wiodgca wokodt catego parku pozwala takze z okien
pojazdu podziwiac¢ polodowcowy krajobraz, wzniesienia, wiszgce doliny, a takze
najrozleglejsze z gtazowisk — Rezerwat Rutka (ok. 3-4 godziny).

Nastepnie odwiedz Wigierski Park Narodowy. Przy siedzibie parku w Krzywem
mozna sie wybrac na sciezke przyrodniczg ,Suchary” wiodgcg lesnymi sciezkami
i ktadkami. Przy dobrej pogodzie warto zakonczy¢ spacer na plazy nad jeziorem
czarnym, aby zazy¢ kapieli (2-3 godziny). A dla ugruntowania wiedzy o Wigierskim
Parku Narodowym i jeziorze Wigry odwiedz Muzeum Wigier w Starym Folwarku (2
godziny).

Kulturowo

Wycieczke rozpocznij w Suwatkach. Warto tam zwiedzi¢ Muzeum Okregowe

z ekspozycjg prezentujgca dzieje i specyfike tajemniczego ludu battyjskiego -
Jacéwingdw, a takze dzieta urodzonego w Suwatkach malarza Alfreda Wierusz-
Kowalskiego (ok. 1 godzina). Nastepnie udaj sie do klasztoru pokamedulskiego

w Wigrach, architektonicznej perty Suwalszczyzny. Poza posiadaniem bogatej
historii miejsce to jest rowniez idealnym ttem dla pieknych zdje¢ (w tym celu
szczegolnie warto wybrac sie do klasztornych ogrodow - ok. 2 godziny). Po
zwiedzaniu mozna skorzystac z rejsu niewielkim statkiem po jeziorze Wigry (ok. 1
godzina). Na zakonczenie dnia nalezy odwiedzi¢ wielokulturowe Sejny oraz wybrac
sie na wystawe lub koncert w Miedzynarodowym Centrum Dialogu, mieszczgcym
sie w pieknie potozonym dworze w Krasnogrudzie.
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INFORMATOR

INFORMACJA TURYSTYCZNA

Centrum Informacji Turystycznej
Wigierskiego Parku Narodowego
Krzywe 82

16-402 Suwatki

(+48) 87 563 25 62
www.wigry.org.pl

& &

Giby

Kosciot Sw. Anny
(patrz s.27)
Dziemiandwka 26
15-506 Giby

(+48) 87 516 50 74

Punkt Informacji Turystycznej Suwalskiego

Parku Krajobrazowego

Malesowizna 24

16-404 Jeleniewo

(wejscie od strony sadu, przy parkingu samochodowym)
(+48) 87 569 18 01

www.spk.org.pl

Sl

Jeleniewo

Kosciot Najswietszego Serca Pana Jezusa
ul. Suwalska 38

16-404 Jeleniewo

(+48) 87 568 30 94
www.parafiajeleniewo.blogspot.com

Punkt Informacji Turystycznej — Muzeum Wigier WPN
Stary Folwark 50

16-402 Suwatki

(+48) 87 563 01 52

& B

Centrum Informacji Turystycznej w Suwatkach
ul. Ks. K. Hamerszmita 16

19-400 Suwatki

(+48) 87 73510 99

www.pogodnesuwalki.pl

Krasnogruda

Miedzynarodowe Centrum Dialogu
(patrz s.26)

Krasnogruda 14

16-500 Sejny

(+48) 87 565 03 69, (+48) 603 123 743 (w weekendy)

www.pogranicze.sejny.pl

OBIEKTY

Czerwony Folwark

Baza rybacka WPN
16-413 Czerwony Folwark
(+48) 87 563 25 62
www.wigry.org.pl
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Krzywe

Siedziba Wigierskiego Parku Narodowego
(patrz s.9)

Krzywe 82

16-402 Suwatki

(+48) 87 563 25 62

www.wigry.org.pl

& &

Obiekt turystyczno-edukacyjny ,Dziupla”
Krzywe 82

16-402 Suwatki

(+48) 87 563 25 62
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Malesowizna

Siedziba Suwalskiego Parku Krajobrazowego
(patrz s.17)

Malesowizna 24

16-404 Jeleniewo

(+48) 87 569 18 01

www.spk.org.pl

(Punkcie Informacji Turystycznej jest
dostosowany do 0sdb z niepetnosprawnosciami)

Oszkinie

Osada Jac¢wiesko-Pruska
(patrz s.27)

Oszkinie 42

16-515 Punsk

(+48) 603 977 637
www.osada.prusaspira.org

Kosciot pw. Wniebowziecia
Najswietszej Maryi Panny
(patrz s.27)

ul. Adama Mickiewicza 55
16-515 Punsk

(+48) 87 516 10 17

Skansen i Wioska Dwéch Mistrzow
(patrz s.26)

ul. Szkolna 6

16-515 Punsk

(+48) 87 739 68 07
www.punsk-kultura.pl

Ptociczno

Muzeum-Galeria Fotografii Kolejowej
(patrz s.16)

Ptociczno-Tartak 4

16-402 Suwatki

(+48) 87 563 92 63
www.augustowska.pl

Punsk

Dom Kultury Litewskiej
(patrz s.26)

ul. 11 Marca 17

16-515 Punsk

(+48) 87 516 10 32
www.punsk-kultura.pl
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Sejny

Bazylika Nawiedzenia
Najswietszej Maryi Panny
(patrz s.24)

Plac sw. Agaty 1

16-500 Sejny

(+48) 87 516 21 41
www.sejny.diecezja.elk.pl

Biata Synagoga

(patrz s.25)

Osrodek ,Pogranicze — sztuk, kultur i narodow”
ul. Pitsudskiego 37

16-500 Sejny

(+48) 87 516 27 65

www.pogranicze.sejny.pl

Muzeum Ziemi Sejnenskiej
(patrz s.26)

ul. Pitsudskiego 28 (I pietro)
16-500 Sejny

(+48) 87 516 22 12
www.muzeum.sejny.pl
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Muzeum Ziemi Sejnenskiej
(Klasztor Podominikanski)
(patrz s.26)

ul. Plac Sw. Agaty 6
16-500 Sejny

(+48) 87 562 17 55
www.muzeum.sejny.pl

Stary Folwark

Muzeum Wigier
(patrz s.13)

Stary Folwark 50
16-402 Suwaiki
(+48) 87 563 01 52
www.wigry.org.pl

Suwatki

Aquapark

(patrz s.24)

ul. Papieza Jana Pawta Il 7
16-400 Suwaiki

(+48) 87 562 62 22
www.aquapark.suwalki.pl

&N &

Kosciot pw. Najswietszego Serca Pana Jezusa

(Sanktuarium Bozego Mitosierdzia)
(patrz s.21)

ul. Tadeusza Kosciuszki 58
16-400 Suwaiki

(+48) 87 566 39 37

Muzeum Okregowe
(patrz s.22)

ul. T. Kosciuszki 81
16-400 Suwaiki

(+48) 87 566 57 50
www.muzeum.suwalki.pl

Muzeum im. Marii Konopnickigj
(patrz s.22)

ul. T. Kosciuszki 3

16-400 Suwatki

(+48) 87 566 41 33
www.mk.muzeum.suwalki.pl

Galeria Sztuki , Stara taznia”
(patrz s.23)

ul. A. Wajdy 3

16-400 Suwatki

(+48) 87 565 11 30
www.soksuwalki.eu

&) &
s

Szelment

WOSIR Szelment Sp. z o.0.
(patrz s.20)

Szelment 2

16-404 Jeleniewo

(+48) 87 568 30 07
www.wosir-szelment.pl

Konkatedra pw. sw. Aleksandra
(patrz s.21)

ul. Emilii Plater 2

16-400 Suwaiki

(+48) 87 566 27 52
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Szurpity

Izba Pamieci Jacwieskiej
(patrz s.19)

Szurpity 32

16-404 Szurpity

(+48) 504 775 660
www.spk.org.pl
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Wigry

Pokamedulski Klasztor w Wigrach
(patrz s.9)

Wigry 11

16-402 Suwatki

(+48) 87 566 24 99
www.fundacja.wigry.pro

NOCLEGI

Hostel Wigry

ul. Adama Mickiewicza 55
16-515 Punsk

(+48) 87 516 10 17
hostelwigry.pl

ZIEMIA AUGUSTOWSKA

ORGANIZACJE REGIONALNE | DOLINA BIEBRZY

Stowarzyszenie ,Euroregion Niemen”

www.niemen.org.pl

Celem Stowarzyszenia jest wszechstronna dziatalnos¢ na rzecz
rozwoju spoteczno-gospodarczego czesci polskiej Euroregionu Niemen
z uwzglednieniem specyfiki jego potozenia.

Suwalska Organizacja Turystyczna

www.sot.suwalszczyzna.eu

Zrzesza osoby prawne i fizyczne (w tym przewodnikow, agroturystyki,
restauracje czy regionalne instytucje i organizacje) zainteresowane promocjg
Suwalszczyzny w Polsce i za granica.




ZIEMIA AUGUSTOWSKA

Ziemia Augustowska i dolina Biebrzy to wymarzony region dla oséb cenigcych
kontakt z dzikg, nieskazong ludzkg dziatalnoscig przyroda i jej pieknem.
Wsrod rozlegtych borow Puszczy Augustowskiej — jednego z najwiekszych
kompleksow lesnych w naszej czesci Europy — ukryte sg malownicze jeziora,
urokliwe rzeki i strumienie oraz wspaniate zabytki z wpisanym na prestizowg
liste polskich Pomnikéw Historii Kanatem Augustowskim na czele. Bardziej na
potudnie rozcigga sie dzika kraina nadbiebrzanskich bagien, stanowigcych
wazng ostoje ptactwa wodnego w skali globu. Jednoczesnie jest to jedno

z ostatnich w Polsce miejsc mato przeksztatconych przez cztowieka.

AUGUSTOW

Wedtug legendy, powstanie Augustowa byto konsekwencjg pierwszej schadzki
krola Zygmunta Augusta z piekng Barbarg Radziwittdwna. Dla upamietnienia
owego zdarzenia, wtadca polecit w miejscu spotkania zatozy¢ miasto. Czy
najstynniejszy w historii Polski romans rzeczywiscie zaczat sie nad rzekg Nettg,
do konca nie wiemy. Faktem jest jednak, ze w 1550 roku ostatni z Jagiellonow
rozkazat wybudowac tu osade, a juz 7 lat pdzniej nadat jej prawa miejskie.

Dzisiaj Augustow jest niekwestionowang letnig stolicg wojewddztwa
podlaskiego. Sciagaja tu amatorzy beztroskiej zabawy, sportow wodnych oraz
aktywnej turystyki. Kurort przycigga mitosnikow kajakarstwa, wioslarstwa

czy narciarstwa wodnego oraz motorowodniakow i zeglarzy. Oddalajac sie od
gwarnych plaz i bulwaréw, mozemy jednak odkry¢ jego drugie oblicze. Miasto
jest rownoczesnie waznym uzdrowiskiem styngcym z pieknego potozenia
wsrod lasow Puszczy Augustowskiej oraz malowniczych jezior: Sajno, Necko,
Rospuda, Biate i Studzieniczne.

Dzisiaj Augustow jest niekwestionowang letnig stolicg wojewddztwa
podlaskiego. Sciagaja tu amatorzy beztroskiej zabawy, sportow wodnych oraz
aktywnej turystyki. Kurort przycigga mitosnikow kajakarstwa, wioslarstwa

czy narciarstwa wodnego oraz motorowodniakow i zeglarzy. Oddalajac sie od
gwarnych plaz i bulwaréw, mozemy jednak odkry¢ jego drugie oblicze. Miasto
jest rownoczesnie waznym uzdrowiskiem styngcym z pieknego potozenia
wsrod lasow Puszczy Augustowskiej oraz malowniczych jezior: Sajno, Necko,
Rospuda, Biate i Studzieniczne.

Centralnym punktem miasteczka jest Rynek Zygmunta Augusta wytyczony
w 1550 roku przez stynnego architekta Joba Bretfusa. Obecnie zajmuje go
zatozony w potowie XIX wieku park zwany Ogrodem Saskim. W 450 rocznice
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nadania praw miejskich ustawiono tu pomnik zatozyciela miasta — dzis ostatni

z Jagiellonow dumnie spoglgda na Augustow z wysokosci kolumny krélewskiej.
Przy Rynku znajduje sie Centrum Informacji Turystycznej (niedostepne dla oséb
Z niepetnosprawnoscig ruchowg z racji stromych schodoéw). Kamienice wokot placu
pochodzg gtownie z XIX wieku. Najstynniejsza i najstarsza z nich, zwana Domem
Napoleona, powstata w 1800 roku. Cesarz Francuzéw rzeczywiscie nocowat tu 8
grudnia 1812 roku.

W Augustowie warto réwniez zobaczyc¢ rondo H. Marconiego - stynnego
architekta, ktory przed 1830 rokiem projektowat regulacje i przebudowe miasta.

Z szeroko zakrojonych planéw udato sie zrealizowac jedynie wytyczenie Nowego
Rynku (czyli obecnhego ronda) i wzniesienie budynku Starej Poczty. Reszte prac
przerwat wybuch Powstania Listopadowego. Statym punktem wycieczek jest tez
wizyta w Bazylice Mniejszej Najswietszego Serca Jezusowego wzniesionej na
poczatku XX wieku (do wnetrza swigtyni prowadzi podjazd). Bedgc w Augustowie,
koniecznie trzeba odby¢ spacer po bulwarach i ulicy Mostowej, ktérg onegdaj
prowadzit szlak grodzienski. Obowigzkowym punktem wycieczki jest restauracja
»,Albatros” rozstawiona przez piosenke Siedem dziewczat z Albatrosa Janusza
Laskowskiego. Od niedawna rzewnie wspominana w tym utworze Beata ma

przy wejsciu do restauracji swojg taweczke, a ttumy turystow chetnie robig sobie
zdjecia z jej odlang z brazu figura. Ulicg Mostowg dochodzi sie do rozlewisk Netty,
a skrecajgc w prawo, mozna kontynuowac spacer pieknym nadrzecznym bulwarem,
petnym kawiarni i restauracji.

Dalej znajduje sie Port Zeglugi Augustowskiej, z ktérego wyptywaja statki
pasazerskie w rejsy po okolicznych jeziorach. Wielkg popularnoscig cieszy

sie wodny Szlak Papieski, ktéry pozwala podgzac sladami Jana Pawta Il do
Studzienicznej. Podczas pielgrzymki w 1999 roku Karol Wojtyta pokonat te trase
na statku ,Serwy”. Obecnie turysci mogg wybra¢ nowoczesniejsze jednostki, ktore
Ssg W petni przystosowane do obstugi osob na wdzkach (posiadajg dostosowane
toalety i odpowiednie pochylnie).

Studzieniczna do lat 70. ubiegtego wieku byta odrebng wsig. Dzis formalnie
znajduje sie w granicach Augustowa. Wielkg atrakcje pielgrzymkowo-turystyczng
stanowi Sanktuarium Matki Bozej Studzieniczanskiej lezgce na potwyspie

i kilku wysepkach w odlegtosci okoto 10 km od centrum miasta. Na poczatku XVIII
wieku powstata w tym miejscu pustelnia, w ktérej zamieszkat mnich z klasztoru
kamedutéw w pobliskich Wigrach. Nastepnie samotnosci szukat tu pobozny
Wincenty Murawski, byty oficer. Wsrdéd okolicznej ludnosci zastynat jako doskonaty
zielarz. Szybko okazato sie rowniez, ze woda ze studni, ktérg wykopat na mniejszej
Z wysp, miata wtasciwosci lecznicze. Pomagata szczegodlnie w chorobach oczu. Od
tej wiasnie studni pochodzi nazwa jeziora oraz miejscowosci.
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Sercem sanktuarium jest neoklasycystyczna kaplica pw. Najswietszej Marii
Panny, gdzie przechowywany jest styngcy z cudéw XVIlI-wieczny wizerunek
Matki Bozej. Obraz ten zostat koronowany w 1995 roku, a cztery lata

pozniej modlit sie przed nim polski papiez. Na pamigtke wizyty Jana Pawta Il
wzniesiono w Studzienicznej jego pomnik. Widniejg na nim stynne stowa, ktére
Karol Wojtyta wygtosit do czekajgcych na niego wiernych: ,Bytem tutaj wiele
razy, ale jako papiez po raz pierwszy i chyba ostatni”.
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SANKTUARIUM MATK| BOZEJ STUDZIENICZANSKIEJ

W Studzienicznej mozna rowniez zobaczy¢ drewniany kosciot pw. Matki
Boskiej Szkaplerznej z 1847 roku. Wnetrze Swigtyni zostato urzagdzone przez
ludowych artystow, ktorzy wykorzystali w tym celu drewno i jelenie rogi.
Warto takze zatrzymac sie przy kamiennym posggu sw. Jana Nepomucena
oraz przy pomnikowym debie szyputkowym liczgcym okoto 500 lat. By¢
moze jest on ostatnim Swiadkiem istnienia wczesniej w tym miejscu swigtyni
poganskiej, o ktdrej wspominajg lokalne legendy. Odwiedzajgcy sanktuarium
studzieniczanskie poruszajg sie po naturalnym podtozu, co moze sprawic
problem osobom z dysfunkcjami ruchu. Dostanie sie do wnetrza sSwigtyn
utatwiajg podjazdy.
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KANAL AUGUSTOWSKI

Kanat Augustowski zostat zbudowany w latach 1824-1838, a jego uroczyste
otwarcie nastgpito w 1839 roku. Byta to najwigksza inwestycja na ziemiach polskich
w pierwszej potowie XIX wieku. Powstata w konsekwencji wojny celnej pomiedzy
Krélestwem Polskim a Prusami. Utrudniony dostep do Battyku skierowat uwage
polskich i rosyjskich wtadz na mozliwos¢ wykorzystania wodnego transportu
srodlgdowego w szerszym zakresie. Aby moéc dotrzec szlakiem zeglownym do
Battyku z ominigciem pruskiego Gdarnska, zdecydowano sig¢ na potgczenie Wisty
(poprzez Narew i Biebrzeg) z Niemnem. Za projekt przedsiewziecia oraz jego
urzeczywistnienie odpowiadat gen. Ignacy Pradzyniski.

Okolicznosci realizacji tej wielkiej inwestycji przybliza Dziat Historii Kanatu
Augustowskiego bedacy czescig Muzeum Ziemi Augustowskiej. Instytucja ma
siedzibe w zabytkowym, drewnianym dworku pochodzgcym z 1829 roku, w ktérym
pierwotnie funkcjonowat Zarzad Portu w Augustowie. Osoby z dysfunkcjg wzroku
moga skorzystac¢ z audioprzewodnikow. Do siedziby muzeum prowadzi podjazd.
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Catkowita dtugos¢ Kanatu wynosi 101,2 km. Znajduje sie on obecnie na
terytorium dwoéch panstw: Polski oraz Biatorusi. Wybudowano na nim 18 sluz,
z czego 14 mozemy podziwiac¢ po polskiej stronie granicy. Wyglad zblizony do
pierwotnego zachowato 9 z nich. Wiekszos¢ sluz posiada jedng komore, ale
w Paniewie znajduje sie konstrukcja dwukomorowa, natomiast w Niemnowie
na Biatorusi — az czterokomorowa. Stopien skomplikowania projektow sluz
wynikat z réznic poziomoéw wod pomiedzy poszczegdlnymi zbiornikami, ktére
znalazty sie na trasie Kanatu. Najmniejszy spadek wynosi obecnie 0,8 m,

a najwiekszy — prawie 10 m.

Mimo uptywu czasu i wielu zniszczen wojennych obiekt zachowat pierwotny
wyglad. Przetrwato tez wiele oryginalnych urzgdzen, teraz juz zabytkowych.
Przyktadowo sluzowi otwierajg luki wrdt, podnoszgc zastawki recznymi
lewarkami, tak jak dziato sie to w XIX wieku. Dzigki walorom historycznym

i przyrodniczym Kanat Augustowski, w potgczeniu z rzekg Czarng Hanczg, jest
jednym z najbardziej znanych szlakéw kajakowych w Polsce. Zeglujg po nim
takze statki pasazerskie. Jako unikatowy zabytek techniki zostat wciggniety na
prestizowg liste polskich Pomnikow Historii, trwajg rowniez starania o wpisanie
go na Liste swiatowego dziedzictwa UNESCO.

RAJGROD

Najstarsze wzmianki o grodzie Raj, zbudowanym na wzniesieniu hazywanym
dzisiaj Gorg Zamkowa, pochodzg z wczesnego sredniowiecza. Wskazujg one,
ze miejsce to byto siedzibg jednego z plemion jacwieskich — Zlincéw. Przebiegat
tedy szlak handlowy prowadzacy z Mazowsza w gtgb ziem jacwieskich. Po
ostatecznej klesce walecznych Zlincow tereny te wielokrotnie przechodzity

z rgk do rak - rywalizowali o nie Krzyzacy, Mazowszanie i Litwini. Ostatecznie
Rajgrdd trafit w rece tych ostatnich i w granicach Wielkiego Ksiestwa
pozostawat do 1569 roku. Na poczagtku XV wieku na terenie dawnego grodziska
wzniesiono dwor ksigzecy, wokot ktorego rozwijata sie osada. Wkrotce
otrzymata ona prawa miejskie, a ich potwierdzenie nastgpito w drugiej potowie
XVI wieku. Do rozbioréw Rajgrod byt miastem krolewskim. W okresie zaboréw
mieszkancy wielokrotnie chwytali za bron, poczynajgc od udziatu w Insurekcji
Kosciuszkowskiej. Obecnie miejscowosc jest stolicg powiatu.

Wyspa, na ktorej lezy Gora Zamkowa, w ciggu wiekdw przeksztatcita sie

w potwysep. Dzis rozcigga sie stamtgd malownicza panorama, do punktu
widokowego prowadzg jednak strome schody. Miasto jest przepigeknie potozone
nad Jeziorem Rajgrodzkim, ktdre stanowi drugi co do wielkosci akwen

w wojewoddztwie podlaskim. Jezioro wyrdznia sie rozbudowang linig brzegowa
z ciekawie uksztattowanymi, wydtuzonymi odnogami i kilkoma wyspami. Caty
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kompleks jezior rajgrodzkich (Stackie, Przepidrka i Rajgrodzkie) jest objety strefg
ciszy, co czyni go idealnym miejscem do uprawiania zeglarstwa.

GORA ZAMKOWA

W trakcie przebudowy miejscowej bazy zeglarskiej, Yacht Club ,Arcus” dostosowat
catg infrastrukture przystani w Rajgrodzie do potrzeb osdb z niepetnosprawnoscia
ruchowa. Zakupiono jachty, ktore sg przystosowane do obstugi przez zeglarzy

na wozkach. Organizowane sg tutaj obozy i kursy zeglarskie. Przez caty sezon,

co miesigc, ,, Arcus” organizuje zawody dla wszystkich sportowcow, takze tych

z niepetnosprawnosciami. Najwazniejsze z nich — Regaty o Btekitng Wstege Jeziora
Rajgrodzkiego — odbywajg sie juz od prawie 40 lat.

W Rajgrodzie warto rowniez zobaczy¢ neogotycki kosciot pw. Narodzenia NMP
z poczatku XX wieku (do jego wnetrza prowadzi podjazd zlokalizowany przy
gtdwnym wejsciu oraz pozbawione stopni boczne drzwi).

GRAJEWO

Pierwsza wzmianka o mazowieckiej wsi ksigzecej Graywa, pozniejszym Grajewie,
pochodzi z 1426 roku. Prawa miejskie w 1540 roku nadat jej krél Zygmunt Stary.
Najsilniejszy impuls do rozwoju miejscowosci nastgpit jednak znacznie pdzniej, bo
w XIX wieku, kiedy to miasto przeciety nowe, wazne szlaki komunikacyjne — Trakt
Kowienski, a nastepnie linia kolejowa. Grajewo jako ostatnia stacja w Cesarstwie
Rosyjskim przed granicg z Prusami przyciggato wielu kupcow i przedsiebiorcow,
ktorzy przyczynili sie do rozkwitu miasteczka.
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Dzis miejscowosc ta znana jest jako duze centrum przemystu mleczarskiego. meandrujgcej, z licznymi tajemniczymi starorzeczami. Na catej swej dtugosci

Nic dziwnego zatem, ze istnieje tu jedyne w Polsce Muzeum Mieka. ptynie rozlegtg pradoling, ktéra ma najwiekszg w Polsce pojemnosc retencyjng. Do
Instytucja przedstawia dzieje mleczarstwa i role, jakg nabiat odgrywat przez niedawna byto to szczegdlnie wazne w czasie wiosennych roztopdéw, gdy rzeka
wieki w diecie cztowieka. W nowoczesny sposob pokazuje, czym jest mleko tworzyta ogromne rozlewiska gromadzgce wiecej wody niz najpotezniejsze zapory

i jak powstaje. Tworcy obiektu zadbali o dostosowanie go do potrzeb osob na Wisle. Dzis, w dobie postepujgcych zmian klimatycznych podkresla sig, ze

Z niepetnosprawnosciami: sg tu podjazdy, dostosowane toalety oraz winda. biebrzanskie bagna nie tylko zatrzymujg wode zapobiegajgc suszom, ale réwniez
Prezentowane ekspozycje zostaty zaaranzowane w sposob umozliwiajgcy magazynujg olbrzymie ilosci gazéw cieplarnianych. Obszary podmokte, cho¢ czesto
swobodne poruszanie sie 0sob na wdzkach. niedoceniane, petnig kluczowa role w procesie zatrzymywania dwutlenku wegla,

dlatego tak wazne jest, aby nie dopuscic¢ do ich osuszenia.

W Grajewie warto takze zwiedzi¢ neogotycki kosciot Trojcy Przenajswietszej
wzniesiony w drugiej potowie XIX wieku (zaopatrzony w podjazd) oraz
zabytkowy budynek dawnego dworca kolejowego.
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Ochrone cennych ekosystemow biebrzarnskich rozpoczeto juz w dwudziestoleciu
miedzywojennym, tworzgc rezerwaty przyrody. Sam Biebrzanski Park

MUZEUM MLEKA W GRAJEWIE
| i "‘ S Vi A R Nears paes i 2N Narodowy powstat w 1993 roku. Obejmuje on powierzchnig 59 223 ha, co

czyni go najwiekszym parkiem w Polsce. Ponad 40% jego obszaru stanowig
DOLINA BIEBRZY bagna i torfowiska Doliny Biebrzy, pozostata czesc to gtownie tereny lesne.
Nienaruszone dziatalnoscig cztowieka torfowiska i tereny bagienne sg unikalne na
Biebrza jest jedng z ostatnich nieuregulowanych rzek w Europie. Jej dtugos¢ skale europejskg. Stanowig jedng z ostatnich duzych enklaw bioréznorodnosci na
wynosi 165 km, natomiast jej nazwa pochodzi prawdopodobnie od zyjgcych kontynencie.
tu licznie bobrow. Biebrza swoj poczatek bierze w okolicach Nowego Dworu
wsrod Wzgodrz Sokdlskich, a uchodzi do Narwi niedaleko Wizny. Przez Kanat BbPN znany jest przede wszystkim jako ostoja ptakow. Jak dotgd w Parku
Augustowski tgczy sie z Niemnem. Ma charakter rzeki nizinnej, leniwie zaobserwowano 298 gatunkdéw, w tym okoto 198 gatunkow legowych, czyli
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takich, ktore wtasnie nad Biebrzg zaktadajg swoje gniazda. Wiosng, gdy rzeka
wystepuje z brzegdw, na rozlewiskach pojawiajg sie stada liczgce setki tysiecy
osobnikdw powracajgcych ze swych dalekich wedrowek. Dolina jest rajem

dla migrujgcych siewkowcow, gesi, kaczek i zurawi. Wystepujg tu gatunki
rzadkie i gingce, m.in.: orlik grubodzioby, cietrzew, dubelt i wodniczka. Dlatego
biebrzanskie bagna zostaty uznane przez BirdLife International za ostoje
ptakow o randze swiatowej. BbPN znajduje sie rowniez na liscie obszaréw
Konwencji Ramsarskiej. Symbolem Parku jest batalion, ktéry zatrzymuje sie
tutaj podczas przelotéw z zimowisk w Afryce na letnie siedliska w arktycznych
obszarach tundry. Wtasnie nad Biebrzg mozna podziwiac jego spektakularne
toki, czyli rytualne walki godowe.

Bogactwo przyrodnicze Biebrzanskiego Parku Narodowego jest imponujgce. Na
flore Parku sktada sie ponad tysigc gatunkdéw roslin naczyniowych i okoto 220
gatunkéw porostéw. Swiat zwierzecy reprezentuje natomiast prawie 3,5 tysiaca
gatunkow bezkregowcow, 36 gatunkdéw ryb, 5 gatunkéw gadow i 12 gatunkdéw
ptazéw. Liczni sg takze przedstawiciele ssakéow (48 gatunkow), sposréd ktdérych
nalezy przede wszystkim wymienic tosie. Wtasnie nad Biebrzg, na Czerwonym
Bagnie, ostatnie kilkanascie sztuk polskich tosi zdotato przetrwac okres

wojny swiatowej. Kolejne zatamanie populacji nastgpito w latach 90. XX wieku
w wyniku nadmiernych odstrzatow prowadzonych przez mysliwych. Dzis zyjgce
w dolinie tosie (okoto 600 sztuk) stanowig duzy odsetek krajowej populaciji.
Niestety mysliwi wcigz domagajg sie zniesienia moratorium na ich odstrzat.

W BbPN doskonale czujg sie takze wilki, jenoty, rysie, bobry i wydry.

Biebrzanski Park Narodowy co roku przycigga tysigce turystéw z kraju

i zagranicy. Stanowi prawdziwg mekke dla ornitologéw z catego swiata. Jego
wartos¢ jest niepodwazalna i wtasnie z racji owych waloréw nie wszystkie
miejsca sg dostepne dla zwiedzajgcych o specjalnych potrzebach. Chodzi tu
w duzym stopniu o to, by priorytetem pozostawata ochrona przyrody, a nie
rozbudowa infrastruktury turystycznej.

Zwiedzanie Parku warto rozpoczac¢ od wizyty w Centrum Edukacji

i Zarzagdzania BPN w Osowcu-Twierdzy - jest to budynek przystosowany

do obstugi 0séb z niepetnosprawnosciami (posiada podjazd, szerokie drzwi
wejsciowe, toalete przystosowang do potrzeb oséb z dysfunkcjami ruchu).
Mozna tu zasiegnagc¢ informacji turystycznej oraz zaopatrzy¢ sie w mapy

i pamigtki. Warto rowniez zajrze¢ do sali muzealnej, gdzie prezentowane sg
zwierzeta zamieszkujgce biebrzanskie bagna. Z myslg o osobach niewidomych
wytyczono w niegj linie prowadzgce i pola uwagi. Opisy eksponatow oraz

mapy Parku sporzgdzono rowniez w alfabecie Braille'a. Wystawe mozna takze
zwiedzi¢ z audioprzewodnikiem.
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Na terenie BbPN znajduje sie sie¢ szlakdw turystycznych oraz 15 sciezek
edukacyjnych. Turysci z niepetnosprawnoscig ruchowg najtatwiej dotrg

w hajciekawsze miejsca, korzystajgc z tras, na ktorych utozono drewniane pomosty.
Moze to jednak wymagac¢ pomocy osoby towarzyszgcej. Okoto 2 km od gtéwnej
siedziby parku, tuz przy szosie Biatystok-Etk, rozpoczyna sie sciezka przyrodnicza
,Ktadka" o dtugosci prawie kilometra, ktdra prowadzi poprzez typowe dla bagien
ekosystemy. Obserwacje przyrodnicze utatwiajg dwa pomosty widokowe oraz
wieza (niedostepna dla oséb poruszajgcych sie na wozkach). Wzdtuz sciezki
ustawiono tablice informacyjne.

Jadac tzw. Carskg Droga, ktora wiedzie z Laskowca do Gonigdza, mozna
podziwiac ols bagienny. Tworzy on tutaj duzy kompleks, tatwy do oglgdania
réwniez z szosy. Czesto zdarza sig, ze spomiedzy drzew na asfalt wychodzg tosie.
Na Carskiej Drodze nikogo nie dziwig ani same zwierzeta, ani jadgce wolniutko
samochody, ktorych pasazerowie z nadziejg lustrujg pobocze. Za olsem rozcigga
sie ogromna przestrzen Bagna tawki, gdzie Biebrzarnski Park Narodowy prowadzi
aktywng forme ochrony przyrody polegajgcg na wykaszaniu. Zabiegom ochronnym
poddane jest ponad 1000 ha bagien, a dzieki prowadzonym pracom czestymi
goscmi sg tu bataliony, rycyki i kuliki. Bezkresne turzycowiska bagna niskiego

i ich mieszkancow mozna podziwia¢ z pomostu na koncu sciezki ,Dtuga Luka”.
Stynna ktadka ma 400 m dtugosci i znajduje sie w potowie drogi pomiedzy wsiami
Laskowiec oraz Dobarz.

Okoto 4 km od lesniczéwki Grzedy rozpoczyna sie sciezka edukacyjna ,Czerwone
Bagno”. Ktadka ma dtugosc¢ okoto kilometra i konczy sie platformg widokowg
usytuowang na obszarze ochrony scistej, ktory dalej nie jest juz udostepniany
turystom. Mozna tu obserwowac roslinnos¢ borow bagiennych i olséw oraz procesy
naturalnej sukces;ji. Dla 0s6b na wdzkach dostepny jest rowniez poczatkowy
fragment sciezki edukacyjnej , Wydmy” o dtugosci prawie 200 m. Od lesniczowki
Grzedy do Nowego Swiatu (8 km) istnieje mozliwoé¢ przejazdu samochodem pod
opiekg osoby posiadajgcej zezwolenie na wykonywanie ustug przewodnickich na
terenie BbPN, robigc przystanki na spacer wyzej wymienionymi sciezkami.

Warto rowniez pokonac autem fragment szlaku niebieskiego z Dolistowa do
Jagtowa. Drewniany most w Dolistowie zostat wybudowany znacznie powyzej
poziomu doliny Biebrzy. Rozcigga sie z niego szeroka panorama na biebrzanskie
tgki. Jadgc drogg, poruszamy sie wzdtuz koryta meandrujgcej rzeki. Wiosng mozna
tu podziwiac tysigce ptakdw wodno-btotnych, a przez caty rok — liczne slady
dziatalnosci bobréw. W mijanym po drodze Debowie znajduje sig pierwsza $luza
Kanatu Augustowskiego tgczgcego Biebrze z Niemnem. Nie brakuje tu kajakarzy,
ktorzy pragng poznac uroki biebrzanskiej przyrody, wiec jest duza szansa, by

Z gory zobaczy¢, jak wyglada sluzowanie.
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W Basenie Gornym Biebrzy czesciowo dostepna jest sciezka edukacyjna na pobliskim placu. Zwiedzanie odbywa sie wytgcznie z przewodnikiem. Osoby

~Szuszalewo". Pierwsze 2 km trasy przebiegajg po drewnianych pomostach, poruszajgce sie na wozkach nie majg mozliwosci zwiedzenia muzeum. Instytucja
jednak ostatnie 500 m wiedzie piaszczystg droga. Sciezka pozwala podziwiaé odmawia takze wstepu psom asystentom.

malownicze torfowiska niskie. Znajduje sie tu rowniez ostoja wodniczki,

wpisanej na czerwong liste zwierzat gingcych i zagrozonych, ktérg podobno GONIADZ

mozna ustyszec juz po przejsciu kilkuset metréw ktadki.
Usytuowany doktadnie posrodku nadbiebrzanskiej krainy Gonigdz stanowi

Po wedréwkach sciezkami edukacyjnymi warto udac sie do Burzyna, gdzie doskonaty punkt wypadowy na teren catej doliny. Dzi$ jego potozenie doceniajg

znajduje sie swietny punkt widokowy. Z wysokiego brzegu rzeki rozcigga sie przede wszystkim turysci, zas w minionych wiekach miejsce to kusito ze wzgleddéw

rozlegta panorama Doliny Biebrzy, ktéra w tym miejscu ma szerokos¢ okoto 10 strategicznych. W X1V i XV stuleciu Gonigdz byt przedmiotem licznych sporéw

km. Mozna tam dojecha¢ samochodem. i walk pomiedzy ksigzetami mazowieckimi a Litwg, jako ze posiadanie miasteczka
dawato mozliwos¢ sprawowania kontroli nad kluczowg przeprawg na Biebrzy.

MUZEUM TWIERDZY OSOWIEC Natomiast przylegte, bogate puszcze przyciggaty lubujgcych sie w towach wtadcow

z Wiadystawem Jagiettg na czele.
W zwezeniu doliny Biebrzy wsrdd bagien do dzis znajduje sie potezna, ztozona

z czterech fortow Twierdza Osowiec. Jej budowa, przeprowadzona z iscie Prawa miejskie Gonigdz uzyskat w 1547 roku. Przez dtugi czas znajdowat sie tu
rosyjskim rozmachem, trwata od 1882 do 1915 roku i byta ogromng inwestycja. wazny port rzeczny — z pétnocnego Podlaskiego sptawiano produkty lesne i rolne
Twierdza okazata sie warta wtozonych w nig pieniedzy — w czasie | wojny Biebrzg, Narwig i Wistg az do Gdanska. Po wojnach szwedzkich miasto podupadto
swiatowej wszelkie proby jej zdobycia, nawet ta z uzyciem gazow bojowych, i dopiero budowa linii kolejowej Brzes¢-Grajewo ozywito jego gospodarke.
skonczyty sie dla Niemcow kompletnym fiaskiem. Dzisiaj turystow do tego

miejsca przycigga stawa niezdobytej fortyfikacji oraz zwigzane z nig legendy. Do dzis w Gonigdzu zachowat sie charakterystyczny pierwotny uktad

urbanistyczny — czworoboczny rynek z odchodzgcymi od niego szescioma ulicami,
ktory zostat wytyczony w XVI wieku. Najciekawszym zabytkiem miasteczka jest
kosciot pw. sw. Agnieszki. Neobarokowa swigtynia zostata wzniesiona w latach 20.
XX wieku wedtug projektu wybitnego architekta Oskara Sosnowskiego. Oczywiscie
historia parafii jest znacznie dtuzsza — siega pierwszej potowy XV stulecia.
Najstarszg gonigdzkag swigtynie ufundowat wielki ksigze litewski Witold. Turystom

Z niepetnosprawnoscig ruchowg zwiedzenie kosciota utatwi podjazd zlokalizowany
przy bocznym wejsciu po lewej stronie.
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TWIERDZA OSOWIEC

Obecnie w twierdzy miesci sie siedziba jednostki wojskowej. Na jej terenie
dziata Muzeum Twierdzy Osowiec, ktére udostepnia zwiedzajgcym czesc
dtugich podziemnych korytarzy pierwszego fortu. Placéwka posiada takze
zbidr militaridw, ktére sg eksponowane wewnatrz historycznych koszar oraz

GONIADZ
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Gonigdz stynie z malowniczego potozenia. Zostat lokowany na wysokiej
skarpie, z ktorej rozcigga sie wspaniata panorama na biebrzanskie rozlewiska.
Mozna jg podziwia¢ z punktu widokowego usytuowanego w centrum miasta,
w sgsiedztwie Gminnego Osrodka Kultury. Obiekt jest przystosowany do
potrzeb osdb z niepetnosprawnoscig ruchowa.

SUCHOWOLA

Suchowola powstata w XVI wieku w ramach prowadzonej przez krélowg Bone
pomiary wtdcznej. Pozostawata wsig az do XVIII stulecia — prawa miejskie
uzyskata w 1777 roku. Dwa lata wczesniej nadworny kartograf krdla Stanistawa
Augusta Poniatowskiego, Szymon Sobiekrajski, wyliczyt, ze w Suchowoli
przecinajg sie linie pomiedzy skrajnymi punktami kontynentu i ogtosit
miasteczko geometrycznym srodkiem Europy. W centrum miejscowosci
ustawiono pomnik w formie gtazu, ktéry o tym przypomina. Tuz obok znajduje
sie najwazniejszy zabytek Suchowoli — kosciét pw. Swietych Apostotéw Piotra

i Pawta, ktéry zostat wzniesiony w drugiej potowie XIX wieku wedtug projektu
Jakuba Fordona (do wnetrza swigtyni prowadzi podjazd, pewng przeszkode
moze stanowi¢ prég drzwiowy). Metalowa konstrukcja wznoszgca sie w poblizu
to ,tuk papieski”, ktory byt elementem biatostockiego ottarza w czasie
pielgrzymki Jana Pawta Il w 1991 roku. Najstynniejszg postacig zwigzang

z Suchowolg byt btogostawiony ks. Jerzy Popietuszko. Pdzniejszy kapelan
Solidarnosci wychowat sie w pobliskiej wsi Okopy. W Suchowoli, przy parafii
pw. sw. Apostotow Piotra i Pawta, znajduje sie poswiecona mu Izba Pamieci, do
ktorej prowadzi wygodny podjazd.

GEOGRAFICZNY SRODEK EUROPY

| poL T o _. -—

W Suchowoli warto odwiedzi¢ Centrum Trzech Kultur. Zaaranzowano w nim
wystawe dotyczgcg dawnych gospodarzy miasteczka, w ktérym od wiekow zyli
obok siebie Polacy, Tatarzy i Zydzi. Dzisiejsi mieszkaricy z dumg odwotujg sie do
wielokulturowej spuscizny minionych pokolen. W Centrum dziata rowniez informacja
turystyczna. Jest ona usytuowana na parterze i bez problemoéw dostepna dla
wszystkich potrzebujgcych, natomiast wspomniana wystawa znajduje sie na
pietrze, na ktore prowadzg tylko schody. W punkcie informacji mozna bezptatnie
wypozyczy¢ audioprzewodniki po centrum miasteczka.

Podrézujac po tej krainie, warto odwiedzi¢ rowniez wiele innych miejscowosci.
Lezacy przy trasie do Biategostoku Sztabin ma fascynujgca historie zwigzang

z rewolucyjng na owe czasy dziatalnoscig gospodarczo-spoteczng hrabiego Karola
Brzostowskiego. W Kamiennej Starej znajduje sie najstarsza drewniana swigtyni
Podlasia — kosciot pw. sw. Anny (jego wnetrze jest niestety trudno dostepne dla
turystéw na wozkach, poniewaz prowadzi do niego kilka schodkow). Wielu turystow
przyciggajg takze podlaskie sanktuaria w Krypnie i Rozanymstoku (obydwa
dostepne dla 0s6b z dysfunkcjami ruchu).

=
~Zhiorek modiitw dia
cztonkdw apostolstya
modlitvwy | ezcicieli Serca
Jezusowego®,
Krakdw 1916y

Polanta Kenstafczuk,
Dabrowa Bialostockal

CENTRUM TRZECH KULTUR
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PROPOZYCJE WYCIECZEK JEDNODNIOWYCH -
ZIEMIA AUGUSTOWSKA | DOLINA BIEBRZY

Rodzinnie

Wycieczke rozpocznij w Augustowie, gdzie wielkg frajdg bedzie
sfotografowanie sie na taweczce ze stynng Beatg z Albatrosa, a takze spacer
bulwarami nadrzecznymi i po ogromnym molo na jeziorze Necko. Nieopodal
molo znajduje sie park linowy dla dzieci spragnionych emocjonujgcych
wspinaczek (2-3 godziny).

Nastepnie zaplanuj rejs statkiem Zeglugi Augustowskiej lub innego armatora po
augustowskich jeziorach i Kanale Augustowskim (od 1 do 3 godzin w zaleznosci
od wybranej trasy). Mozesz réwniez wybrac przejazd do Rajgrodu, gdzie
mozna albo spedzi¢ czas na plazy i placu zabaw u stép Goéry Zamkowej, albo
pozeglowac jednym z jachtéw po jeziorze Rajgrodzkim (od 1 do 3 godzin).

Na zakonczenie nie lada gratka dla duzych i matych: wizyta w Centrum Tradycji
Mleczarstwa — Muzeum Mleka w Grajewie. Tutaj poza poznaniem mndstwa
ciekawostek o najpopularniejszym biatym napoju, masz okazje zdobyc¢
wyjagtkowe doswiadczenie — nauczyc¢ sie doi¢ krowe.

Przyrodniczo

Dzien rozpocznij od wizyty w Centrum Edukacji i Zarzgdzania Biebrzanskiego
Parku Narodowego, gdzie zdobedziesz przydatne informacje organizacyjne
dotyczgce wizyty w parku i obejrzysz matg wystawe przyrodniczg. Stamtad
wybierz sie na $Sciezke przyrodniczg ,Ktadka” (2 godziny).

Nastepnie, w zaleznosci od czasu, ktérym dysponujesz, mozesz:

rozpoczg¢ eksploracje Dolnego Basenu Biebrzy po tzw. Carskiej Drodze,
odbijajgc na sciezki ,Barwik” oraz ,Dtuga Luka” i koriczgc na podziwianiu
pieknej panoramy Biebrzy w miejscowosci Burzyn (3-4 godziny)

udac sie w gore Biebrzy, by zajrze¢ do Dolistowa oraz przejechac
wzdtuz meandrujgcej rzeki do Debowa, a wyprawe zakonczy¢ spacerem
po fragmencie $ciezki przyrodniczej,Szuszalewo” (2-3 godziny)

przejechac na sciezki przyrodnicze ,Czerwone Bagno” i ,Wydmy”
w obrebie Ochronnym Grzedy Biebrzariskiego Parku Narodowego (3-4
godziny).

Kulturowo

Ziemia Augustowska obfituje w tajemnicze miejsca otoczone naturg. Koniecznie
trzeba sie wybrac¢ zatem do urokliwie potozonego Sanktuarium Matki Boskiej
Studzieniczanskiej. Mozna tam doptyna¢ statkiem Zeglugi Augustowskiej,
pokonujgc przy tym fragment tzw. Szlaku Papieskiego (2-3 godziny).

Nastepnie poznaj okolicznosci budowy jednego z najwigekszych przedsiewziec
hydrotechnicznych na ziemiach polskich i odwiedz Dziat Historii Kanatu
Augustowskiego w Augustowie (1 godzina).

W Lipsku nalezy obejrze¢ wyjgtkowe Muzeum Lipskiej Pisanki z niesamowitymi
przyktadami sztuki pisankarskiej, przede wszystkim stylu batikowego (1 godzina).

Warto rowniez zajechac do potozonych niedaleko Lipska Kamiennej Starej
Z najstarszym drewnianym kosciotem na Podlasiu oraz do sanktuarium Matki
Boskiej Rézanostockiej (2 godziny).

Dobrym zakoriczeniem dnia bedzie wizyta w Suchowoli, stynnym XVIlI-wiecznym
~geograficznym srodku Europy”, w ktdrej odnajdziesz slady trzech kultur
wspottworzacych te miejscowosc: pamigtki zwigzane z urodzonym niedaleko ks.
Jerzym Popietuszka, muzutmanski meczet, dawne zydowskie kamienice i synagoge.
Wspdtistnienie tych grup spotecznych w Suchowoli dokumentuje ciekawe Centrum
Trzech Kultur (2 godziny).

INFORMATOR

INFORMACJA TURYSTYCZNA

Centrum Informacji Turystycznej w Augustowie

Rynek Zygmunta Augusta 19 ac
16-300 Augustow
(+48) 511181 848

www.augustow.pl

Punkt Informacji turystycznej Biebrzanskiego Parku (‘3\.
Narodowego .4

Osowiec-Twierdza 8

- i wcC “/
19-110 Goniadz & <
(+48) 85 738 30 33

www.biebrza.org.pl
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Punkt Informacji Turystycznej , Dolina Biebrzy”
Wrocen 44

19-110 Gonigdz

(+48) 85738 39 26

& B

Punkt Informacji Turystycznej w Grajewie
ul. Konstytucji 3 Maja 36

19-200 Grajewo

(+48) 86 262 10 67

www.grajewo.pl

Centrum Informacji Turystycznej w Ptaskiej
Ptaska 57A

16-326 Ptaska

(+48) 722 040 565

www.plaska.pl

EY ES
&l

Dziat Historii Kanatu Augustowskiego Muzeum
Ziemi Augustowskiej (patrz s.40)

ul. 29 Listopada 5a

16-300 Augustow

(+48) 87 643 23 60

(+48) 87 643 27 54 (poza sezonem)
www.apk.augustow.pl

Sanktuarium Matki Bozej Studzieniczanskiej
w Studzienicznej (patrz s.38)

Studzieniczna 10

16-301 Augustow

(+48) 87 643 31 43
www.sanktuarium-studzieniczna.pl

Punkt Informacji Turystycznej Janewiczowka
Kopiec 7

16-310 Sztabin

(+48) 509 780 431

www.janewiczowka.pl

PIT Osrodek Wypoczynkowy Biebrza 24
ul. Polna 50

16-310 Sztabin

(+48) 603 225 100

www.biebrza24.pl

[N EX

Goniadz

Kosciot pw. Sw. Agnieszki (patrz s.48)
ul. Mickiewicza 15

19-110 Gonigdz

(+48) 85738 00 63
www.goniadz.archibial.pl

OBIEKTY

Grajewo

Kosciot Trojey Przenajswietszej (patrz s.43)
ul. Kopernika 2

19-200 Grajewo

(+48) 86 272 28 53

Augustow

Bazylika Mniejsza Najswietszego
Serca Jezusowego (patrz s.38)
ul. Ks. Skorupki 4

16-300 Augustow

(+48) 87 644 77 38
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Kamienna Stara

Kaplica pw. Sw. Anny
ul. Koscielna 8

16-200 Kamienna Stara
(+48) 857121073
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Krypno

Sanktuarium Matki Bozej Pocieszenia
Krypno Koscielne 29

19-111 Krypno Koscielne

(+48) 85716 91 32
www.krypno.archibial.pl

Osowiec - Twierdza

Rozanystok

Sanktuarium Maryjne (patrz s.50)
Rozanystok 16

16-200 Dgbrowa Biatostocka
(+48) 85 712 80 08
www.rozanystok.pl

Centrum Edukaciji i Zarzgdzania BPN (patrz s.45)
Osowiec-Twierdza 8

19-110 Gonigdz

(+48) 85738 06 20

www.biebrza.org.pl

SR

Muzeum Twierdzy Osowiec (patrz s.47)
Osowiec-Twierdza 8

19-110 Gonigdz

(+48) 600 941 954

www.biebrza.org.pl

Rajgord

Integracyjny Os$rodek Zeglarski w Rajgrodzie
(patrz s.42)

ul. Szkolna 7a

19-206 Rajgrod

(+48) 664 358 073 (bosman)
www.ycarcus.pl

Kosciot pw. Narodzenia Najswietszej Maryi Panny
(patrz s.42)

ul. Piaski 2

19-206 Rajgrod

(+48) 86 27214 18

www.rajgrod.diecezja.elk.pl

Suchowola

Centrum Trzech Kultur

(patrz s.50)

Plac Kosciuszki 5D

16-150 Suchowola

(+48) 607 970 213
www.facebook.com/centrumtrzechkultur

Izba Pamieci ks. Jerzego Popietuszki
(patrz s.49)

Plac Kosciuszki 3

16-150 Suchowola

(+48) 85 712 41 28
www.suchowola.archibial.pl

Kosciot pw. Sw. Apostotéw Piotra i Pawta
(patrz s.49)

Plac Kosciuszki 3

16-150 Suchowola

(+48) 85 712 41 28
www.suchowola.archibial.pl

24

NOCLEGI

Hotel Wojciech***

ul. Wojciech 8

16-300 Augustow
(+48) 87 644 72 37
www.hotelwojciech.pl
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Sanatorium Uzdrowiskowe Augustéw
Zdrojowa 3/5/7

16-300 Augustow

(+48) 87 629 45 04
www.sanatorium.augustow.pl

Hotel Warszawa**** w Augustowie
ul. Zdrojowa 1

16-300 Augustow

(+48) 87 643 85 00
www.hotelwarszawa.pl

Villa Skomanda

ul. Konwaliowa 2
16-300 Augustow
(+48) 87 643 43 99
www.villaskomanda.pl

DOLINA NARWI

Janewiczowka

Kopiec 7

16-310 Sztabin

(+48) 509 780 431
www.janewiczowka.pl

Bartlowizna
Nadbiebrzanska 32
19-110 Gonigdz
(+48) 85738 06 30
www.biebrza.com.pl

ORGANIZACJE REGIONALNE

Augustowska Organizacja Turystyczna

www.augustow.org.pl

Augustowska Organizacja Turystyczna zajmuje sie promocjg turystyki
na terenie powiatu augustowskiego. Jej cztonkami sg samorzgdy oraz
przedsiebiorcy branzy turystyczne;.
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DOLINA NARWI

Jedna z najdtuzszych polskich rzek, Narew, ptynie — w przewazajgcej mierze
réwnoleznikowo — przez centralng czesc¢ wojewoddztwa podlaskiego. Poczatki
swoje bierze w biatoruskiej czesci Puszczy Biatowieskiej, a uchodzi do Wisty
w wojewddztwie mazowieckim, nieopodal Twierdzy Modlin.

Rzeka od wiekoéw stanowita na wielu odcinkach granice osadnictwa ludow
naptywajacych z pétnocy, wschodu i zachodu. Oddzielata historyczne
Mazowsze od ziem na wschodzie zaliczanych do historycznego Podlasia.

Na terenie jej zlewni tgczyty sie i mieszaty wptywy wielu kultur oraz tradycji:
mazowieckiej, litewskiej, ruskiej, zydowskiej. Dzis na potudniowym wschodzie
wojewddztwa przewazajg prawostawne wioski z drewniang zabudowg, na
zachodzie znajdziemy zas dawne rzymskokatolickie zascianki szlacheckie.
Jedno z najstarszych podlaskich miasteczek — Suraz - zostato wyjgtkowo
zatozone na obu brzegach rzeki, ale do dzis nieprzypadkowo okresla sie jego
czesci jako ,rusky” i lackg”.

Rzeka Narew byta przez wieki ceniona jako doskonaty trakt komunikacyjny,
transportowy i handlowy. Gospodarcze znaczenie zeglugi rzecznej doceniali
ksigzeta mazowieccy i krélowie polscy, a rozwdj rzecznego sptawu nastgpit

w epoce Jagiellonéw. PAdzniejsze krélewskie potwierdzenia praw o wolnosci
zeglugi i sptawu, a takze handlu rzecznego, przyczynity sie¢ w znacznym
stopniu do rozwoju osad i miast nadnarwianskich (np. Tykocin byt do XIX wieku
najwiekszym portem rzecznym na Podlasiu).

Narew jest rzekg typowo nizinng o leniwym biegu. Wije sie malowniczo

licznymi zakolami, a wskutek ciggtych zmian nurtu i koryta powstajg tachy

oraz starorzecza. Niektdre meandry zarastajg, wypetniajg sie zamierajgca
roslinnoscia i zmieniajg w torfowiska. Na innych terenach rzeka ptynie wieloma
korytami jednoczesnie, tworzgc skomplikowany, splatany uktad nazwany
»,anastomozujgcym” lub ,warkoczowatym”. Wyjgtkowy system rzeczny

i wynikajgca z niego bioréznorodnosc¢ sprawita, ze w dwoch miejscach dolina
Narwi objeta jest prawng ochrong przyrodniczg jako Narwianski Park Narodowy
i tomzynski Park Krajobrazowy Doliny Narwi.

NARWIANSKI PARK NARODOWY - ,,POLSKA AMAZONIA”"

W trosce o ochrone naturalnej bagiennej doliny rzecznej i proceséw

w niej zachodzacych utworzono w 1996 roku Narwianski Park Narodowy
o powierzchni 6 810 ha i otulinie (strefie ochronnej) zajmujgcej 15 408

ha. Ze wzgledu na unikalny system rzeczny porownywany z Amazonka,
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zabagniona dolina Narwi na odcinku od Suraza do Rzedzian ochrzczona zostata
mianem wtasnie ,Polskiej Amazonii”. Dzieki okresowym zalewom i trudnej
dostepnosci podmoktego terenu dla zwierzat drapieznych, Narwianski Park
Narodowy jest idealnym terenem na gniazdowanie ptakéw - prawdziwym ,ptasim
rajem”, gdzie wystepuje okoto 200 ptasich gatunkow, w tym okoto 150 jako
gatunki legowe. Symbolem Parku jest drapiezny btotniak stawowy gniazdujgcy

w nadbrzeznych trzcinach, ktérego skrzydta przy oblatywaniu terenu uktadajg sie
w charakterystyczne V.

fot. RobiMy Podréze

Narwianski Park Narodowy to prawdziwy wodny labirynt. Narew jak zyjacy
organizm tworzy sie¢ odndg, réwnolegtych i przecinajgcych sie koryt. Zapuscic sie
w nie to prawdziwa przygoda. Najlepiej poptyna¢ kajakiem lub tradycyjng todzig
zwang pychowka, ktorg steruje sie przez odpychanie sie od dna tyczka. Dobrze
jest wzig¢ na przewodnika miejscowego flisaka, ktéry zna ten labirynt jak wtasng
kieszen.

KUROWO

Siedziba NPN miesci sie w zabytkowym dworku w Kurowie, ktéry ze wzgledu na
waskie wejscie i schodki jest obecnie niedostepny dla os6b na wdzkach. Dworek
potozony jest w pieknym parku, przez ktéry przebiega sciezka przyrodnicza

~Park przydworski”. Spacerujgc nig mozna poznac historie tego miejsca, a takze
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warunki zycia jego mieszkancéw. Na trasie ustawiono 8 tablic edukacyjnych
0 nastepujgcej tematyce: historia dworu w Kurowie, zwiastuny wiosny,
gniazdo wedrowca (bocian biaty), zycie pszczoét, tradycyjny sad owocowy,
drzewa i krzewy, skrzydlaci mieszkancy parku, klejnoty Narwianskiego Parku
Narodowego (flora).

Piekna aleja pomnikowych drzew prowadzi od dworu do przystani kajakowej
i drugiej $ciezki edukacyjnej , Ktadka wsréd bagien”. Sciezka zatacza krag

i ma okoto 1 km dtugosci, z czego pierwsze 600 m przebiega po drewnianej
ktadce dostepnej dla oséb z dysfunkcjg ruchowg, zas powrot odbywa sie
waska sciezkg po tgce. Z obu stron ktadki wykonane sg wygodne podjazdy.
Ze wzgledu na wysoki poziom wod wczesng wiosng lub zwigzanych z tym
remontow, sciezka moze byc¢ na niektdrych odcinkach niedostepna dla
zwiedzajgcych. Na trasie znajdujg sie dwa tarasy widokowe z tawkami. Jeden
Z nich ustawiono naprzeciw zeremia bobrowego.

Sciezka przedstawia najwazniejsze zbiorowiska roélinne NPN oraz organizmy
zwigzane z poszczegolnymi siedliskami. Na trasie ustawiono 11 tablic
edukacyjnych i zlokalizowano nastepujgce przystanki: rzeka, trzcinowisko,
turzycowisko, wilgotna tgka, zarosla wierzbowe, ols.

Nieopodal znajduje sie Osrodek Edukacji Przyrodniczej Narwianskiego Parku

Narodowego ,Mtynarzowka”. Miesci sie w kompleksie budynkow sktadajgcych

sie z dawnego domu mtynarza i dobudowanego do niego howoczesnego
obiektu. Multimedialna i interaktywna ekspozycja pozwala poznac
specyfike anastomozujgcej Narwi oraz faune i flore Parku ze szczegdlnym
uwzglednieniem owadow. Data otwarcia obiektu to 2021 rok. Prowadzi

do niego wygodny podjazd, wewnatrz znajduje sie winda umozliwiajgca
dotarcie do nizszego poziomu, wiekszos¢ opisow ekspozycji prezentowana
jest w formie nagran dzwiekowych. Toalety sg przystosowane dla oséb

Z niepetnosprawnoscig ruchowa.

KLADKA PRZYRODNICZA WANIEWO - SLIWNO

Od 2008 roku hadnarwianskie wsie Waniewo i Sliwno tagczy ponadkilometrowa
ktadka przyrodnicza, ktora pozwala na dotarcie do serca Narwianskiego
Parku Narodowego bez koniecznosci korzystania z todki czy kajaka. Obok
drewnianych pomostow przecinajgcych bagna i koryta Narwi, turystom

stuza cztery samoobstugowe minipromy i dwie wieze widokowe. Sciezka
wiedzie wzdtuz historycznej przeprawy wodnej z Korony na Litwe, znanej

z pewnoscig juz w XV wieku. Badania archeologiczne potwierdzity obecnosc¢
sladow budowli na kepie posrodku doliny zwanej ,Zamczyskiem”, na ktorej
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obecnie zlokalizowana jest wieza widokowa. Wzdtuz ktadki ustawiono piec

tablic edukacyjnych, ktére zapoznajg turystow z najwazniejszymi walorami
przyrodniczymi i kulturowymi tego obszaru. Ktadka dostepna jest od switu do
zmierzchu z wyjatkiem okreséw o niekorzystnych warunkach atmosferycznych.
Mozliwos¢ przeprawienia sie promami dla oséb z dysfunkcjami ruchu moze by¢
utrudniona ze wzgledu na réznice wysokosci miedzy ktadkg a powierzchnig promu
zalezng od poziomu wody w Narwi.
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KLADKA SLIWNO-WANIEWO

Po Narwianskim PN i jego otulinie przebiegajg szlaki turystyczne: wodne, rowerowe
i piesze. Kajakiem mozna sptyngc trasg ,,Narwianski labirynt” od Suraza do
Rzedzian lub poznac¢ najciekawszy fragment doliny Narwi na trasie , Kajakiem wokot
Kurowa". Szlaki rowerowe to Podlaski Szlak Bociani, fragment szlaku GreenVelo,
Obwodhnica Turystyczna Narwiariskiego Parku Narodowego, Szlak Doliny Sliny

i Szlak Swiatowida. Wedrowaé mozna szlakami im. Wt. Puchalskiego, im. Z.

Glogera, Nadnarwianskim i Wtdkniarzy, a samochodem zwiedzac¢ Szlak Konopielki,
nawigzujgcy do twoérczosci E. Redlinskiego.

SURAZ

Suraz jest jednym z najstarszych miast wojewddztwa podlaskiego, a zarazem
jednym z najmniejszych pod wzgledem liczby ludnosci w Polsce. Rozwinat

sie z zatozonego w Xll wieku grodziska, potozonego przy dzisiejszym Rynku
Koscielnym, po ,lackiej” stronie miasta. Okres swietnosci Suraza nastgpit wraz
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z nadaniem praw miejskich w potowie XV wieku i budowg zamku, ktérej
inicjatorka byta prawdopodobnie krélowa Bona. By¢ moze dlatego trawiaste
wzgorze otoczone fosg, z ktérego rozciggajg sie wspaniate widoki na szeroka
doline Narwi, nazywane jest dzisiaj Gorg Krélowej Bony.

Prawdziwg skarbnice pamigtek z przesztosci miasta stanowi prywatne Muzeum
Archeologiczno-Etnograficzne rodziny Litwinczukow. Skarby eksponowane
w gospodarskiej oborze, zaadaptowanej na potrzeby placowki, byty w duzej
mierze osobiscie odnajdywane lub wykopywane z ziemi przez wtascicieli

i prezentujg barwng, wielowgtkowg historie Suraza. Wejscie do muzeum
pozbawione jest progu (ale otwor drzwiowy moze by¢ zbyt waski na niektore
typy wozkdw).

CHOROSZCZ

Choroszcz kryje w sobie wspaniate obiekty Swiadczgce o jej niegdysiejszej
swietnosci. Przede wszystkim mowa tu o zatozeniu patacowo-parkowym
Jana Klemensa Branickiego z | potowy XVIII wieku z niewielkim barokowym
patacykiem urokliwie potozonym na sztucznie usypanej wyspie. Branicki
stworzyt w Choroszczy wytworng letnig rezydencje z najdtuzszym w Europie
barokowym kanatem krzyzowym, otoczong boskietami i romantycznym
parkiem z fosami, alejkami i mostkami, gdzie przyjmowat koronowane gtowy
oraz swietowat huczne uroczystosci. Obecnie w parku mozna spacerowac po
sciezkach gruntowych, jednak osoby na wézkach mogg miec utrudniony wjazd
na mostki. Sam patacyk, odbudowany po zniszczeniach wojennych, jest dzis
siedzibg Muzeum Wnetrz Patacowych, w ktorym prezentowane sg meble

i wyposazenie z czasow Branickich oraz z epok pdzniejszych. Ze wzgledu na
waskie wejscie i kilka schodkdéw, wstep do budynku moze by¢ utrudniony dla
0s6b z niepetnosprawnoscig ruchowa.

Poza letnig rezydencjg Branickich, w miasteczku znajduje sie tez XVIII-

wieczny barokowy kosciot katolicki pw. $w. Jana Chrzciciela i Szczepana

z wyjagtkowym relikwiarzem przedstawiajgcym postac¢ sw. Kandyda

w przeszklonej trumnie. Swigtynia géruje nad potudniowo-wschodnig

pierzejg rynku ozdobionego fontannami. Do bryty kosciota przylega budynek
podominikanskiego klasztoru, a do wejscia prowadzi wygodny podjazd.
Nieopodal znajduje sie cerkiew pw. Opieki Matki Bozej pochodzgca z 1877
roku, zbudowana w stylu neobizantyjskim. Wejscie do budynku poprzedza kilka
schodkow, tak wiec dostep dla osob z dysfunkcjg ruchu jest utrudniony.

Po okresie rozkwitu za czaséw Branickich miejscowosci dane byto przezy¢
kolejny ,,boom” za sprawg przedsiebiorczej rodziny Moesow. W 1840 roku
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powstata tu najwieksza w regionie fabryka sukienniczo-kapelusznicza, ktora
zmienita dotychczasowy charakter miasta. Kres jej dziatalnosci przyniosta | wojna
swiatowa. W 1930 roku w budynkach pofabrycznych umiejscowit sie szpital
psychiatryczny, ktory funkcjonuje do dzis.

MUZEUM WNETRZ PALACOWYCH s

TYKOCIN

Do korca XIX wieku Tykocin byt tetnigcym zyciem nadnarwianskim miasteczkiem

Z najwiekszym portem rzecznym na Podlasiu. Trudno dzis w to uwierzyc,
spacerujac po tej urokliwej, petnej zabytkdw, ale jednak nieco sennej miejscowosci.
Do opiséw Tykocina obiegowo uzywa sie okreslen ,perta baroku”, ,miasteczko-
bajeczka”, ,,najpotezniejsza twierdza Rzeczypospolitej” czy ,druga gmina zydowska
po Krakowie”, co pokazuje historyczng wielowgtkowosc¢ jednego z najstarszych
miast wojewoddztwa podlaskiego.

Korzystne potozenie przy przeprawie przez narwianskie bagna i rozlewiska
sprawito, ze osada byta takomym kagskiem dla rywalizujgcych o nig rodow

z Mazowsza i Litwy. Tykocin otrzymat prawa miejskie w 1425 roku od ksiecia
Janusza | Mazowieckiego. Pdzniej pozostawat czescig terytorium Wielkiego
Ksiestwa Litewskiego az do czasu, gdy zostat wybrany przez Zygmunta Augusta
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jako idealna lokalizacja do wybudowania zamku dla ochrony arsenatu
koronnego, skarbca i biblioteki. Dzigki temu w XVI i XVII wieku Tykocin byt
jedna z najpotezniejszych twierdz nizinnych w Polsce. Czesciowo zniszczony
podczas potopu szwedzkiego, petnit swoje funkcje reprezentacyjne jeszcze

na tyle dobrze, ze na poczatku XVIII wieku ustanowiono tu Order Orta Biatego
- najstarsze i najwyzsze odznaczenie panstwowe RP. W kolejnych stuleciach
zamek ulegat dewastacji. Z kompletnej ruiny podnidst go dopiero wspoétczesnie
nowy wiasciciel, ktory skupit sie na propagowaniu znamienitej historii tego
miejsca oraz rycerskich tradycji | Rzeczypospolitej. Czesciowo odbudowany
zamek lezy na ,kepie narwianskiej”, na prawym brzegu rzeki i dzi$ miesci sie
w nim dzis restauracja, hotel oraz muzeum prezentujgce ciekawe wykopaliska

i dokumenty. Muzeum zostato ulokowane w podziemiach zamku, w zwigzku

z tym zwiedzanie dla 0sdb z niepetnosprawnoscig ruchowg jest utrudnione.
Bedg one mogty natomiast dostac sie na dziedziniec zamku (droga wiedzie po
zwirowym i kamienistym podtozu).

ZAMEK W TYKOCINIE
A R R R R

e

Do rozwoju Tykocina przyczynito sie takze sprowadzenie w XVI w. Zydéw,
ktorzy dzieki uzyskiwanym przywilejom mogli budowac tu domy modlitw,
zaktadac cmentarze czy prowadzi¢ dziatalnos¢. Wraz z uptywem czasu
spotecznosc rozrastata sig, stanowigc w okresie miedzywojennym niemal
potowe mieszkancéw miasteczka. Zydzi tykocifscy styneli m.in. z produkcji
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tateséw (szali modlitewnych), a znaczenie tutejszej gminy zydowskiej porownywano
Z najprezniej wowczas dziatajgcym kahatem w Krakowie. Na obrzezach miasteczka
mozna zobaczy¢ slady najstarszego kirkutu (zydowskiego cmentarza) w catym
wojewoddztwie.

Jednym z najchetniej odwiedzanych dzis obiektdw zabytkowych Tykocina jest
budynek Synagogi Wielkiej z 1642 roku, ocalaty jako jeden z nielicznych w regionie
Z pozogi wojennej. W odrestaurowanych wnetrzach synagogi oraz pobliskiego
domu talmudycznego miesci sie dzis oddziat Muzeum Podlaskiego poswiecony
judaizmowi i historii regionalnej. Jego zbiory liczg ponad 3200 eksponatow.

W synagodze mozna obejrze¢ zabytkowy wystroj wnetrza sali modlitewnej oraz
przedmioty zwigzane z obrzedowoscig wyznawcow religii mojzeszowej, a wystawy
w dawnym domu talmudycznym dotyczg malarstwa lokalnego twdrcy Zygmunta
Bujnowskiego oraz dziatalnosci Zygmunta Glogera, etnografa i znawcy kultury
staropolskiej zwigzanego z ziemig tykocinskg. W obu budynkach muzealnych

jest mozliwos¢ wykorzystania mobilnego podestu utatwiajgcego wjazd wozkiem.
Ponadto na zwiedzajgcych z dysfunkcjg wzroku czekajg audioprzewodniki

z audiodeskrypcjg, dotykowy plan synagogi, tyflografiki dotyczgce ekspozycji oraz
metalowe makiety obu budynkdéw wraz z opisem w alfabecie Braille’a.

SYNAGOGA W TYKOCINIE
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Swiat tykocinskiego sztetla znikt wraz z nadej$ciem Il wojny $wiatowej i Zagtady,
ale jego echa mozna do dzis$ poczug, biorgc udziat w jednej z organizowanych
przez Muzeum inscenizacji Swigt zydowskich lub probujgc zydowskich potraw
serwowanych przez kilka lokalnych restauraciji.
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Gdy po potopie szwedzkim krol Jan Kazimierz — w uznaniu zastug na polu bitwy
- obdarowat Stefana Czarnieckiego starostwem tykocinskim, rozpoczeta sie
nowa era w historii miasteczka. Poprzez matzenstwo cérki Czarnieckiego dobra
te dostaty sie w rece magnackiego rodu Branickich herbu Gryf z Matopolski.
Najznamienitszy przedstawiciel tego rodu, Jan Klemens Branicki, dokonat

w potowie XVIII wieku smiatej przebudowy rynku tykocinskiego, nadajgc mu
reprezentacyjny charakter i ozdabiajgc go statug swojego stynnego przodka.
Pomnik Czarnieckiego uznawany jest za drugi po kolumnie Zygmunta swiecki
pomnik wolnostojgcy w Polsce (wyrzezbiono go w 1762 roku).

Okazaty rynek zdobi od strony wschodniej kolejna potezna fundacja
Branickiego — barokowy kosciot pw. Tréjcy Przenajswietszej z 1750 roku.
Warto podkresli¢, ze swigtynia ta nie zostata zniszczona w zadnej z wojennych
zawieruch. Dzieki temu stanowi dzisiaj cenne zrodto wiedzy historycznej

ze wzgledu na oryginalne, bogate wyposazenie i zachowane pamigtki po
Branickich (m.in. dwa portrety Jana Klemensa i Izabeli z Poniatowskich).
Utrudnieniem dla osdb z dysfunkcjami ruchu mogg by¢ prowadzace do kosciota
dwa wysokie stopnie. Jednak trwajgcy obecnie remont w najblizszym czasie
prawdopodobnie zniweluje te bariere.

KOSCIOt PW. TROJCY PRZENAJSWIETSZEJ

PR L

Bedac w Tykocinie, warto zwrdéci¢ uwage na jeszcze jeden obiekt przy rynku
- Alumnat. Jest to dawny szpital dla weteranéw wojennych, wybudowany

w latach 1633-1639, i stanowi jedyny tego typu zabytek w Polsce.

Obecnie funkcjonujg w nim restauracja oraz pokoje noclegowe, a wjazd
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na czworoboczny dziedziniec wewnetrzny — mimo kamiennej nawierzchni — nie
powinien nastreczac trudnosci osobom na wézkach.

W Tykocinie mozna z powodzeniem spedzic¢ caty dzien, zwiedzajgc obiekty
zabytkowe, ptywajgc po Narwi stateczkiem wycieczkowym, oglgdajgc prywatne
Muzeum Narwi z edukacyjnym placem zabaw czy jezdzac turystycznym meleksem.

OKOLICE TYKOCINA

We wsi Morusy, 2 km od Tykocina, do dzis stoi drewniana chata, w ktorej mieszkat
Wtodzimierz Puchalski (1909-1979), polski rezyser filméw dokumentalnych

i oswiatowych, pionier filmu przyrodniczego w Polsce. Tytut jego albumu
Bezkrwawe towy wszedt na state do jezyka polskiego jako okreslenie na
fotografowanie ptakdéw i zwierzat.

Kilka kilometrow od Tykocina lezy Europejska Wies Bociania Pentowo. Co roku
jest tu zasiedlonych okoto 20 gniazd bociana biatego, dzieki czemu ptaki te mozna
podglgdac przy zerowaniu i karmieniu mtodych. Galeria Bociania, umiejscowiona

w Dworze Pentowo, prezentuje wystawy fotografii przyrodniczej, a na terenie wioski
znajdziemy takze dwie wieze widokowe i zagrody konikéw polskich. Galeria jest
dostepna dla 0sob poruszajgcych sie na wozkach, na pozostatym terenie (trawiaste
podtoze) potrzebna jest pomoc osoby towarzyszace.

DWOR W PENTOWIE

Kilka kilometrow dalej, we wsi Kiermusy, znajduje sie kompleks obiektow
turystyczno-rekreacyjnych (m.in. zagroda zubrow). Co miesigc odbywajg sie
tam ogromne jarmarki staroci, ktore przyciggajg odwiedzajgcych z najdalszych
zakatkow wojewddztwa.
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LOMZYNSKI PARK KRAJOBRAZOWY DOLINY NARWI

Poruszajgc sie doling Narwi na zachdd, dotrzemy do cennego obszaru
przyrodniczego — przetomowego odcinka doliny Narwi pod tomzg — ktory

w uznaniu dla swoich wyjagtkowych waloréw objety zostat w 1994 roku ochrong
przyrody jako tomzynski Park Krajobrazowy Doliny Narwi. Powierzchnia
Parku wynosi ponad 7 tys. ha i obejmuje kilkunastokilometrowy odcinek
meandrujgcej rzeki, ktora ptynie przez rowninng doline o szerokosci od 1,5

do 3 km, ,wyrznietg” niejako w pasach morenowych wyniesien. Rzeke oraz
stojgce wody starorzeczy wypetnia roslinnos¢ wodna i szuwarowa, a podczas
wiosennych roztopow cata dolina zamienia sie w wielkie, dtugie jezioro.
Niesamowitych wrazen dostarcza wtedy obserwowanie z wysokiego brzegu
doliny chmar ptakéw migrujgcych do swoich legowisk. Symbolem Parku jest
czajka, ptak charakterystyczny dla rozlegtych tgk nadrzecznych. Znakomite
warunki rozwoju znajdujg nad Narwig bobry i wydry, zas w lasach mozna
spotkac tosie. W Parku wystepuje 6 gatunkdw nietoperzy i 178 gatunkow
ptakow, w tym bociany, bataliony, czajki, gesi i zurawie. Warto zwréci¢ uwage
na bogatg i cenng roslinnos¢, wsrod ktérej mozemy znalez¢ 37 gatunkow

roslin chronionych. W obrebie Parku wydzielono dwa rezerwaty przyrody:
Rezerwat Kalinowo zabezpieczajgcy jedyne na Wysoczyznie Kolnenskiej grady
i Rezerwat Wielki Dziat, w ktéorym ochronie podlega najwiekszy w dolinie Narwi
kompleks laséw tegowych pochodzenia naturalnego.

Sciezki edukacyjno-przyrodnicze przebiegajg w naturalnym terenie

(w rezerwatach po drogach nieutwardzonych). Nie wszystkie sg dostepne dla
0sOb z niepetnosprawnoscig ruchowa.

Do atrakcji turystycznych Parku nalezy zabytkowy, drewniano-murowany dwor
rodziny Lutostawskich w Drozdowie. Miesci sie w nim Muzeum Przyrody,

w ktorym oprocz interesujgcych eksponatow przyrodniczych (np. fragmentu
kosci mamuta albo wielobarwnych ryb akwariowych z pieciu kontynentéw)
znajdziemy dziat poswigecony rodzinie znamienitych wtascicieli dworu. Dostep
do zabytkowego obiektu jest utrudniony dla oséb z niepetnosprawnoscia
ruchowg ze wzgledu na schodki oraz waskie wejscia i korytarze. Za to nowy
pawilon wystawienniczy, w ktérym prezentowana jest ekspozycja , Ziotowe
tajemnice. Rosliny lecznicze Doliny Narwi”, zostat przystosowany do potrzeb
0s0b z niepetnosprawnosciami. Wystawy w Muzeum mozna zwiedzac

z audioprzewodnikami, zas wybrane obiekty opatrzono audiodeskrypcja.
Dwor Lutostawskich otacza piekny park, w ktdrego ,dzikiej” czesci znajduje
sie sciezka edukacyjna ,Ostoja drozdowska” poprowadzona po drewnianej
ktadce. Sciezka dostepna jest dla 0séb na wézkach, a dzieki audiodeskrypciji
i tablicom dotykowym takze dla osob z dysfunkcjg wzroku.
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Jadac dalej w kierunku tomzy, mija sie kompleks poteznych rosyjskich umocnien
w Pigtnicy, wybudowanych pod koniec XIX wieku. Twierdza tomza sktadata sie
z pieciu fortow i odegrata wazng role podczas obrony tomzy przed bolszewikami
w 1920 roku oraz kampanii wrzesniowej w 1939 roku. Czes¢ budowli mozna
zwiedzac, jednak osoby z niepetnosprawnoscig ruchowg mogg miec ktopot

z pokonaniem wysokich progow.

LOMZA

Dawne miasto wojewddzkie tomza przynalezy dzis administracyjnie do
wojewodztwa podlaskiego, ale z historycznym Podlasiem ma niewiele wspdlnego.
Najstarsze miasto w regionie (prawa miejskie otrzymato w 1418 roku) byto
wschodnim przyczotkiem ksiestwa mazowieckiego, hotubionym przez ksiecia
Janusza | i jego matke Anne - fundatorke najwazniejszego dzis tomzynskiego
obiektu zabytkowego, czyli gotyckiej katedry sw. sw. Michata Archaniota i Jana
Chrzciciela. We wnetrzu katedry zwiedzajgcy majg wyjgtkowg okazje przesledzenia
rozwoju stylow architektonicznych, poczynajgc od gotyckich sklepien przez
renesansowe nagrobki i manierystyczne ottarze po nowoczesny ottarz gtéwny.
Osoby na wozkach bez problemu dostang sie do srodka, poniewaz budowla jest
pozbawiona progdw, stopnii schodow.

W tomzy warto rowniez zobaczy¢ Stary Rynek oraz pozostate zabytkowe
Swiatynie, tj. zespot klasztorny ojcodw kapucynow, klasztor sidstr benedyktynek
oraz kosciot pw. Wniebowziecia NMP — dawng cerkiew garnizonowga. W grodzie

nad Narwig dziecinstwo i wczesng mtodos¢ spedzita Hanka Bielicka, o czym miasto
do dzis pamieta, obsadzajgc corocznie kwiatami kilka rond uksztattowanych na
podobienstwo stynnych kapeluszy aktorki. Ponadto przy ul. Farnej, w najbardziej
uczeszczanym miejscu, powstata taweczka Hanki Bielickiej, na ktorej fotografujg
sie rzesze turystow.

SKANSEN KURPIOWSKI W NOWOGRODZIE

Pierwszy skansen niepodlegtej Polski zatozony w 1927 roku z inicjatywy Adama
Chetnika prezentuje bogate zbiory budownictwa drewnianego Kurpiow — ludu
zamieszkujgcego tereny Puszczy Zielonej. Skansen jest czescig Muzeum
Potnocno-Mazowieckiego w tomzy i sktada sie z dwdch dziatdéw: bartniczo-
pszczelarskiego oraz rolniczego. Piekne potozenie na wysokiej skarpie, z ktorej
mozna zobaczy¢ ujscie Pisy do Narwi, wynagradza nieco niedogodnosci poruszania
sie po terenie skansenu po kamiennych schodach i zwirowych sciezkach.
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PROPOZYCJE JEDNODNIOWYCH WYCIECZEK = DOLINA NARWI
Rodzinnie

Wycieczke rozpocznij w Kurowie, gdzie w Osrodku Edukacyjnym , Mtynarzéwka”
mozna w sposob nowoczesny i interaktywny poznac¢ walory przyrodnicze
Narwianskiego Parku Narodowego. Nastepnie udaj sie na spacer sciezka
,Ktadkg wsrdd bagien”, rozpoczynajgcg sie 800 metrow dalej przy siedzibie
Narwianskiego PN. Po drodze zatrzymaj sie na piknik pod jedng z urokliwych
wiat (ok. 2-3 godziny).

Nastepnie przejedz do Tykocina, gdzie wybierz sie na niespieszny rejs po
rzece, a nastepnie zwiedz Muzeum Narwi i szalefistwa na edukacyjnym placu
zabaw (ok. 2—-3 godziny).

Na zakonczenie wycieczki udaj sie do Europejskiej Wioski Bocianiej Pentowo

w poszukiwaniu bociandéw (ok. 1 godziny) lub, jesli jestes poza sezonem
legowym, do Kiermus, aby obejrze¢ z bliska ,krdla puszczy” — majestatycznego
zubra (ok. 1 godziny).

Przyrodniczo

Dzien spedz na zanurzaniu sie w przyrode nadnarwianska. Rozpocznij od
Waniewa i pokonujemy pokonaj emocjonujgcg przeprawe ktadkg oraz promami
do wiezy widokowej lub na drugg strone doliny. Obserwuj przy tym ptactwo

— szczegOlnie imponujgcy widok stanowig jego wiosenne przeloty (ok. 1-2
godziny).

Nastepnie wypozycz kajak w Kurowie, gdzie znajduje sie siedziba
Narwianskiego Parku Narodowego, i udaj sie na sptyw jedng z trzech
proponowanych tras wokot tej miejscowosci. Podczas wyprawy masz
niepowtarzalng mozliwos¢ podglgdac przyrode z bezposredniej odlegtosci,
szczegdlnie kolorowy $wiat wazek i innych owadoéw (1-4 godziny w zaleznosci
od wybranej trasy).

Po aktywnym przedpotudniu udaj sie na spokojne zwiedzanie Muzeum
Przyrody w Drozdowie wraz z otaczajgcym je parkiem (ok. 1-2 godziny). Dzien
zakoncz w tomzy, ogladajgc panorame Narwi z wysokiego potudniowego
brzegu doliny (1-2 godziny).
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Kulturowo

Wycieczke rozpocznij w Choroszczy od zwiedzania wnetrz letniej rezydencji
Branickich, petnych barokowego przepychu, i spacerujgc po romantycznym parku
(ok. 11,5 godziny).

Nastepnie udaj sie do Tykocina, gdzie obowigzkowym punktem programu powinno
by¢ zwiedzanie Synagogi Wielkiej oraz spacer po barokowym, XVIlI-wiecznym
zatozeniu urbanistycznym z ko$ciotem pw. Trojcy Przenajswietszej (2-3 godziny).

Po potudniu zwiedz Skansen Kurpiowski im. Adama Chetnika w Nowogrodzie
(ok. 1-1,5 godziny) oraz wyjatkowej gotyckiej katedry pw. sw. Michata Archaniota
w tomzy, jak i samego miasta (ok. 1,5-2 godziny).

INFORMATOR

INFORMACJA TURYSTYCZNA

Punkt Informacji Turystycznej w Choroszczy
(MGCKIiS w Choroszczy)

ul. H. Sienkiewicza 29 ‘3‘%
16-070 Choroszcz

(+48) 85719 14 31
www.kultura.choroszcz.pl

PIT tomzynskiego

Parku Krajobrazowego Doliny Narwi
ul. G+owr?a 5?, Drozdowo ‘%%
18-421 Piatnica

(+48) 86 219 2175
www.lpkdn.wrotapodlasia.pl

Punkt Informacji Turystycznej w Tykocinie

ul. 11 Listopada 8

4‘/
16-080 Tykocin s .)
(+48) 85 718 16 27
www.um.tykocin.wrotapodlasia.pl
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Punkt Informacji Turystycznej Centrum Kultury,
Sportu i Turystki Ziemi Tykocinskiej w Tykocinie
ul. Ztota 2

16-080 Tykocin

(+48) 85718 16 06

www.kulturatykocin.pl

'Y
™

Centrum Informacji Turystycznej w Waniewie
Waniewo 22

18-218 Sokoty

(+48) 500 192 858

www.sokoly.pl

Drozdowo

Muzeum Przyrody — Dwor Lutostawskich (patrz s.69)
Drozdowo, ul. Gtéwna 38

18-421 Pigtnica Poduchowna

(+48) 86 219 20 81

www.muzeum-drozdowo.pl

OBIEKTY

Choroszcz

Cerkiew pw. Opieki Matki Bozej
(patrz s.63)

ul. Lipowa 1/1

16-070 Choroszcz

(+48) 85719 14 52
www.cerkiewchoroszcz.pl

Kurowo

Osrodek Edukaciji Przyrodniczej Narwianskiego Parku
Narodowego ,Mtynarzéwka” (patrz s.61)

Kurowo 12

18-204 Kobylin Borzymy

(+48) 663 103 109

www.npn.pl

Siedziba Narwianskiego Parku Narodowego (patrz s.60)
Kurowo 10

18-204 Kobylin Borzymy

(+48) 663 103 109

(+48) 85 718 14 17 (weekend)

www.npn.pl

Koéciot pw. Sw. Jana Chrzciciela

i Sw. Szczepana Meczennika

(patrz s.63)

ul. A. Mickiewicza 2

16-070 Choroszcz

(+48) 85719 33 55
www.choroszcz.bialystok.opoka.org.pl

tomza

Katedra pw. $w. Michata Archaniota (patrz s.70)
ul. Dworna 25

18-400 tomza

(+48) 86 216 39 30

Muzeum Wnetrz Patacowych
(patrz s.63)

ul. Patacowa 2

16-070 Choroszcz

(+48) 509 336 765
www.muzeum.bialystok.pl
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Nowogéd

Skansen Kurpiowski w Nowogrodzie im. Adama Chetnika
(patrz s.70)

ul. Zamkowa 25

18-414 Nowogrod

(+48) 85 217 55 62
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Pentowo

Galeria Bociania (Dwoér Pentowo) (patrz s.68)
Kolonia Kaczorowo 39

16-080 Tykocin

(+48) 85718 16 29

www.pentowo.pl

Muzeum Archeologiczno-Ethograficzne
rodziny Litwinczukow (patrz s.63)

ul. Biatostocka 6

18-105 Suraz

(+48) 85 650 3116

Tykocin

Kosciot pw. Trojcy Przenajswietszej
(patrz s.67)

ul. 11 Listopada 2

16-080 Tykocin

(+48) 501 404 954
www.parafia-tykocin.pl

Muzeum w Tykocinie

ul. Kozia 2

16-080 Tykocin

(+48) 85718 16 13
www.muzeum.bialystok.pl

NOCLEGI

Dwor Czarneckiego Wellness & SPA***
Porosty - Kolonia 54 A

16-070 Choroszcz

(+48) 85 66 37 400
www.dworczarneckiego.pl

BIALYSTOK
| PUSZCZA KNYSZYNSKA




BIALYSTOK

Zgodnie z legendg dzieje Biategostoku rozpoczety sie w XIV wieku, za

czasow litewskiego ksiecia Giedymina. Wtadca, polujgc w rozlegtej puszczy

na tura, dotart nad rzeke malowniczo meandrujgcg wsrod kniei. Doceniajgc
przejrzystosc jej wod, rzekt: "Czysty, biaty stok. Mozna by nad nim zbudowad
dwor mysliwski albo i wies zatozy¢”. Stowo ,,stok” oznaczato niegdys strumien
,staczajacy sie” w dot zbocza. Woli ksigzecej stato sie zadosc, a podziwiana
przez niego rzeka dzis rowniez cieszy oczy mieszkancow i obecnie nosi nazwe
Biata.

Zrédta historyczne przesuwajg jednak powstanie dobr biatostockich az

o sto lat pdzniej, a sama nazwa Biatystok pojawia sie w nich dopiero w 1514
roku. Rozwdj osady nastepowat dzieki staraniom wtascicieli z moznych

rodow Raczkow i Wiesiotowskich. Pod koniec XVII wieku majatek trafit

w rece rodziny Branickich, a niedtugo pdzniej otrzymat prawa miejskie.
Szczegolnie Jan Klemens Branicki, hetman wielki koronny, wraz z matzonka
Izabelg z Poniatowskich dbali o wszechstronny rozwdéj miasta. Ich fundacjom
zawdzieczamy barokowe gmachy skupione wokot biatostockiego rynku,
alkierzowy ratusz i przede wszystkim imponujgcg rezydencje magnackag — patac
wraz z ogrodami.

PALAC BRANICKICH \
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Kolejny etap intensywnego rozwoju miasta nastgpit w Il potowie XIX wieku. Dzigki
koniunkturze na wyroby wtdkiennicze w Imperium Rosyjskim, w ktérego granicach
Biatystok znalazt sie w wyniku rozbiorow, zaczety tu powstawac liczne fabryki.
Miasto stato sie waznym osrodkiem przemystowym porownywanym ze stynng
todzia.

Obecnie Biatystok liczy blisko 300 tys. mieszkancow i nalezy do grona 10
najwiekszych metropolii w Polsce. Jako stolica wojewddztwa podlaskiego petni
role administracyjnego, gospodarczego, naukowego i kulturalnego centrum tej
czesci kraju. Rokrocznie przybywaijg tu tysigce turystéw, doceniajgc piekno

i niepowtarzalng aure miasta.

ZWIEDZANIE MIASTA

Wiekszos¢ najbardziej interesujgcych biatostockich zabytkow znajduje sie
w scistym centrum miasta, na obszarze pokrywajgcym sie z XVIll-wiecznym
zasiegiem jego granic.

Niewatpliwie najstynniejszym obiektem jest barokowy Patac Branickich wraz

z otaczajgcymi go ogrodami. Nie ulega watpliwosci, ze stanowi on jedng

Z najokazalszych rezydencji magnackich epoki saskiej na ziemiach dawnej
Rzeczypospolitej. Jego obecny ksztatt pochodzi z czaséw Jana Klemensa
Branickiego i odzwierciedla krolewskie ambicje hetmana. Rezydencja nawigzywata
swoim wyglagdem do barokowych patacéw i ogrodéw krélow francuskich, stad jego
nazwy: ,Wersal Polski”, ,Wersal Podlaski” czy ,Wersal Pétnocy”.

Na teren kompleksu prowadzi brama wjazdowa w formie tuku triumfalnego,

w ktdrej sezonowo funkcjonuje Multimedialny Punkt Informaciji Turystyczne;j.

W okresie letnim przewodnicy PTTK prezentujg znajdujgcy sie na pierwszej
kondygnacji budynku XVIll-wieczny zegar, ktory jest jednym z najstarszych tego
typu mechanizméw w Polsce. W zabytkowym obiekcie schody sg bardzo waskie

i strome, co uniemozliwia dostep osobom z powaznymi dysfunkcjami ruchowymi. Za
brama rozciggajg sie dziedzince: najpierw wstepny, a zaraz potem paradny, przez
ktore wiedzie brukowana aleja. Z XVIll-wiecznych, petnych przepychu patacowych
wnetrz zachowaty sie jedynie westybul i kaplica.

Dzisiaj zabytkowy obiekt jest siedzibg Uniwersytetu Medycznego. Natomiast

w prawym skrzydle patacu miesci sie Muzeum Historii Medycyny i Farmaciji.
Osoby z niepetnoprawnoscig ruchowg napotkajg w nim bariery architektoniczne
(np. prog), ktére mozna pokonac¢ z pomocg pracownikow instytucji. Turysci

z dysfunkcjg wzroku mogg skorzystac z przewodnikéw z audiodeskrypcjg oraz
publikacji wydanych w alfabecie Braille’a. Doskonatg mozliwos¢ poznania wygladu
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siedziby Branickich daje odlana w brgzie makieta, ustawiona w podcieniach
patacu na lewo od gtéwnego wejscia. Z racji ograniczen konserwatorskich

w obiekcie nie ma podjazdu. Pracownicy portierni opuszczajg platforme
umozliwiajgcg osobom poruszajgcym sie na wozkach wjechanie do westybulu.

Natomiast zwiedzanie ogrodow nie powinno nastreczac¢ wiekszych problemow
nawet osobom na wodzkach. Sg one niewatpliwie najlepiej zachowanym
zielonym kompleksem epoki saskiej w Polsce, a te elementy zatozenia,

ktdére zostaty utracone w czasie dziejowych zawieruch (np. rzezby lub
pawilony), sg odtwarzane z duzg pieczotowitoscig. Dzigeki temu barokowe
ogrody Branickich wzbudzajg zachwyt u wiekszosci osdb, ktére majg

okazje je odwiedzi¢. W jednym z nalezgcych do kompleksu patacowego
budynkéw miesci sie Galeria Arsenat prezentujgca zbiory z zakresu sztuki
wspotczesnej (jej druga siedziba to gmach dawnej elektrowni przy ul.
Elektrycznej). Dla osob z niepetnosprawnoscig ruchowg dostepny jest tylko
parter obiektu, ale instytucja posiada szereg udogodnien skierowanych

do 0sdb z niepetnosprawnosciami wzroku i stuchu (w tym oprowadzania

z audiodeskrypcjg i w jezyku migowym). Ponadto prowadzi zajecia z osobami
z dysfunkcjami wzroku i stuchu oraz z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Park patacowy zostat rozplanowany na dwoch kondygnacjach: gornej,
przypominajgcej ogrody Wersalu, i dolnej, nawigzujgcej do zatozen angielskich.
Ogrod francuski tworzy osiem koronkowych parteréw rozlokowanych

wzdtuz centralnej alei. Kunsztowne wzory z bukszpanu otaczajg kwiatowe
bordiury z roslinami, takimi samymi jak te, ktére hodowano w XVIII stuleciu.
Pomiedzy nimi znajdujg sie cztery fontanny oraz 16 rzezb dzieci uosabiajgcych
zywioty i znaki zodiaku. W alei gtdwnej stojg posagi mitologicznych postaci

i stylizowane wazy oraz dwa sfinksy dtuta Jana Chryzostoma Radlera.

W salonie odgrodowym uwage przycigga doskonale zrekonstruowany Pawilon
pod Ortem, jedna z kilku altan, ktore pierwotnie istniaty na terenie rezydencji.
Dalej znajdowaty sie boskiety, park angielski oraz zwierzynce.

Dzis na terenach okalajgcych patac rozciggajg sie biatostockie Planty -
styngcy z urody park, ktéry jest ulubionym miejscem spaceréw mieszkancow
miasta. Planty wraz z Parkiem Starym (wokot Teatru im. A. Wegierki)

i Parkiem Konstytucji 3 Maja tworzg obszerny kompleks uznawany za zielone
serce Biategostoku. W srodkowej czesci alei gtdwnej Plant (od strony ul. A.
Mickiewicza) znajduje sie basen z fontannami, ktére w letnie wieczory sg areng
pieknych pokazéw $wietlnych. Przy potozonej niedaleko ul. Swietojanskiej,

w zabytkowej drewnianej willi z konca XIX w., miesci sie jeden z oddziatow
Muzeum Podlaskiego — Muzeum Rzezby Alfonsa Karnego prezentujgce

dzieta tego utalentowanego rzezbiarza. Poruszanie sie po budynku utatwiajg
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podjazd oraz schodotaz, wewnatrz znajduje sie rowniez przystosowana do
potrzeb osob z dysfunkcjg ruchu toaleta. Muzeum posiada szereg udogodnien dla
0s6b niewidomych, prowadzi takze dziatalnos¢ edukacyjng skierowang do osob

z dysfunkcjami wzroku i stuchu oraz z niepetnosprawnoscig intelektualna.

W poblizu gtéwnej rezydencji Branickich, przy ul. J. Kilinskiego, znajduje sie
Patacyk Goscinny ufundowany przez hetmana w latach 60. XVIII wieku.
Pierwotnie byt on otoczony ogrodem i petnit funkcje maison de plaisance (fr.
dom przyjemnosci), w ktorym mozna byto odpocza¢ od gwaru dworskiego zycia.
Zaaranzowane wspotczesnie wnetrza odwotujg sie do znanych XVIll-wiecznych
wzorcow, zachwycajgc jakoscig wykonania i rokokowym przepychem.

Naprzeciw Patacyku znajduje sie Muzeum Wojska — obiekt w niewielkim tylko
stopniu dostepny dla 0sdb poruszajgcych sie na wozkach, aczkolwiek w niedalekiej
przysztosci ma sie to zmieni¢. Natomiast osoby niewidome i niedowidzace

mogag zapoznac sie z ekspozycjami dzieki audioprzewodnikom i audiodeskrypcji
poszczegolnych obiektow.

9"’5 ('u'\
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PAWILON POD ORLEM

—

Ulica Kilinskiego, jedna z najstarszych i najpiekniejszych w miescie, prowadzi

w kierunku Zespotu Bazyliki Archikatedralnej pw. Wniebowziecia NMP
sktadajgcego sie z dwoch potgczonych ze sobg swigtyn. Stary kosciot farny
(tzw. ,biaty”) zostat wzniesiony w latach 1617-1626 dzieki fundacji Piotra
Wiesiotowskiego. Wewnatrz znajduje sie pdznobarokowe wyposazenie z czasow
Branickich. Jego najciekawszy element stanowi ottarz gtowny z obrazem
Whiebowzigcia Najswietszej Maryi Panny, ktérego autorem byt ceniony w XVIII
wieku malarz Sylwester Augustyn Mirys. W swigtyni znajdujg sie rowniez dwa
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marmurowe monumenty. Jeden z nich wznidst Jan Klemens, by uczci¢ pamiec¢
ojca i babki, drugi — ufundowany przez lzabele Branickg po $mierci matzonka

— zawiera serce hetmana. Warto tez zwrdci¢ uwage na tablice wmurowang

na pamigtke prawykonania znanej wszystkim koledy Bdg sie rodzi Franciszka
Karpinskiego, ktory byt czestym gosciem na dworze panstwa Branickich.

O pierwotnie obronnym charakterze kosciota przypominajg przebudowane

w okresie baroku baszta i brama wiodgca na Rynek Kosciuszki. Wtasnie z tej
strony znajduje sie podjazd, ktéry utatwia zwiedzenie starego kosciota farnego
osobom poruszajgcym sie na wozkach.

Pod koniec XIX w. biatostoccy katolicy nie miescili sie juz w niewielkiej swigtyni
i wniesli w tej sprawie petycje do cara. Wtadze rosyjskie nie zgodzity sie jednak
na budowe nowego kosciota. Wtedy parafianie wpadli na pomyst, by wystgpic
0 pozwolenie na rozbudowe juz istniejgcego obiektu. Tym razem odpowiedz
byta przychylna i w ten sposéb do matego koscidtka dostawiono potezna
»przybudowke” — neogotycki gmach wysoki na prawie 73 m. Autorem projektu
obecnej archikatedry byt Jozef Pius Dziekonski. We wnetrzu zachwyca ottarz
gtdwny autorstwa Wincentego Bogaczyka z dominujgca sceng wniebowziecia
Najswietszej Maryi Panny. Jest on uznawany za najpiekniejszy neogotycki
otftarz w Polsce.

U stop wzgdrza katedralnego rozcigga sie Rynek Kosciuszki, ktérego
nietypowy trojkatny ksztatt wynika z pierwotnego przebiegu traktéw
handlowych. W miejscu, gdzie sie krzyzowaty, w sposob naturalny

wyksztatcit sie plac targowy. W czesci rynku zachowaty sie oryginalne (lub
zrekonstruowane po zniszczeniach wojennych) XVIll-wieczne budynki, ktérych
fundatorem byt Jan Klemens Branicki. Gmach dzisiejszego kina Ton pierwotnie
petnit funkcje przytutku ,na siedmiu dziaddow koscielnych i szes¢ bab”. Dawny
cekhauz, uzytkowany obecnie przez Galerie im. Slendzinskich, powstat na
potrzeby rezydujgcego w miescie garnizonu wojska. Tu przechowywano sprzet
i uzbrojenie. Naprzeciw znajduje sie Klasztor Siostr Mitosierdzia Wincentego

a Paulo, sprowadzonych przez Branickiego w 1769 roku, natomiast na rogu

u wylotu ul. Sienkiewicza stoi zrekonstruowany budynek dawnej XVIll-wiecznej
austerii. Wszystkie zabytki pamietajgce czasy Branickich mozna tatwo
rozpoznac po jasnych elewacjach.

W czesci rynku wokot ratusza pierwotnie kwitt handel, a obecnie mieszcza
sie tu liczne restauracje, puby i kawiarnie. W sezonie rozktadane sg sceny
oraz odbywajg sie koncerty i festiwale. Miasto tetni zyciem i kusi zapachami
doskonatego jedzenia.

Zabudowa tego obszaru nie przetrwata Il wojny Swiatowej, w ktorej Biatystok

80

RATUSZ W BIALYMSTOKU

ponidst olbrzymie straty — w wyniku niemieckich dziatan praktycznie cate centrum
miasta przestato istniec. Stojgce tu dzisiaj gmachy pochodzg z lat 40. i 50.
Najpiekniejsza jest pierzeja zachodnia, zabudowana kolorowymi kamieniczkami.
Fasady domow ozdabiajg ciekawe motywy roslinne oraz portrety stawnych postaci
zwigzanych z regionem, wykonane w technice sgrafitto.

Sam ratusz rowniez nie przetrwat wojny — rozebrali go rosyjscy okupanci. W latach
50. zostat odbudowany w pierwotnej barokowej formie. Stynie z tego, ze... usmiecha
sie do turystéw. Wystarczy uwaznie przyjrzec¢ sie jego wiezy pod odpowiednim
katem. Obecnie budynek petni funkcje siedziby Muzeum Podlaskiego,
posiadajgcego ciekawy zbidr malarstwa. Placéwka zapewnia odwiedzajgcym

Z niepetnosprawnosciami szereg udogodnien. Bariery architektoniczne mozna
pokonac dzieki podjazdom, a do piwnic wozki transportuje schodotaz. Istnieje takze
mozliwos¢ wypozyczenia wozka bedgcego wtasnoscig Muzeum. Osoby niewidome
i niedowidzgce mogg skorzystac z audioprzewodnikow z audiodeskrypcjg 16
obrazow z Galerii Malarstwa Polskiego oraz z tyflografik w formie ksigzki z opisem
wspomnianych dziet w alfabecie Braille’a. Ponadto Muzeum zostato wyposazone

w tyflograficzne, dotykowe plany parteru i podziemi. Przed wejsciem do ratusza,

po lewej stronie, znajduje sie jego makieta wykonana z brazu, przeznaczona do
percepcji dotykowej i posiadajgca opis w alfabecie Braille’a. Osoby stabostyszace
majg mozliwosc¢ bezptatnego wypozyczenia tabletu z oprowadzaniem po wystawie
w jezyku migowymi lub audioprzewodnika z regulacjg gtosnosci.
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W XIX i pierwszej potowie XX wieku ratusz oraz okalajgcy go rynek byty
gwarnym miejscem handlu. Spotykali sie tu wszyscy mieszkancy miasta,
mieszaty sie rézne jezyki i dialekty. W tamtych czasach Biatystok byt domem
Polakdw, Rosjan, Biatorusindw, Zydéw i Niemcdw. To wiaénie obcowanie

z tg wielojezyczng spotecznoscia sktonito matego chtopca, ktéry mieszkat
przy odchodzgacej od rynku ul. Zielonej, do rozmyslan o tym, co najbardziej
dzieli ludzi i co mogtoby pozwoli¢ im sie porozumiec. Tym chtopcem byt
Ludwik Zamenhof - pdzniejszy tworca sztucznego jezyka esperanto. Mimo
ze wybitny lingwista wyjechat pdzniej z rodzing do Warszawy, to wtasnie

w Biatymstoku uksztattowaty sie jego pasje i zyciowe cele. Mieszkancy
miasta z czutoscig wspominajg matego Ludwika — przy rynku, u wlotu uliczki,
przy ktorej sie urodzit (obecnie ul. Zamenhofa), znajduje sie jego pomnik.
tatwo mozna takze odnalez¢ miejsce, gdzie stat jego drewniany dom
rodzinny — znajduje sie tam duzy mural z wizerunkiem Doktoro esperanto.
Zas przy ul. Warszawskiej dziata szkota (obecnie VI LO), do ktérej uczeszczat
najstynniejszy mieszkaniec Biategostoku. Przy tej samej ulicy funkcjonuje
Centrum im. Ludwika Zamenhofa ze swietng multimedialng ekspozycjg na
temat tworcy Esperanto (placowka jest dobrze przystosowana do potrzeb oséb
Z niepetnosprawnosciami; w swojej ofercie ma rowniez zajecia edukacyjne
skierowane do 0s6b z dysfunkcjg wzroku oraz o roznym stopniu sprawnosci
intelektualnej). Zatrudnia takze ttumacza PJM i SUM (skorzystanie z jego ustug
po wczesniejszym uzgodnieniu).

Spotecznos¢ zydowska, ktora do Il wojny Swiatowej stanowita potowe
mieszkancow miasta, dzis praktycznie nie istnieje. Nie stychac juz jidysz,

nie ma czynnych synagog ani zydowskich kupcéw w ratuszu. W przestrzeni
miasta pozostaty jednak slady, m.in: kirkut przy ul. Wschodniej, Pomnik
Wielkiej Synagogi, Pomnik Powstancow Getta i trzy budynki dawnych boznic.
O biatostockiej spotecznosci zydowskiej opowiada pieszy, oznakowany Szlak
Dziedzictwa Zydowskiego.

Biatystok wcigz pozostaje miastem wielu kultur: mieszka tu spora grupa
podlaskich Tatarow, ktorzy prowadzg muzutmanski dom modlitwy, a okoto
20% mieszkancow stolicy Podlasia stanowig prawostawni. Najstarsza

i najwazniejsza, bo bedgaca siedzibg biskupa, swigtynia obrzgdku wschodniego
znajduje sie w samym centrum Biategostoku przy ul. Lipowej. Cerkiew pw.
sw. Mikotaja Cudotworcy zostata zbudowana w latach 1843-1846 w stylu
klasycystycznym, na planie krzyza greckiego z imponujgcg koputg na
przecieciu jego ramion. We wnetrzu uwage przycigga neoklasycystyczny
ikonostas, ktory oddziela strefe dostepng dla wiernych od czesci ottarzowe;j.
Od strony ul. Sw. Mikotaja znajduje sie podjazd dla 0s6b poruszajgcych sie na
wozkach, utatwiajgcy zwiedzenie swigtyni.
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Za jedng z najpiekniejszych prawostawnych swigtyn w Polsce uznaje sie cerkiew
sw. Ducha. Autorem projektu budowli oraz wiekszosci jej wyposazenia byt Jan
Kabac. Udato mu sie stworzy¢ dzieto architektoniczne przepojone gteboka
symbolikg — ksztatty koput oraz tuki elewacji przywodzg na mys| ptomienie ognia
schodzace na apostotéw w czasie Zestania Ducha Swietego. We wnetrzu cerkwi,
do ktérego prowadzi podjazd umiejscowiony przy bocznym wejsciu, zachwyca
wspaniaty ikonostas ztozony z 260 ikon, piekne freski wykonane przez artystow
z Doniecka i imponujgcy zyrandol — panikadito, nawigzujgcy ksztattem do korony.
Budowla powstata w latach 1982-1999. Jest najwiekszg swigtynig prawostawng
w Polsce i jedng z najwigkszych w catej Europie. W 2006 roku przystgpiono do
budowy strzelistej dzwonnicy, ktdéra wznosi sie obok cerkwi na wysokos¢ 70 m.

Najstynniejszg swigtynig w Biatymstoku jest katolicka bazylika pw. Chrystusa
Krola i sw. Rocha, ktdéra znajduje sie na prestizowej liscie polskich Pomnikéw
Historii. Wielu znawcow uwaza, ze jest to najpiekniejszy modernistyczny budynek
sakralny w Europie. Zostat on zaprojektowany przez warszawskiego architekta
Oskara Sosnowskiego jako pomnik wdziecznosci Bogu i Maryi za odzyskang przez
Polske niepodlegtos¢. Budowe kosciota rozpoczeto w 1927 roku, a konsekrowano
go tuz po zakonczeniu Il wojny swiatowej. Na dwczesne czasy byta to bardzo
nowoczesna konstrukcja. Gtownym motywem architektonicznym Sosnowski uczynit
ksztatt gwiazdy nawigzujgcy do idei Gwiazdy Zarannej — odnajdziemy go zarowno
w samym rzucie obiektu, jak i w zdobieniach budowli oraz jej wyposazenia. Wnetrze
Swigtyni zachwyca spojnym i konsekwentnym wystrojem. Nad piekng brytg kosciota
dominuje wysmukta, 78-metrowa wieza zwieniczona figurg Matki Bozej stojgcej

na potksiezycu. Na watach otaczajgcych bazylike ustawiono imponujgcg rzezbe
Chrystusa Dobrego Pasterza autorstwa Stanistawa Horno-Poptawskiego. Mimo

ze kosciodt potozony jest na wzgodrzu i do jego wejscia prowadzg dtugie schody,
obiekt jest dostepny dla osob z niepetnosprawnoscig ruchowa. U podndza watéw
w budynku sklepu z dewocjonaliami znajduje sie wejscie do windy, ktérg mozna
wjechac na poziom kosciota. Podjazd prowadzacy do wnetrza swigtyni znajduje

sie przy bocznym wejsciu za absydg. Sama winda jest obiektem z ciekawag historig
— zostata przywieziona z Drohiczyna, gdzie stuzyta papiezowi Janowi Pawtowi
podczas jego pielgrzymki w 1999 roku.

Koscidt sw. Rocha jest najstynniejszym, ale niejedynym modernistycznym
zabytkiem w Biatymstoku. Innych obiektéw mozna poszukacd, korzystajgc ze
szlaku Biatostocka architektura modernizmu. Warto rowniez wybrac¢ sie na
spacer Szlakiem biatostockich fabrykantow, ktéry przedstawia budynki z XIX
i poczatkow XX wieku — czasdw, gdy stolica Podlasia byta preznym osrodkiem
przemystu wtokienniczego. Na trasie znalazty sie ciekawe obiekty pofabryczne
i piekne patacyki zamoznych fabrykantdw, np. wzniesiony przy ul. Lipowej
secesyjny patacyk Nowikow lub znajdujacy sie przy ul. Warszawskiej patacyk
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Cytronow. W tym ostatnim funkcjonuje obecnie Muzeum Historyczne. Warto
tam zajrzec, by obejrze¢ mieszczanskie wnetrza z poczatku XX wieku. Duzg
atrakcje stanowi makieta barokowego Biategostoku, ktdérg mozna podziwiaé

w oprawie muzyczno-swietlnej w ramach pokazu Wersal Pétnocy — wsrod
dzwiekdw i Swiatet. Bariery architektoniczne mozna tu pokonac¢ dzigeki
podjazdom i schodotazowi. Istnieje takze mozliwos¢ wypozyczenia wozka.
Osoby niewidzgce mogg skorzystac z planéw tyflograficznych oraz opisow

w alfabecie Braille’a, a niedostyszace — z bezprzewodowego systemu tour guide
lub ustug przewodnika znajgcego jezyk migowy.

Drewniang architekture miasta z jej najcenniejszymi przyktadami na Bojarach,
ul. Mtynowej czy ul. Mazowieckiej przybliza Szlak architektury drewnianej.
Od 2010 roku turysci majg takze mozliwos¢ wedrowki Biatostockim Szlakiem
Pielgrzymkowo-Turystycznym ,Sladami Blogostawionego Ks. Michata
Sopocki”, spowiednika sw. Faustyny, ktory spedzit w stolicy Podlasia drugg
potowe swego zycia.

Wspodtczesne oblicze miasta jest rownie fascynujgce co jego historia. Centrum
Nowoczesnego Ksztatcenia Politechniki Biatostockiej, Stadion Miejski, na
ktorym mecze rozgrywajg pitkarze Jagiellonii, oraz wspaniaty gmach Opery

i Filharmonii Podlaskiej, zaprojektowany w pracowni Marka Budzynskiego
(bez barier architektonicznych oraz z licznymi udogodnieniami dla oséb
niestyszacych i niewidomych), stanowig doskonate wizytéwki nowoczesnego
Biategostoku.

OPERA | FILHARMONIA PODLASKA
i % T e

Stolica Podlaskiego coraz czesciej przycigga takze fanow street artu. W miescie
wytyczono Szlak biatostockich murali, na ktéorym mozna podziwia¢ ponad 40
malowidet wielkoformatowych. Najstynniejsza jest z pewnoscig dziewczynka

z konewka na ul. Pitsudskiego, ale serce mieszkancow i turystow podbija rowniez
usmiechnieta Babcia Eugenia z ul. M. Sktodowskiej Curie. W modernistycznym
gmachu, na scianie ktérego powstat mural, znajduje sie Regionalne Centrum
Informacji Turystycznej PROT, gdzie mozna uzyskac petng wiedze na temat
Podlasia i profesjonalne wsparcie, by optymalnie zaplanowac¢ swaoj pobyt.

MURAL DZIEWCZYNKA Z KONEWKA
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fot. RobiMy Podroze

W Biatymstoku znajduje sie 10 multimedialnych totemow — elektronicznych centrow
informacji, w ktdrych mozna znalez¢ wszystko na temat szlakdéw oraz praktyczne
informacje o miescie. Po centrum rozsiane sg tablice opisujgce wazniejsze zabytki,
réwniez w alfabecie Braille’a, a atrakcyjne turystycznie miejsca wskazujg takze
tzw. Swiatowidy. Ponadto Biatystok mozna zwiedzac¢ z audioprzewodnikami, ktére
oferuje firma Kajar z siedzibg w Kurianach.
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PUSZCZA KNYSZYNSKA

Biatystok od pétnocy i wschodu otacza szeroki pierscien Puszczy Knyszynskiej,
ktdra nalezy do najrozleglejszych komplekséw lesnych w naszym kraju. Koriczy
sie az pod granicg z Biatorusig i stanowi pozostatosc po kilku historycznych
kompleksach puszczanskich: Puszczy Grodzienskiej, Puszczy Knyszynskiej

i Puszczy Btudowskiej. Ich zasiedlanie nastepowato bardzo powoli. Przez

wieki byt to teren pogranicza, na ktorym scieraty sie wptywy polskie, ruskie,
litewskie i jacwieskie. Kolonizacja tych obszaréow doprowadzita do podziatu
puszcz na mniejsze jednostki administracyjne, nazywane od dworodw,

ktére nimi zarzgdzaty. Po Unii Lubelskiej (1569 rok) do Korony Krélestwa
Polskiego przytgczona zostata tylko Puszcza Knyszynska, inne pozostaty

w Wielkim Ksigestwie Litewskim. Przyspieszona kolonizacja w XVII i XVIII

wieku spowodowata znaczne zmniejszenie powierzchni lesnej na rzecz
obszardéw rolniczych. Woéwczas to uksztattowat sie zasieg dzisiejszej Puszczy
Knyszynskiej.

Mimo intensywnej eksploatacji lasu, zapoczatkowanej w XIX wieku,

w kompleksie pozostaty duze obszary tylko w niewielkim stopniu
przeksztatcone przez cztowieka. | to wtasnie czyni go wyjagtkowo cennym
przyrodniczo. W zwigzku z tym w 1988 roku zapadta decyzja o utworzeniu
Parku Krajobrazowego Puszczy Knyszynskiej. Wraz z otuling obejmuje

on ponad 126 tys. ha i jest drugim co do wielkosci parkiem krajobrazowym

w Polsce. Ma typowo lesny charakter — lasy i zadrzewienia zajmujg ponad 81%
jego powierzchni. Wsrdd drzew wystepujgcych na tym terenie najstynniejsze sg
sosny supraskie, cenione za swa strzelistos¢ i Swietnie nadajgce sie na maszty
okretow.

W Puszczy wystepuje ponad 230 gatunkdéw ptakdéw, z czego 157 to gatunki
legowe. Wsrdd nich sg skrajnie zagrozone derkacze, bieliki i orliki krzykliwe.
Sg tu tez rzadkie bociany czarne, zurawie, puchacze oraz niektére gatunki
dzieciotéw. W kompleksie zyje takze ponad 50 gatunkow ssakdw, sposrod
ktorych najwiekszy podziw budzg potezne zubry. Wolnozyjgce stado tych
zwierzat liczy ponad 120 sztuk. Spacerujgc po Puszczy mozna spotkac sarny,
dziki i jelenie szlachetne lub natkngc¢ sie na tropy drapieznikow: wilkdw,
jenotow, borsukdw, a nawet rysi.

Obszary najbardziej cenione przyrodniczo zostaty objete ochrong rezerwatowg
i sg dostepne dla turystyki w ograniczonym zakresie. Aktualnie w Puszczy
Knyszynskiej istnieje 21 rezerwatdw, na terenie ktérych mozna przebywac
jedynie w miejscach wyznaczonych. Poznawanie puszczanskiej przyrody
umozliwia rozbudowana sie¢ szlakéw pieszych, konnych i rowerowych oraz
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liczne Sciezki dydaktyczne. Duzg popularnoscia cieszg sie sptywy kajakowe
rzekami Suprasl i Sokotda. Na terenie Parku znajduje sie wiele miejsc parkingowych,
wiat i pomostow utatwiajgcych dotarcie do dzikich zakgtkéw Puszczy.

Szczegolnym zainteresowaniem turystow cieszy sie szlak wiodacy przez Rezerwat
Krzemianka. Trasa prowadzi przez teren wystepowania lesnych zrédlisk i obejmuje
malowniczg doline rzeczki Krzemianka. Oprocz samej przyrody, rezerwat chroni
takze obszar, na ktorym zostaty odnalezione kopalnie krzemienia sprzed okoto
3000 lat. Prehistoryczni gérnicy wydobywali tutaj surowiec na potrzeby produkcji
kamiennych narzedzi. Do dzi$ zachowaty sie sSlady kilkudziesigciu uzytkowanych
przez nich kopaln. Spacer po terenie rezerwatu umozliwiajg dtugie drewniane
pomosty. Poruszanie sie po nich moze by¢ jednak utrudnione w przypadku osob

z niepetnosprawnoscig ruchowa.

Siedziba PKPK miesci sie w Supraslu, w niewielkim dworku malowniczo potozonym
na nadrzecznej skarpie. Zaaranzowano tu muzeum poswiecone przyrodzie

i etnografii regionu. Osoby z dysfunkcjg wzroku mogg dotykac wszystkich
eksponatow. Turysci z niepetnosprawnoscig ruchowag nie beda mieli problemdw

Z poruszaniem sie po parterze budynku, ale w dotarciu do piwnic, w ktérych
znajduje sie czesc¢ ekspozycji, przeszkode stanowig schodly.

ARBORETU W KOPNEJ GORZE

Arboretum — mimo ze stworzone przez cztowieka - jest jednym z najbardziej
niezwyktych miejsc w Puszczy Knyszynskiej. Ten lesny ogrdd botaniczny powstat
na wzgorzach wznoszgcych sie nad rzekg Sokotdg. Zgromadzono tu ponad 500
gatunkow roslin rodzimych oraz takich, ktére dobrze czujg sie w klimacie pétnocno-
wschodniej Polski. Rosng tu zatem kolekcje jatowcow, cisow, sosen, zywotnikdw,
cyprysikéw, klondw, swierkdw, jodet i rézanecznikow. Zachwyt wzbudzajg kwitngce
tulipanowce amerykanskie oraz kilka gatunkow i odmian magnolii.

Turysci moga tu ogladac kilka réznych siedlisk lesnych wystepujgcych w Puszczy
Knyszynskiej. Arboretum jest wymarzonym miejscem, by poznawac przyrode,

ale stanowi réwniez doskonatg propozycje dla oséb szukajgcych odpoczynku

i wytchnienia na tonie natury. Na turystow czekajg szutrowe sciezki, po ktérych
mogag poruszac sie osoby na wozkach (potrzebne wsparcie osoby towarzyszacej),
a takze liczne miejsca piknikowe w malowniczych zakgtkach i place zabaw.

W potudniowo-zachodniej czesci arboretum znajduje sie widoczne z drogji,
jedyne w Polsce mauzoleum zotnierzy Powstania Listopadowego, ktdrzy polegli
w potyczce z Rosjanami stoczonej nad rzekg Sokotdg. Obok rosnie imponujgca
grupa debow bedgcych pomnikami przyrody.

87




SILVARIUM W POCZOPKU

Drugi zadziwiajgcy ogrdd lesny powstat w Puszczy Knyszynskiej w okolicach
Poczopka. Silvarium, rozplanowane na 15 ha w poblizu siedziby Nadlesnictwa
Krynki, obfituje w atrakcje, ktére przyciggajg zardwno mtodszych, jak

i starszych turystéw. Na Silvarium sktada sie kompleks tras wytyczonych wsréd
lasu i w dolinie urokliwie wijgcej sie rzeczki. Wsrdd licznych Sciezek znalez¢
mozna ,Ziotowa trybe”, obsadzong ziotami tradycyjnie uzytkowanymi na
Podlasiu w medycynie ludowej. Mitosnikdw zwierzat przycigga szlak ,Tropinka”
- jedyna w kraju trasa, wzdtuz ktorej odnajdziemy utrwalone, przestrzenne
tropy lesnych zwierzat, co moze by¢ szczegadlnie atrakcyjng propozycja dla
0s6b z dysfunkcjami wzroku.

Koniecznie trzeba zajrze¢ do Galerii ,Na Skraju Puszcz”, gdzie znajduje

sie unikalne na skale europejska formikarium — mrowisko mrowki ¢mawej,
zbudowane czesciowo w lesie, a czesciowo w przeszklonej gablocie. Dzigki
takiej konstrukcji mozliwe jest podglagdanie zycia tych fascynujgcych owadow.
Tajemnice pszczét pozwala z kolei odkrywacd szklany ul. Bardzo ciekawa
atrakcje stanowi takze multimedialna tablica ,Lesny koncert”, ktéra prezentuje
gtosy zwierzat oraz opowiesci o puszczanskiej przyrodzie. Dla osdb na
wozkach dostepny jest tylko parter budynku.

Na terenie Silvarium uwage przyciggajg ponadto: park megalitow (kolekcja skat
i gtazoéw narzutowych przyniesionych na te tereny przez lgdoldd), ,Ksyloteka”
(prezentujgca drewno puszczanskich gatunkéw drzew), ciekawe rzezby i zegar
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SILVARIUM W POCZOPKU

stoneczny. Mozna tu takze obserwowac ptaki i stuchac ich odgtosow — zwtaszcza
séw w strigiforium (najlepiej wieczorem, gdy sg najbardziej aktywne).

Po terenie Silvarium turysci poruszajg sie utwardzonymi, szutrowymi sciezkami.
Wiekszos¢ z nich jest mozliwa do przebycia na wozku, ale najlepiej z pomoca
osoby towarzyszacej. Siedziba Nadlesnictwa w Poczopku jest rowniez
dostepna dla turystéw na wozku (tam znajdujg sie dostosowane do potrzeb oséb
Z niepetnosprawnoscig ruchowg toalety).

SUPRASL

Suprasl, miasteczko z historig liczgcg ponad pot tysigca lat, lezy nad urokliwie
meandrujgca rzeka o tej samej nazwie. Czas biegnie tu niespiesznie, w zespoleniu
z rytmem natury i klasztornych dzwondw. To rytm spokojny (dzis powiedzielibysmy
slow), ale wyczulony na wazne zjawiska w kulturze i sztuce. Tak byto tu od zawsze -
niegdys monaster stanowit jeden z najwazniejszych osrodkow kultury prawostawnej
i unickiej na ziemiach dawnej Rzeczypospolitej, dzis role preznego osrodka
kulturalnego przejeto wyroste u jego boku miasteczko.

Miejsce to wspaniale tgczy tradycje i nowoczesnos¢, od wiekdw spajajgc Zachdd
ze Wschodem. Otulone lasami Puszczy Knyszynskiej, zachwyca krajobrazami

i bliskoscig dzikiej przyrody. Sktania do relaksu i wyciszenia, ale tez zacheca do
aktywnosci na tonie natury. Przycigga zabytkami i muzeami najwyzszej klasy, kusi
podlaskimi przysmakami. Nic dziwnego, ze jak twierdzg niektorzy, uzaleznial

Najwazniejszym zabytkiem Suprasla jest prawostawny Monaster Zwiastowania
Najswietszej Marii Panny. Legenda mdéwi, ze u schytku XV wieku spragnieni
spokoju mnisi, mieszkajgcy w niedalekim Grodku, postanowili przeniesc¢ sie

w bardziej odludne miejsce. Puscili z nurtem rzeki Suprasl drewniany krzyz,
proszgc Opatrznosc Bozg, aby zatrzymat sie w miejscu, w ktéorym ma powstac
nowy klasztor. Modlitwom stato sie zados¢ — krzyz dotart do brzegu u stop
wysokiej skarpy w uroczysku ,Suchy Hrud”. Niedtugo pdzniej stangt w tym miejscu
imponujgcy monaster.

Do budowy klasztoru przystgpiono w 1500 roku: powstata drewniana cerkiew,
refektarz i pustelnie. W latach 1503-1511 zostata wzniesiona strzelista cerkiew
obronna pw. Zwiastowania Najswietszej Marii Panny, ktora harmonijnie tgczy
cechy architektury gotyckiej z wptywami bizantyjskimi. Pierwotnie posiadata
wspaniate freski wykonane przez serbskiego mistrza Nektarija. Swigtynia zostata
wysadzona w powietrze przez Niemcow w 1944 roku, ocalaty tylko pojedyncze
filary. Dzis, po odbudowie, ponownie zachwyca zwiedzajgcych. Wejscie na teren
monasteru wiedzie przez okazatg brame klasztorng pochodzacg z potowy XVIII
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wieku. Obiekt jest dostepny dla turystow poruszajgcych sie na wozkach.
Osoby z dysfunkcjg wzroku mogag liczy¢ na to, ze przewodnicy przedstawig im
réznorodne eksponaty do rozpoznania dotykiem. Trzeba jednak pamigtac, ze
na teren klasztoru nie majg wstepu zadne zwierzeta, nawet pies przewodnik
czy asystent.

Tuz obok znajduje sie jedyne w swoim rodzaju Muzeum lkon. Dopracowana

w kazdym calu ekspozycja zostata pomyslana jako opowiesc¢ o ikonach i ich
znaczeniu w aspektach religijnym, historycznym i obyczajowym. Nastrdj tego
miejsca, osiggniety poprzez dobdr eksponatow, muzyke, swiatto i dzwigk, pozwala
zanurzy¢ sie w prawostawnej duchowosci. Sprawia, ze ikony wydajg sie byc¢
wrotami do Swiata przesztosci. Obiekt jest w petni przystosowany do obstugi oséb
Z niepetnosprawnoscig ruchowa. Turysci z dysfunkcjg wzroku mogg skorzystac

z tyflograficznych plandéw ukazujgcych rozktad poszczegdlnych pieter muzeum. Dla
0s6b stabostyszgcych udostepnia sie wzmacniacze dzwieku. Zwiedzanie odbywa
sie z przewodnikiem.

W XIX wieku z osady przyklasztornej rozwineto sie miasteczko. Jego mieszkancy
trudnili sie gtéwnie produkcjg wtdkiennicza. Z tego okresu pozostaty w centrum
dawne siedziby fabrykantéw i zabytkowe drewniane domy tkaczy. Najstarsze

z nich stojg wzdtuz ulicy 3 Maja wiodacej w kierunku patacu Buchholtzow. Ten
eklektyczny budynek powstat na przetomie XIX i XX wieku i dzi$ miesci sie w nim
Liceum Sztuk Plastycznych. Dalej rozcigga sie gtdwny plac miasteczka, a za

nim kapielisko nad rzekag Suprasl, place zabaw, sitownie i boiska. Do spacerow
zachecajg ciggnace sie nad rzekg pigkne bulwary im. Wiktora Wotkowa,
wybitnego fotografa przyrody.

PALAC BUCHHOLTZOW

Okazate budynki klasztorne wzniesiono w XVII i XVIII wieku. Najpiekniej
prezentuje sie patac archimandrytow (opatéw), w ktorym dzis funkcjonuje
Muzeum Sztuki Drukarskiej i Papiernictwa. Dostep do obiektu jest
utrudniony z racji kilku schodkoéw i progu przed wejsciem. Istnieje jednak
mozliwos¢ wjechania do budynku na wozku przez Akademie Supraskyg, gdzie
zamontowano podjazd. Muzeum zwiedza sie z przewodnikiem, a turysci maja
mozliwos¢ dotykania wszystkich eksponatdéw czy samodzielnego czerpania
papieru, co stanowi ciekawg oferte dla oséb z dysfunkcjami wzroku.

Muzeum nawigzuje do wspaniatych tradycji tego miejsca. Pod koniec XVII wieku
zakonnicy uruchomili w Supraslu przyklasztorng drukarnie, a takze pierwsza
we wschodniej Polsce papiernie. Ttoczono ksigzki Swieckie po tacinie i po
polsku oraz religijne w jezyku cerkiewno-stowianskim. W patacu znajdowata

sie takze imponujgca biblioteka, w ktdérej przechowywano prawdziwe biate
kruki, np. Kodeks supraski — najcenniejszy zabytek wczesnego pismiennictwa
stowianskiego, wciggniety na liste Pamieci Swiata UNESCO.
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Suprasl jest miasteczkiem tetnigcym kulturg. Latem niesamowitg popularnoscia
cieszy sie Podlasie Slow Fest. Program festiwalu obejmuje szereg wydarzen na
najwyzszym poziomie artystycznym: pokazéw filmowych, koncertow, spektakli

i warsztatow o bardzo réznorodnej tematyce.

Suprasl posiada range uzdrowiska. Stynie z korzystnego mikroklimatu

i zt6z borowin, ktdére sg cenione za doskonatg jakosc i uznawane za jedne

Z najlepszych w Polsce. Zabiegi borowinowe wykonywane sg w miejscowych
uzdrowiskach.

SZLAK TATARSKI - SLADAMI POLSKIEGO ORIENTU

Wielokulturowe Podlasie jest jedynym miejscem w Polsce, gdzie od wiekdow
mieszkajg Tatarzy bedgcy wyznawcami islamu. Na ziemie Rzeczypospolitej
zaczeli przybywac juz u schytku XIV wieku. Wsie, ktére do dzis zamieszkujg,
znajdujg sie w okolicach Krynek i Sokotki. Otrzymali je w XVII stuleciu z rgk
kréla Jana Ill Sobieskiego jako rekompensate za zalegty zotd. W dwdch
tatarskich wioskach, Bohonikach i Kruszynianach, znajdziemy jedyne w Polsce
drewniane meczety oraz zabytkowe mizary, czyli cmentarze muzutmanskie.
Obiekty te zostaty wpisane na prestizowg liste Pomnikdw Historii, ktdra zawiera
okoto stu zabytkdw uznawanych za najwazniejsze dla polskiego dziedzictwa
kulturowego.

Kruszyniany i Bohoniki sg duchowymi i kulturalnymi centrami mniejszosci
tatarskiej w Polsce. Przez obie miejscowosci (oraz kilka innych zwigzanych

z tatarskim osadnictwem) prowadzg Szlak ,Tatarski Duzy” (57 km) i Szlak
,Tatarski Maty” (19 km), ktére mozna pokonac rowerem lub samochodem.
Odwiedzajgc Kruszyniany i Bohoniki, koniecznie trzeba skosztowac tatarskich
potraw przygotowywanych wedtug dawnych tradycji kulinarnych. Noszg one
orientalnie brzmigce nazwy: pierekaczewnik (wpisany jako pierwszy w Polsce
na Liste Produktow Tradycyjnych Ministerstwa Rolnictwa RP), czyli listkowane
ciasto nalesnikowe przektadane masg z miesa, sera lub jabtek, a takze
trybuszok, manty czy pieremiacze.

Kruszyniany powstaty w XVI wieku w ramach przeprowadzonej przez krélowa
Bone pomiary wtdcznej. W 1679 roku krol Jan |l Sobieski nadat te wtosci
rotmistrzowi chorggwi tatarskiej Samuelowi Murzie-Krzeczowskiemu, ktory
wedtug legendy uratowat mu zycie w bitwie pod Parkanami. Z czasem
wzniesiono tu drewniany meczet. Obecny budynek zielonej Swigtyni

z baniastymi koputami zwiennczonymi pétksiezycem pochodzi z korica X VI
wieku. We wnetrzu uwage przykuwa XIX-wieczny minbar (kazalnica) i mihrab,
czyli wneka wskazujgca kierunek Mekki. Aby dostac sie do srodka obiektu,
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nalezy pokonac¢ dwa schodki przed wejsciem. Po zabytkowym meczecie oraz
mizarze turystow oprowadza miejscowy przewodnik.

Praktycznie po drugiej stronie drogi znajduje sie Centrum Edukacji i Kultury
Muzutmanskiej Tatarow Polskich, gdzie prezentowane sg tradycyjne stroje,
archiwalne zdjecia i inne pamigtki. Obiekt jest przystosowany do osob
poruszajgcych sie na wozkach.

Powstate w XVI wieku Bohoniki trafity w rece Tataréw na mocy tego samego
nadania kréla Jana Il Sobieskiego z 1679 roku. Wies otrzymat rotmistrz
Olejewski. Miejscowa legenda mowi, ze krél nadat mu tyle ziemi, ile Tatar zdotat
objechac¢ konno w ciggu jednego dnia. W Bohonikach znajduje sie drewniany
meczet z drugiej potowy XIX wieku, ktérego wnetrze jest prawie identyczne jak
swigtyni w Kruszynianach. Warto tam przyjrzec¢ sie zdobigcym sciany muhirom —
oprawionym w ramy napisom arabskim, wyszywanym na ozdobnych materiatach
wersetom z Koranu. Meczet mozna zwiedzi¢ po umowieniu sie z przewodnikiem.
Aby dostac sie do srodka obiektu, nalezy pokonac¢ dwa schodki przed wejsciem.

KRYNKI

Krynki, potozone tuz przy granicy z Biatorusig w szerokiej kotlinie otoczonej
wzgorzami nad rzeczka Krynkg, sg uznawane za jedno z najbardziej urokliwych
kresowych miasteczek. Zaczatkiem Krynek byt dwor ksigzecy zbudowany w 1429
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roku przy waznym trakcie z Wilna i Grodna do Krakowa. W 1509 roku krol
Zygmunt Stary nadat Krynkom herb, a w 1569 roku otrzymaty one prawa
miejskie magdeburskie.

Na tym terenie od wiekow krzyzowaty sie fale osadnictwa polskiego, ruskiego
i litewskiego. Z historig Krynek nierozerwalnie zwigzani sg takze Tatarzy

i Zydzi. Spoteczno$é zydowska osiedlita sie tutaj juz na poczatku XVI wieku

i dzieki otrzymanym od kroéla polskiego przywilejom dokonata gospodarczego
ozywienia miasteczka. W potowie XIX wieku rozwinat sie¢ w Krynkach przemyst.
Za sprawg Zydoéw i Niemcoéw powstaty tu liczne manufaktury i fabryczki
widkiennicze.

Historia Krynek byta zwigzana z postacig podskarbiego litewskiego Antoniego
Tyzenhausa. Dzieki jego dziatalnosci nastgpit znaczny rozwdj miasteczka,

a w jego centrum wytyczono imponujgcy szescioboczny rynek, z ktérego
wychodzito 12 ulic. Uktad ten w znacznym stopniu zachowat sie do dzis.

W Krynkach warto zobaczyc¢ zabytkowg dzwonnice z XVIII wieku przy kosciele
sw. Anny (do wnetrza kosciota prowadzi podjazd), cerkiew Narodzenia NMP

z 1864 roku i budynki dawnych bdznic (kaukaskiej i chasydzkiej), a takze ruiny
wielkiej synagogi.

SOKOLKA

Na Szlaku Tatarskim lezy réwniez Sokodtka, ktérej nazwa, jak moéwi miejscowa
legenda, pochodzi od ptakéw hodowanych na potrzeby krélewskich polowan.
Podobno sokoty wskazaty bezpieczng droge powrotng do dworu mysliwskiego
krélowej Bonie, gdy ta zabtgdzita w rozlegtej puszczy podczas samotnej
przechadzki. Osada uzyskata prawa miejskie w 1609 roku z rgk Zygmunta Il Wazy.

W miasteczku warto odwiedzi¢ Muzeum Ziemi Sokolskiej, mozna obejrze¢
interesujgcg wystawe dotyczaca historii i kultury podlaskich Tataréw. Muzeum
miesci sie w zabytkowym budynku posiadajgcym bariery architektoniczne,
dlatego dla turystow na wézkach dostepne sg tylko sale ekspozycyjne na
parterze. W miasteczku znajduje sie rowniez zbudowano réwniez piekng
cerkiew sw. Aleksandra Newskiego (zwiedzenie wnetrza swigtyni utatwia
podjazd przy bocznym wejsciu).

Od kilkunastu lat Sokdtka przycigga rzesze pielgrzymow katolickich.

W kaplicy neoklasycystycznego kosciota pw. sw. Antoniego Padewskiego
(zaopatrzonego w podjazd zlokalizowany po przeciwnej stronie od gtdwnego
wejscia) wierni adorujg hostie, ktora, jak wierzg, w cudowny sposéb przemienita
sie we fragment ludzkiego miesnia sercowego.

94

¥
MUZEUM

ZIEMI &OKOL&KIE]

-
e

MUZEUM ZIEMI SOKOLSKIEJ

Sokotka, jak wiele innych podlaskich miejscowosci, lezy na szlaku turystycznym
Wielki Gosciniec Litewski. Projekt odwotuje sie do czasdw, gdy przebiegat tedy
jeden z najwazniejszych traktéw Rzeczypospolitej Obojga Naroddw, wiodacy

z Warszawy do Wilna.
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SZLAK REKODZIELA LUDOWEGO

Jeszcze sto lat temu emaliowane naczynia byty rzadkoscig. Na wsi ludzie
chodzili do pobliskiego garncarza po gliniane miski, jadto sie drewnianymi
tyzkami, spato w samodzielnie tkanej bieliznie. Dzi$ ponownie pragniemy
odkrywac unikatowe, wyrabiane recznie przedmioty, doceniajgc kunszt ich
wykonania i trwatosc¢. Historia sprawita, ze w Podlaskiem zachowato sie wiele
dawnych warsztatéw rzemiesiniczych i pracowni ludowego rekodzieta. Aby
ocali¢ je od zapomnienia, w 1994 roku éwczesny Dziat Etnografii Muzeum
Podlaskiego w Biatymstoku opracowat Szlak Rekodzieta Ludowego.

Trasa prowadzi przez Czarng Wies Koscielng, gdzie znajduje sie kilka

pracowni garncarskich oraz kuznia. W Zamczysku dziata natomiast warsztat
tradycyjnego wyrobu drewnianych tyzek. Warto rowniez odwiedzi¢ pracownie
unikatowego tkactwa dwuosnowowego w Janowie i okolicznych wsiach
Wasilowce oraz Szacitowce. W potozonym juz w okolicach Biebrzy Lipsku
mozna natomiast podziwiac¢ kunszt stynnych pisankarek, ktdre organizujg takze
pokazy tworzenia palm wielkanocnych i wypieku pieczywa obrzedowego.
Dziata tu Muzeum Pisanki Lipskiej i Tradycji, ktore ze wzgledu na dos¢ strome
schody przed wejsciem jest niedostepne dla osdb z niepetnosprawnoscia
ruchowa. Bedac w Lipsku, warto rowniez zajrze¢ do pieknego, neogotyckiego
kosciota Matki Bozej Anielskiej (do jego wnetrza prowadzi podjazd). Wszystkie
warsztaty mozna odwiedzac po telefonicznym uzgodnieniu przyjazdu, ale
trzeba wzig¢ pod uwage, ze pracownie nie sg dostosowane do potrzeb oséb

Z niepetnosprawnosciami.

Waznym punktem na szlaku jest Centrum Rekodzieta Ludowego

w Niemczynie, gdzie eksponowane sg dzieta miejscowych tworcow. Centrum
organizuje warsztaty i pokazy rzemiosta, od lat odbywajg sie tu takze plenery
fotograficzne i malarskie. Budynek jest dostosowany do potrzeb osob

Z niepetnosprawnoscig ruchowa.

KRAINA WATKU | OSNOWY

Kolejny podlaski szlak, ktory umozliwia poznanie tajnikow rzemiosta
artystycznego, poswiecony jest unikalnej tradycji tkactwa dwuosnowowego.
Wiedzie przez szereg miejscowosci z gmin Janow i Korycin, gdzie wcigz
dziatajg warsztaty tkackie, a mistrzynie tej sztuki chetnie prezentujg swoje
dzieta i umiejetnosci. Waznym obiektem na szlaku jest I1zba Tkactwa
Dwuosnowowego w Janowie prezentujgca bogaty zbior tkanin i organizujgca
szereg warsztatow. Niestety strome schody nie pozwalajg na to, by do jej
whnetrza dostaty sie osoby na wdzkach.
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PARK KULTUROWY KORYCIN = MILEWSZCZYZNA

Ciekawym miejscem, ktdre przycigga zaréwno turystow zainteresowanych historig,
jaki i tych, ktérzy cenig miejscowe rzemiosto, jest potozony w poblizu Korycina
Park Kulturowy. Obiekt powstat w 2019 roku i szybko stat sie popularnym celem
wycieczek. Park zostat zaaranzowany na obszarze, na ktérym tysigc lat temu
funkcjonowato wczesnosredniowieczne grodzisko. Odwotaniem do historii tego
miejsca jest rekonstrukcja drewniano-ziemnych umocnien oraz ekspozycja na temat
zycia codziennego mieszkancow grodu. Prezentowane sg tu rowniez fundamenty
XIX-wiecznego dworu odstoniete w czasie prac wykopaliskowych oraz drewniany
mtyn holenderski. Jeszcze w XX wieku podobne wiatraki byty charakterystycznym
elementem krajobrazu tego rejonu. W Parku znajdziemy takze ekspozycje
prezentujgce lokalne rekodzieto i zabytki etnograficzne.

Park Kulturowy posiada ciekawg oferte warsztatow. Poruszanie sie po jego terenie
nie nastrecza trudnosci, ale turysci na wozkach napotkajg bariere w postaci
schodow przy wejsciu do niektorych obiektow, np. mtyna.
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wykonanymi przez Adama Stalony-Dobrzanskiego i Jerzego Nowosielskiego

(po wczesniejszym uzgodnieniu dla oséb na wozkach zostanie przygotowany
tymczasowy podjazd przy bocznym wejsciu). Warto réwniez zajrze¢ do Pracowni
Filmu, Dzwieku i Fotografii Niezbudka, ktora organizuje szereg interesujgcych
wydarzen kulturalnych. Dla osob z niepetnosprawnoscig ruchowg problemem
moze byc¢ pokonanie progu budynku, ale dalej w catym obiekcie nie ma barier
architektonicznych.
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Bedac w Milewszczyznie, warto zajrze¢ do pobliskiego Korycina styngcego
z wyrobu cenionych regionalnych seréw. Miasteczko nazywane bywa polska
stolicg truskawek, o czym przypomina uroczy pomnik Truskawkowej >
Ksiezniczki, cieszacy oczy na korycinskim rynku. Warto rowniez zajrze¢ do .

pieknego neogotyckiego kosciota pw. Znalezienia i Podwyzszenia Krzyza PRACOWNIA FILMU, DZWIERU ! FOTOGRA” lEZBUDKA
Swietego z przetomu XIX i XX wieku (przed wizyta turystéw na wézkach warto 4 €
wczesniej zadzwonic¢, aby boczne wejscie, przy ktorych jest zlokalizowany
podjazd, byto na pewno otwarte) oraz wybrac na spacer do swietego zrodetka. PROPOZYCJE WYCIECZEK JEDNODNIOWYCH = BIALOSTOCZYZNA
W upalne dni Korycin kusi mozliwoscig wypoczynku na plazach nad zalewem.

Rodzinnie
MICHALOWO

Wycieczke najlepiej rozpocza¢ w Biatymstoku — tu, oprécz wspaniatych barokowych
Piszgc o interesujgcych miejscowosciach w powiecie biatostockim, trzeba ogrodow i tetnigcego zyciem rynku, musisz obejrze¢ bardzo ciekawg multimedialng
wspomniec¢ o Michatowie. Miasteczko to powstato w XIX wieku jako makiete barokowego miasta w Muzeum Historycznym i/lub udac sie na spacer do
lokalny osrodek przemystu wtdkienniczego. Dzis jest doskonatym punktem biatostockiego ZOO (2-3 godziny).
wypadowym, by korzystac¢ z urokéw Puszczy Knyszyniskiej oraz pobliskiego
Jeziora Siemianowskiego, ktory przycigga plazowiczéw i amatorow sportow Udaj sie do urokliwego uzdrowiska Suprasl, gdzie poza plazg i rozbudowanym
wodnych. W Michatowie mozna zwiedzi¢ neogotycki kosciot Opatrznosci placem zabaw na nadrzecznych bulwarach znajduje sie m.in. ciekawe Muzeum
Bozej (w dostaniu sie do jego wnetrza przeszkadza jedynie niewysoki Sztuki Drukarskiej i Papiernictwa. Mozna tam wzig¢ udziat w warsztatach
stopien) oraz piekng drewniang cerkiew sw. Mikotaja z polichromiami i samodzielnie wydrukowac sobie np. zaktadke do ksigzki (1-2 godziny).
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Jadac dalej w kierunku Krynek, nalezy koniecznie wstgpi¢ do wspaniatego
srédlesnego ogrodu — Silvarium w Poczopku, gdzie mozna doswiadczyc¢
przyrody Puszczy Knyszynskiej wszystkimi zmystami (1-2 godziny).

Mijajgc po drodze Bohoniki z zabytkowym meczetem i mizarem, czyli tatarskim
cmentarzem (1 godzina) oraz Sokotke, gdzie koniecznie trzeba wpasé na
stynne lody. Zakoncz dzien wypoczynkiem na plazy nad zalewem w Korycinie.
Wczesniej koniecznie musisz odszuka¢ pomnik Truskawkowej Ksiezniczki

i poznac jej legende.

Przyrodniczno

Dzien rozpocznij od spaceru w Rezerwacie Krzemianka, w ktérym dzigki
drewnianej ktadce mozesz suchg nogg przemierzy¢ urokliwg zabagniong doline
rzecznego strumienia (ok. 1,5 godziny).

Podczas wizyty w siedzibie Parku Krajobrazowego Puszczy Knyszynskiej
w Supraslu otrzymasz szczegotowg informacje turystyczng na temat Parku
i dalszych mozliwosci zwiedzania (1 godzina).

Nastepnie odwiedz Arboretum im. Powstancow Styczniowych w Kopnej Gorze,
gdzie oprocz intensywnego kontaktu z naturg zorganizujesz sobie pikniku pod
wiatg (1-2 godziny).

W zaleznosci od posiadanego srodka transportu skus sie na przejazd
zwirowymi trasami przez puszczanskie wioski do Zatuk i dalej do Grdodka,

albo asfaltowg szosg przez Krynki i Kruszyniany (zwiedzanie zabytkowego
meczetu i tatarskiego cmentarza — 1 godzina) i dalej przez Grodek nad Zalew
Siemiandwka, aby zakoniczy¢ dzien na jednej z urokliwych plaz lub obserwujgc
ptaki z jednej z wiez widokowych.

Kulturowo

Rozpocznij dzien w Michatowie, gdzie zwiedzisz unikalng Pracownie Filmu,
Dzwieku i Fotografii z bogatymi zbiorami dokumentujgcymi wielokulturowosé
regionu (1 godzina).

Nastepnie udaj sie do Suprasla, do unikatowego Muzeum lkon potozonego na
terenie klasztoru prawostawnego. Przy okazji obejrzyj odbudowang gotycko-
bizantyjskg cerkiew obronng pw. Zwiastowania Bogurodzicy (2-3 godziny).

Dalej trasa prowadzi do Czarnej Wsi Koscielnej, Zamczyska i Janowa
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potozonych na Szlaku Rekodzieta Ludowego, gdzie zobaczysz pracownie kowala,
garncarza, tyzkarza, a na zakonczenie wystawe Janowskiej Tkaniny Dwuosnowowej
(3-4 godziny).

Ukoronowaniem kulturalnego wieczoru bedzie obejrzenie spektaklu w Operze
i Filharmonii Podlaskiej w Biatymstoku.

INFORMATOR

INFORMACJA TURYSTYCZNA

PIT — Szkolne Schronisko Mtodziezowe
»Podlasie” w Biatymstoku

ul. Aleja Pitsudskiego 7B
15-443 Biatystok
(+48) 85 652 42 50

Regionalne Centrum Informacji
Turystycznej w Biatymstoku
ul. Marii Sktodowskiej-Curie 14A
15-097 Biatystok AL

(+48) 503 356 482 5
www.podlaskie.it

Punkt Informacji Turystycznej

przy Urzedzie Miejskim g\c

w Czarnej Biatostockiej

ul. Torowa 14A ?'
16-020 Czarna Biatostocka /7
(+48) 8571313 40

Centrum Informacji Turystycznej

Kuriany 6

15-588 Kuriany
(+48) 664 442 070
www.kajar.eu

KAJAR Kuriany
Sala konferencyjno-bankietowa KAJAR
&

i [

4‘/
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Punkt Informacji Turystycznej w Sokotce
ul. Pitsudskiego 1

16-100 Sokotka

(+48) 85 711 24 86
www.facebook.com/sokolkait

& &

Punkt Informacji Turystycznej

Parku Krajobrazowego Puszczy Knyszynskiej
ul. Chodakowskiego 6

16-030 Suprasl

(+48) 85718 37 85

Punkt Informacji Turystycznej Miejsko-Gminny
Osrodek Kultury w Lipsku

ul. Rynek 23

16-315 Lipsk

(+48) 87 642 35 86

www.kulturalipsk.pl

OBIEKTY

Biatystok

Bazylika Archikatedralna

Whniebowzigcia Najswietszej Maryi Panny
(patrz s.80)

ul. Koscielna 2

15-087 Biatystok

(+48) 85 74158 90
www.katedrabialostocka.pl

Bazylika pw. Chrystusa Krdla i sw. Rocha
(patrz s.84)

ul. Ks. A. Abramowicza 1

15-872 Biatystok

(+48) 85 652 10 58
www.swroch.bialystok.opoka.org.pl
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Biatostocki Osrodek Kultury

Centrum im. Ludwika Zamenhofa

(patrz s.83)

ul. Warszawska 19

15-062 Biatystok

(+48) 85 676 73 67
www.centrumzamenhofa.pl

Cerkiew pw. Sw. Mikotaja Cudotwércy

(patrz s.83)

ul. Lipowa 15

15-424 Biatystok

(+48) 85 742 07 80 (kancelaria)
www.soborbialystok.pl

Cerkiew Swietego Ducha
(patrz s.84)

ul. Antoniuk Fabryczny 13
15-762 Biatystok

(+48) 728 308 558
www.swietegoducha.cerkiew.pl

Galeria Arsenat

(patrz s.79)

ul. A. Mickiewicza 2
15-222 Biatystok

(+48) 85742 03 53
www.galeria-arsenal.pl

Galeria Arsenat Elektrownia
(patrz s.79)

ul. Elektryczna 13

15-080 Biatystok

(+48) 85742 03 53
www.galeria-arsenal.pl
(wejscie od ul. Swietojanskiej)
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Muzeum Historii Medycyny i Farmacji
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku
(patrz s.78)

ul. J. Kilinskiego 1

15-089 Biatystok (prawe skrzydto patacu)
(+48) 85 748 54 67 (kierownik)

(+48) 85 748 54 05 (pracownicy)
www.umb.edu.pl

Muzeum Historyczne
(patrz s.85)

ul. Warszawska 37
15-062 Biatystok

(+48) 85748 2119
www.muzeum.bialystok.pl

Opera i Filharmonia Podlaska -
Europejskie Centrum Sztuki
imienia Stanistawa Moniuszki
(patrz s.85)

ul. Odeska 1

15-406 Biatystok

(+48) 85 306 75 71
www.www.oifp.eu

Stadion Miejski

(patrz s.85)

ul. Stoneczna 1

15-323 Biatystok

(+48) 85 654 86 80
www.stadion.bialystok.pl

N B

Muzeum Podlaskie

(patrz s.82)

Rynek Kosciuszki 10
15-426 Biatystok

(+48) 85 740 77 31
www.muzeum.bialystok.pl

I

Muzeum Rzezby Alfonsa Karnego
(patrz s.79)

ul. Swietojariskal7

15-277 Biatystok

(+48) 8573273 92
www.muzeum.bialystok.pl

ES &
B E

Bohoniki

Meczet

(patrz s.93)
Bohoniki 23
16-100 Sokotka
(+48) 667 037 691
www.bohoniki.eu

Muzeum Wojska w Biatymstoku
(patrz s.80)

ul. J. Kilinskiego 7

15-089 Biatystok

(+48) 85 74164 49
www.mwb.com.pl

Janow

|Izba Tkactwa Dwuosnowowego
(patrz s.97)

ul. Biatostocka 14A

16-130 Janow

(+48) 8572160 43
www.dwuosnowowa.pl
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Korycin

Kosciot pw. Znalezienia i Podwyzszenia
Krzyza Swietego (patrz s.99)

ul. Biatostocka 23

16-140 Korycin

(+48) 694 451 212

Park Kulturowy Korycin-Milewszczyzna
(patrz s.98)

Milewszczyzna

16-400 Korycin

(+48) 517 142 438
www.milewszczyzna.pl

Lipsk

Kosciot Matki Bozej Anielskiej
(patrz s.97)

ul. Koscielna 28

16-315 Lipsk

(+48) 87 642 26 90
www.parafia.lipsk.pl

Muzeum Pisanki Lipskiej i Tradycji
(patrz s.97)

Rynek 2

16-315 Lipsk

(+48) 502 114 932
www.kulturalipsk.pl

Kruszyniany

Centrum Edukacji i Kultury Muzutmanskiej
Tataréow Polskich (patrz s.94)
Kruszyniany 62

16-120 Kruszyniany

(+48) 601 485 488
www.centrumkruszyniany.pl

Meczet

(patrz s.93)

Kruszyniany

16-120 Krynki

(+48) 502 543 871
www.kruszyniany.com.pl

Krynki

Kosciot sw. Anny

(patrz s.95)

ul. Nowa 1, 16-120 Krynki
(+48) 85722 80 16
www.archibial.pl
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Michatowo

Cerkiew sw. Mikotaja
(patrz s.100)

ul. Mtynowa 10A
16-050 Michatowo
(+48) 85718 90 20

Kosciot Opatrznosci Bozej
(patrz s.99)

ul. Zwirki i Wigury 49
16-050 Michatowo

(+48) 85718 90 28
www.michalowo.archibial.pl

Pracownia Filmu, Dzwieku

i Fotografii Niezbudka

(patrz s.100)

ul. Fabryczna 33

16-050 Michatowo

(+48) 85 663 16 33
www.pracownia.michalowo.eu
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Niemczyn

Centrum Rekodzieta Ludowego (patrz s.97)
Niemczyn 42

16-020 Czarna Biatostocka

(+48) 85 710 91 49
www.crlczarna.vipserv.org

Muzeum Ziemi Sokdlskiej

(patrz s.95)

ul. J. Pitsudskiego 2

16-100 Sokotka

(+48) 85711 24 86
www.facebook.com/MuzeumZiemiSokolskiej/

Poczopek

Galeria na Skraju Puszcz

(Silvarium w Poczopku) (patrz s.89)
Poczopek 9

16-113 Szudziatowo

(+48) 85 722 96 47
www.krynki.bialystok.lasy.gov.pl

Nadlesnictwo Krynki

(patrz s.90)

Poczopek 6D

16-113 Szudziatowo

(+48) 85 722 96 40
www.krynki.bialystok.lasy.gov.pl

Sokotka

Cerkiew pw. $w. Aleksandra Newskiego (patrz s.95)

ul. J. Pitsudskiego 4
16-100 Sokotka

(+48) 857112518
www.cerkiew-sokolka.pl

Koéciot pw. Sw. Antoniego Padewskiego (patrz s.95)

ul. Grodzienska 47
16-100 Sokotka

(+48) 85711 20 01
www.sokolka.archibial.pl
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Suprasl

Monaster Zwiastowania
Przenajswietszej Bogurodzicy
(patrz s.90)

ul. Klasztorna 1

16-030 Suprasl

(+48) 85718 37 80
www.monaster-suprasl.pl

Muzeum lkon

(patrz s.92)

ul. Klasztorna 1

16-030 Suprasl

(+48) 8566319 94
www.muzeum.bialystok.pl

S

Muzeum Sztuki Drukarskiej i Papiernictwa
im. Fiola i Fiodorowa (patrz s.91)

ul. Klasztorna 1

16-030 Suprasl

(+48) 725 783 392

www.muzeumdruku.pl

Siedziba Parku Krajobrazowego

Puszczy Knyszynskiej

im. prof. Witolda Stawinskiego (patrz s.88)
ul. Abp. Gen. M. Chodakowskiego 6
16-030 Suprasl

(+48) 85718 37 85
www.pkpk.wrotapodlasia.pl
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NOCLEGI

Hotel Esperanto***

ul. Legionowa 10

15-099 Biatystok

(+48) 85740 99 00
www.hotelesperanto.net

& &
S

Royal Hotel&SPA****x*
ul. Rynek Kosciuszki 11
15-001 Biatystok
(+48) 85 83118 01
www.royal-hotel.pl

& &

Hotel ibis Styles Biatystok***
Aleja Jozefa Pitsudskiego 25
15-444 Biatystok

(+48) 85 877 25 00
ibisstylesbialystok.pl

& &

Hotel 3 Trio***

ul. Hurtowa 3
15-399 Biatystok
(+48) 85 745 40 50
www.hotel3trio.pl

&N &5

Hotel Dworek Tryumf
ul. Klepacka 1

16-001 Ksiezyno

(+48) 85 663 29 18
www.dworek-tryumf.pl

ORGANIZACJE REGIONANE

Podlaska Fundacja Rozwoju Regionalnego

www.pfrr.pl

Fundacja powstata w 1994 roku. Za cel stawia sobie wspomaganie rozwoju
gospodarczego regionu, w szczegolnosci inspirowanie tworzenia oraz wspieranie
matych i srednich przedsiebiorstw.

Regionalny Oddziat PTTK w Biatymstoku

www.bialystok.pttk.pl

Stowarzyszenie dziatajgce na rzecz rozwijania aktywnej turystyki oraz promowania
wojewodztwa podlaskiego. Oferuje ustugi przewodnickie oraz organizacje
wycieczek po regionie.

Stowarzyszenie Dalapenia

www.podlasieslowfest.pl

Stowarzyszenie Dalapenia organizuje Podlasie SlowFest, bedacy festiwalem sztuki
filmowej, muzycznej, literackiej, kulinarnej w bliskosci z naturg. Wydarzenie to
odbywa sie latem w Supraslu.

Stowarzyszenie , Podlaskie Smaki”

www.podlaskiszlakkulinarny.pl

Stowarzyszenie jest pomystodawcg i autorem Podlaskiego Szlaku Kulinarnego,
tworzonego przez podlaskich producentéw lokalnych wyrobow kulinarnych. Ze
wzgledu na bogactwo kulinarne Podlasia szlak zostat podzielony na spizarnie,
w tym biatostocka, korycinska i tatarska.

Stowarzyszenie Pogotowie Kulturalno-Spoteczne

Stowarzyszenie zajmuje sie dziataniami z zakresu kultury i sztuki. Jest
Zaangazowane w organizacje odbywajgcego sie rokrocznie w Biatymstoku Up To
Date Festival.
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PUSZCZA BIALOWIESKA
| KRAINA BUGU

PUSZCZA BIALOWIESKA

Puszcza Biatowieska jest ostatnim zachowanym fragmentem poteznych kniei,

ktore przed wiekami porastaty caty niz srodkowoeuropejski. Tylko tutaj przetrwat
naturalny las lisciasty i mieszany o pierwotnym charakterze. Z tego wzgledu
Puszcza stanowi najcenniejszy w Polsce kompleks lesny i jeden z najwazniejszych
w Europie. Jej olbrzymia wartos¢ jest powszechnie uznawana na catym swiecie

i juz w 1979 roku zostata potwierdzona wpisem na liste Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO. Do dzis Biatowieski Park Narodowy pozostaje jedynym polskim obiektem
przyrodniczym w tym najbardziej prestizowym zestawieniu.

Puszcza Biatowieska znajduje sie na terytoriach dwdch panstw. W Polsce zajmuje
632 km?, z czego w granicach Biatowieskiego Parku Narodowego pozostaje jedynie
16% jej powierzchni (105,17 km?2). Natomiast biatoruska cze$¢ kompleksu w catosci
podlega Parkowi Narodowemu Biatowieskiej Puszczy, ktéry obejmuje teren 1520 km?Z.

Niezaprzeczalne walory tego obszaru zaczeto dostrzegac juz prawie poét tysigca
lat temu — poczatki ochrony biatowieskich kniei siegajg czaséw Jagiellonow.
Polsko-litewscy wtadcy cenili Puszcze jako matecznik zwierzyny townej, w zwigzku
z tym w jej ostepach mogli polowac¢ wytgcznie krolowie. Ten stan utrzymat sie do
konca istnienia Rzeczypospolitej Obojga Narodéw. W wyniku rozbioréw Puszcza
znalazta sie w granicach Imperium Rosyjskiego i zaczeta podlegac¢ ochronie jako
obszar towow carow z dynastii Romanowodw. Dzieki temu lasy az do XX wieku
uniknety kolonizacji, czyli karczowania pod pola uprawne i osady ludzkie. Dopiero
w okresie | wojny swiatowe]j rozpoczat sie rabunkowy wyrgb Puszczy Biatowieskiej.
Pozyskiwanie drewna na olbrzymig skale kontynuowano w czasie dwudziestolecia
miedzywojennego i po Il wojnie. Obecnie rowniez realizowany jest tu wyrab

w celach gospodarczych. Jednoczesnie wzrasta presja spoteczna, by ten unikalny,
ostatni w Europie fragment lasow pierwotnych pozostawic¢ naturalnym procesom
przyrodniczym i w catosci przekazac pod zarzgd Parku Narodowego.

Biatowieski Park Narodowy jest najstarszg tego typu instytucjg w Polsce. Za
poczatek jego istnienia uznaje sie rok 1921, kiedy to powstato lesnictwo ,,Rezerwat”.
W roku 1932 przeksztatcono je w Park Narodowy w Biatowiezy, ktéry po wojnie
restytuowano pod do dzisiaj obowigzujgcg nazwa.

Puszcza Biatowieska jest lasem o najwiekszej bioréznorodnosci w skali europejskie;.
Wystepuje tu ponad 1000 roslin naczyniowych, sposréd ktorych oczywiscie
najbardziej imponujace sg kilkusetletnie drzewa. Puszczanskie deby dochodza do
40 m wysokoséci i 6 m w obwodzie, réwnie potezne bywaja lipy. Swierki potrafity

tu dorastac¢ nawet do 50 m wysokosci, ale obecnie ten gatunek zanika. W wyniku
zmian klimatycznych oraz znacznego obnizenia poziomu wéd gruntowych drzewa
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te sg bardzo ostabione i tatwiej padajg tupem owadow, np. kornika drukarza.
Zgodnie z naturalnymi procesami przyrodniczymi na ich miejsce wkraczajg

inne gatunki, w zwigzku z czym teraz w Puszczy coraz czesciej wystepuja
graby. W lesie naturalnym to nie cztowiek, a sama przyroda decyduje o sktadzie
gatunkowym i strukturze drzewostanu.

O unikalnosci Puszczy swiadczy réwniez mnogosc¢ grzybow (okoto 4000
gatunkow) oraz porostow (ponad 400 gatunkdw). Wiele z nich nie wystepuje
juz nigdzie indziej — sg reliktami spotykanymi tylko tam, gdzie las zachowat swdj
pierwotny charakter. Ich obecnos¢ stanowi swoisty miernik stopnia naturalnosci
kompleksu. Tak samo jest w przypadku wystepujgcych tu bezkregowcow,

z ktorych duza czes¢ bytuje w martwym drewnie lub bardzo starych drzewach,
praktycznie nie wystepujgcych w lasach gospodarczych. Szacuje sig, ze zywe
drzewo jest potgczone z biologig 30% gatunkdw, a martwe z funkcjonowaniem
az 70% gatunkow roslin, grzybow i zwierzat. Dlatego z terendw chronionych nie
wywozi sie drewna.

Na réznorodnosc¢ Puszczy sktada sie nie tylko wielka ilos¢ gatunkdw roslin,
ale rowniez mnogosc¢ typow zbiorowisk lesnych. W tej naturalnej mozaice
dominujg ocienione grady, w ktdorych krdlujg kilkusetletnie deby. Na stabszych
glebach rosng bory i bory mieszane, a na terenach podmoktych —tegi i olsy.
W niektorych miejscach powstaty torfowiska wysokie, z ktérych czesc
przeksztatcita sie w bor bagienny.

Na terenie Puszczy Biatowieskiej stwierdzono wystepowanie ponad 12 tys.
gatunkow zwierzat. Szacuje sig, ze duza czesc jej fauny jeszcze nie zostata
zbadana i rozpoznana, wiec liczba ta moze wzrosng¢ nawet do 25 tys.
Znakomitg wiekszo$¢ stanowig tu bezkregowce (95%). Mndstwo gatunkdéw
wystepuje tylko na terenie omawianego kompleksu, bo gdzie indziej brakuje juz
dla nich siedlisk. Natomiast puszczanski swiat kregowcow jest juz od dawna
doskonale rozpoznany. Zyja tu: ssaki (58 gatunkdw), ptaki (250 gatunkdw),
gady (7 gatunkow), ptazy (12 gatunkow) i ryby (32 gatunkow). Wsréd nich duza
grupe stanowig zwierzeta objete szczegdlng ochrong prawng, np. dzieciot
trojpalczasty i dzieciot biatogrzbiety. W biatowieskich ostepach wcigz mozna
spotkac duze drapiezniki — wilki i rysie. Liczna jest rowniez populacja zwierzat
kopytnych — jeleni, saren, dzikdw, wystepujg tu takze tosie. Krolem kniei jest
jednak bez watpienia zubr!

Puszcza Biatowieska jest ostatnim miejscem na swiecie, gdzie zubry nizinne
przetrwaty w warunkach naturalnych az do 1919 roku. Takze w Biatowiezy
dokonano restytucji (czyli przywracania naturze) tego gatunku. Obecnie
zyjgce tu stado liczy ponad 600 osobnikow. Na te potezne zwierzeta mozna

M4

sie natkng¢ podczas puszczanskich spacerdw, a w okresie zimowym czesto
przebywajg one na otwartej przestrzeni na granicy lasu. Widok najwigekszych
europejskich ssakéw w ich naturalnym srodowisku zapiera dech w piersiach.

Kto przemierzajgc puszczanskie szlaki nie miat szczescia spotkac kréla Puszczy,
moze go zobaczyé w Rezerwacie Pokazowym Zubréw BPN. Na powierzchni

ok. 27 ha, w warunkach zblizonych do naturalnych, prezentowane sg wszystkie
gatunki ssakow kopytnych zyjgcych w Puszczy Biatowieskiej oraz duze drapiezniki.
Zobaczy¢ tu mozna grupe zubrow ztozong z dorostego samca, kilku zubrzyc

oraz ich potomstwa. W zagrodach zyjg rowniez tosie, jelenie, sarny i dziki. Wielkg
atrakcje stanowi takze mozliwos¢ zobaczenia watahy wilkdw oraz rysia i zbika.
Ponadto w rezerwacie pokazywane jest stado konikdéw typu tarpan ztozone

z ogiera, kilku klaczy i mtodych. Ciekawostkg sg krzyzowki zubrow z bydtem
domowym, czyli zubronie.

Poruszanie sie po terenie Rezerwatu Pokazowego Zubréw nie nastrecza wiekszych
problemow, rowniez dla oséb na wozkach. Ciekawg propozycjg jest mozliwosc
zwiedzania obiektu bryczkg (na ktdérg mozna zabra¢ wozek). Nowoczesny,

oddany niedawno do uzytku pawilon edukacyjny, w ktérym mieszczg sie kasy
biletowe, toalety i sale wystawiennicze, jest przystosowany do obstugi turystow

Z niepetnosprawnosciami.

Miejscem, gdzie tetni serce Puszczy Biatowieskiej, jest Obreb Ochronny Rezerwat.
To najcenniejszy obszar Parku zwany ,katedrg bez sklepienia”. Monumentalne
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deby, lipy czy wigzy, majgce 300 czy 400 lat, sg tu tak ogromne, ze potrzeba
kilku osdb, by je objg¢. Dech zapiera widok przewrdconych przez wiatr
swierkdw, ktoére, lezgc na ziemi, ukazujg swe rozlegte, cho¢ ptytkie korzenie,
przypominajgce kilkunastometrowe wachlarze. To prawdziwe krdlestwo
natury mozna zwiedzac wytgcznie w niewielkich grupach liczgcych do 12 oséb
z licencjonowanymi przewodnikami BPN. Wycieczki organizuje m.in. biuro
PTTK Oddziat w Biatowiezy. Sciezka wiodaca do stynnego Debu Jagietty jest
czesciowo dostepna dla oséb poruszajgcych sie na wozkach.

Reszta terendw Parku Narodowego i catej Puszczy Biatowieskiej jest dostepna
dla turystow indywidualnych bez opieki przewodnikdw. Mozna skorzystac

z rozbudowane;j sieci szlakow i sciezek dydaktycznych oraz podziwiac¢ Puszcze,
przemierzajac jg pieszo, na rowerze, a nawet kajakiem.

B .-
KEADKA , ZEBRA ZUBRA’

T T

Szczegolng mozliwos¢ podziwiania wspaniatych biatowieskich drzew stwarza
Szlak Debow Krolewskich i Ksigzat Litewskich. Ma on dtugos¢ okoto 500

m i wiedzie po drewnianej ktadce, po ktorej bez problemdéw mogg poruszac
sie osoby na woézkach. Sciezka znajduje sie w uroczysku Stara Biatowieza

i biegnie wsréd debow majgcych po 150-500 lat, nazwanych imionami krélow
i krolowych polskich oraz wielkich ksigzat litewskich, polujgcych onegdaj

w biatowieskich ostepach. Kazdy dab jest opisany, a tabliczki informacyjne
sporzgdzono rowniez w alfabecie Braille’a.
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Wielu turystow przycigga ukryte w Puszczy Miejsce Mocy. Najprawdopodobniej
wigze sie ono z poganskimi wierzeniami dawnych mieszkancéw Puszczy, ktorzy

z gtazéw i kamieni utworzyli tu kamienny krag. Jak twierdzg radiesteci, doszto

w nim do nagromadzenia energii korzystnie wptywajgcej na organizmy zywe. Wokot
rosng drzewa o nietypowych, ciekawych ksztattach. Do Miejsca Mocy wiedzie
sciezka obfitujgca w przeszkody, m.in. w wystajgce korzenie drzew, co uniemozliwia
jej pokonanie przez osoby z powaznymi dysfunkcjami ruchu.

Oryginalng formg poznawania piekna przyrody Puszczy Biatowieskiej jest podréz
kolejkg waskotorowa. Siec¢ toréw byta uzytkowana do konca lat 80. XX wieku

i stuzyta do wywozu wycinanego drewna. Obecnie kolejka kursuje juz tylko

w celach turystycznych na trasie Hajndwka — Topito lub Hajnéwka — Dolina Lesne;.
W dawnej osadzie Topito mozna wybrac¢ sie na spacer, by podziwia¢ malownicze,
porosniete grgzelami stawy ukryte wsrod lasu. Wagoniki kolejki sg przystosowane
do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami. Mozna tez liczy¢ na pomoc obstugi.

Kolejny niestandardowy sposéb zwiedzania Puszczy to wycieczki biatowieskimi
drezynami. Korzystajgc z torow utozonych na potrzeby rosyjskich caréw u schytku
XIX wieku, mozna dotrze¢ w poblize Parku Patacowego lub wybrac sie na dalszg
przejazdzke — az do Miejsca Mocy. Wszystko zalezy od ambicji i sity miesni
podrézujgcych, bowiem drezyny turysci napedzajg wtasnorecznie. Osobom

Z niepetnosprawnoscig ruchowg obstuga pomaga w zajeciu miejsc w pojezdzie.
Niestety ten srodek lokomociji nie jest przystosowany do przewozu wézkow.

BIALOWIEZA

Najstynniejszg miejscowoscig w tym rejonie jest niewatpliwie Biatowieza. Dzieki
swemu potozeniu w samym centrum Puszczy stanowi doskonaty punkt wypadowy
do poznawania puszczanskich tajemnic. Nic dziwnego wiec, ze istnieje tu bardzo
rozbudowana baza noclegowa oraz funkcjonuje wiele restauracji. Miejscowos¢ jest
takze preznym osrodkiem badan naukowych - tutaj znajdujg sie siedziby dyrekciji
Parku Narodowego i waznych jednostek badawczych.

Sercem dawnej Biatowiezy byt znajdujgcy sie na wzgodrzu XVIlI-wieczny dwor
mysliwski, wybudowany na potrzeby wtadcéw z dynastii Wazéw. W nastepnym
stuleciu dworek wznidst tu August lll Sas. Po obu budowlach nie ma juz obecnie
zadnych sladow. U schytku XIX wieku w tym samym miejscu powstata imponujgca
rezydencja mysliwska przeznaczona dla rosyjskich carow. Gmach ten réwniez

nie przetrwat do naszych czaséw — zostat zniszczony w 1944 roku i ostatecznie
rozebrany tuz po wojnie. Ocalata jedynie tzw. brama kuchenna i towarzyszacy
patacowi zespot budynkéw, m.in.: Dom Zarzgdu, Dom Marszatkowski, Dom
Jegierski, Dom Szoferéw i Dom tazni.
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Dzis w miejscu dawnego patacu carskiego wznosi sie wspoétczesny budynek,
w ktorym znajduje sie siedziba dyrekcji Biatowieskiego Parku Narodowego

i stynne Muzeum Przyrodniczo-Lesne BPN. Instytucja w innowacyjny

i wyjagtkowo atrakcyjny sposob dokumentuje przyrodnicze i kulturowe walory
Puszczy. Nowoczesne dioramy prezentujg charakterystyczne dla tych terenéw
zbiorowiska oraz zycie ich mieszkancéw. Zwiedzajgcy majg okazje pogtebic
wiedze o wystepujgcych w Puszczy zwierzetach czy poznac fazy rozktadu
drewna oraz bogactwo puszczanskich grzybow. W czesci historycznej
przedstawiono tradycyjne metody eksploatacji laséw, np. bartnictwo.

Muzeum mozna zwiedzac z przewodnikiem lub samodzielnie przy
wykorzystaniu audioprzewodnika. Caty obiekt dostosowany jest do potrzeb
0s6b z niepetnosprawnosciami: wjazd umozliwia tagodny podjazd, na wystawie
statej zamontowano platforme, dzieki ktérej mozna przemieszczac sie
pomiedzy pietrami. Podtoze na wystawie jest gtadkie, ale opada i podnosi sie
w kilku miejscach, co dla os6b samodzielnie poruszajgcych sie na wozkach
moze stanowi¢ pewne utrudnienie. Osoby z dysfunkcjami wzroku mogg (po
uzyskaniu zgody kustosza) dotyka¢ wybranych eksponatow. Do dyspozyciji
turystéw pozostaje rowniez punkt widokowy usytuowany w wiezy wznoszgce;j
sie ponad budynek muzealny. Mozna tam wjechac winda.

Gmach muzeum otacza Park Patacowy, ktory zostat zatozony u schytku

XIX wieku wokét carskiej rezydenciji. Rozbudowano wtedy sztuczne stawy

na rzece Narewce. Wiedzie przez nie wgska, malownicza grobla, w potowie
ktorej znajduje sie najstarszy zabytek Biatowiezy — kamienny monument
upamietniajgcy polowanie, jakie odbyt tu krél August Il Sas w 1752 roku. Nieco
dalej wzrok przycigga piekny, wrecz bajkowy, drewniany dworek wzniesiony
na potrzeby rosyjskiego gubernatora grodzienskiego. Obecnie funkcjonuje

w nim Osrodek Edukaciji Przyrodniczej BPN, dostanie sie do ktérego utatwia
podjazd oraz mozliwos¢ poszerzenia otworu wejsciowego poprzez otwarcie
drugiego skrzydta drzwi. Dwoér pochodzi z 1845 roku i jest najstarszg budowlg
zachowang w Biatowiezy.

Zajmujgcy okoto 50 ha Park Patacowy zostat zaprojektowany przez

znanego planiste Walerego Kronenberga w stylu angielskim. Posadzono

tu 200 gatunkow drzew i krzewow, sposrod ktérych do dzisiaj zachowato

sie blisko 90. Wiele z nich to rosliny specjalnie sprowadzone na potrzeby
tworzonego kompleksu, ale projektant wykorzystat tez drzewa rosngce tu juz
wczesniej. Najstarszym elementem zatozenia jest imponujgca grupa debow
szyputkowych liczgcych ponad 250 lat, ktora znajduje sie naprzeciw wejscia
do Muzeum. Turysci z niepetnosprawnoscig ruchowa nie bedg mieli wiekszych
problemow z poruszaniem sie po obiekcie, a dostanie sie na ktadki utatwig
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im podjazdy. Zabytkowy Park mozna rowniez zwiedzac, korzystajgc z dwoch
sciezek edukacyjnych z tablicami informacyjnymi - przyrodniczej ,,Drzewa Parku
Patacowego” i historycznej ,,Zabytki Parku Patacowego”, biegngcych po alejkach
spacerowych (nawierzchnia piaszczysta, utwardzona). Obydwie trasy sg dostepne
dla osdb poruszajgcych sie na wozkach. Ponadto w Parku zostata wytyczona
sciezka ,Poznajemy Tajemnice Lasu”, umozliwiajgca odbior takze zmystami dotyku.

Niedaleko gtéwnej bramy BPN znajduje sie wzniesiona z czerwonej cegty w 1895
roku cerkiew pw. sw. Mikotaja Cudotworcy. W srodku warto zwrdci¢ uwage na
unikalny ceramiczny ikonostas (niestety brak podjazdu utrudni dostanie sie do
wnetrza swigtyni osobom na wdzkach). Idgc dalej wzdtuz ulicy Stoczek, mozna
oglagdac charakterystyczng, drewniang zabudowe, ktéra przypomina o tym, ze do
niedawna Biatowieza miata typowo wiejski charakter. Droga prowadzi do kosciota
pw. sw. Teresy z 1927 roku (do jego wnetrza prowadzi podjazd usytuowany po
lewej stronie od gtdwnego wejscia).

NAREWKA

Wies krélewska Narewka powstata w 1639 roku. W ciggu wiekdw rozwineta sie
do rozmiaréw sporej osady. Dzis jest siedzibg wtadz gminy i jedng z wiekszych
miejscowosci w regionie Puszczy Biatowieskiej. Mozna tu zwiedzi¢ piekng XIX-
wieczng cerkiew pw. sw. Mikotaja Cudotworcy (przy bocznym wejsciu dostepny
jest podjazd dla wozkdéw) oraz dom — galerie Tamary Sotoniewicz, znakomite;j
reporterki narodowosci biatoruskiej (zwiedzanie obiektu utatwiajg podjazd,
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szerokie dwuskrzydtowe drzwi oraz toaleta dostosowana do potrzeb oséb

Z niepetnosprawnoscig ruchowg; mile widziane sg réwniez psy asystenci). Nad
brzegiem malowniczej rzeki Narewka umiejscowiono przystan kajakowg wraz

z rozbudowanym zapleczem turystycznym (domki, pole namiotowe, sanitariaty).
Znajduje sie tu ogdlnodostepna plaza oraz punkt informacji turystycznej, ktéry
zostat przystosowany do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami.

Przed Il wojng $wiatowg wigkszo$¢é mieszkaricow osady stanowili Zydzi.

Jedng z ostatnich pamigtek, ktdra po nich pozostata do naszych czasow, jest
narewkowski kirkut. Cmentarz zostat malowniczo umiejscowiony na wzgorzu
porosnietym dzis sosnowym lasem. Na powierzchni 1 ha zachowato sie prawie
150 kamiennych macew i duzy fragment ogrodzenia.

Potozenie Narewki bardzo sprzyja rozwojowi turystyki. Na potudnie od
miejscowosci rozcigga sie Puszcza Biatowieska, zas w odlegtosci zaledwie
Kilku kilometrow na potnoc znajduje sie Jezioro Siemianowskie (zalew
utworzony na rzece Narew), ktére przycigga licznych amatoréw sportow
wodnych i plazowania. Doskonatym miejscem wypoczynku nad wodg jest
Osrodek Turystyczno-Rekreacyjny i Kulturalny w Starym Dworze. Dostepna
jest tu plaza, obiekty socjalno-sanitarne, trzy rekreacyjne pomosty, korty
tenisowe, plac zabaw dla dzieci oraz pole namiotowo-kempingowe wraz
Z niezbedng infrastrukturg. Obiekt zostat przystosowany do potrzeb oséb
Z niepetnosprawnosciami.

NAREWKA

HAJNOWKA

Hajnéwka jest najwiekszg miejscowoscig w regionie oraz stolicg powiatu. Pierwotnie
w tym miejscu znajdowata sie siedziba jednego z puszczarskich straznikéw. Osada
zaczeta sie rozwijac¢ dopiero na przetomie XIX i XX wieku, gdy usytuowano tu wezet
kolejowy. Najwazniejszy impuls dla rozwoju miejscowosci przyszedt jednak w czasie
| wojny swiatowej. Wtedy to Niemcy rozpoczeli rabunkowg wycinke Puszczy
Biatowieskiej, a Hajndwka stata sie waznym osrodkiem przemystu drzewnego.

Ten stan utrzymywat sie jeszcze po Il wojnie swiatowej. Obecnie jednak miasto
stopniowo zmienia charakter, dostrzegajgc w swoim potozeniu olbrzymi potencjat
turystyczny.

Najwiekszg ilos¢ zwiedzajgcych przycigga w Hajndwce imponujgcy sobor

pw. Swietej Trojcy konsekrowany w 1992 roku. Nowoczesna, dwupoziomowa
Swigtynia zachwyca oryginalng bryta. Ksztatt cerkwi jest wynikiem wspotpracy
wybitnego malarza Jerzego Nowosielskiego z prof. Aleksandrem Grygorowiczem,
ktory artystyczng wizje swigtyni mistrzowsko przetozyt na jezyk architektury. We
wnetrzu zachwycajg: ceramiczny ikonostas, polichromie wykonane przez Dymitrosa
Andonopulosa oraz witraze autorstwa prof. Adama Stalony-Dobrzanskiego. Dostep
do wnetrza soboru umozliwia podjazd dla wozkow.




KRAINA OTWARTYCH OKIENNIC

Okoto 30 km od Hajnéwki w kierunku Biategostoku lezy malownicza Kraina
Otwartych Okiennic, tworzona przez trzy wsie: Trzescianka, Soce i Puchty.
Miejscowosci styng z urokliwych, drewnianych domoéw z charakterystycznymi,
kolorowymi okiennicami i kunsztownymi zdobieniami. Wyciete przez
ciesielskich mistrzéw ornamenty dekorujg szczyty i naroza budynkdéw oraz
otaczajg otwory okienne. Pamietajgce poczatek ubiegtego stulecia domki tong
wsrod zieleni i malw, budzgc zachwyt turystdw z catej Europy. Tysigce osob
odwiedzajg rowniez kolorowe, drewniane swigtynie: niebieska, przepiekna
cerkiewke Opieki Matki Bozej w Puchtach (dostanie sie do jej wnetrza utrudnia
niestety brak podjazdu) i zielong cerkiew sw. Michata Archaniota w niedalekiej
Trzesciance (zaopatrzong w podjazd przy bocznym wejsciu).

KRAINA OTWARTYCH OKIENNIC
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BIELSK PODLASKI

Najwiekszym i jednoczesnie najstarszym miastem w tej czesci wojewddztwa
jest Bielsk Podlaski. Jego wypetniona burzliwymi wydarzeniami historia liczy
okoto tysigca lat. Pierwsza osada powstata tu w X wieku, a na przetomie Xl|
i XIIl stulecia wzniesiono na jej miejscu groéd obronny nalezacy do ksigzat
ruskich. Miejscowos¢ zyskata na znaczeniu, kiedy na tronie Polski zasiadt
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Wiadystaw Jagietto. W 1430 roku Bielsk uzyskat przywilej lokacyjny, a w 1495 roku
- prawa miejskie magdeburskie. Nadzwyczaj pomysiny dla rozwoju miejscowosci
okazat sie wiek XVI, kiedy to po podpisaniu unii lubelskiej Bielsk wszedt w sktad
Korony Krdlestwa Polskiego i byt najwiekszym miastem na terenie Podlasia. Kolejny
ztoty okres w dziejach miejscowosci nastgpit w XVIII wieku i wigzat sie z osobg
Izabeli Branickiej z Poniatowskich. Za jej rzgdow podjeto w miescie najwigksze
inwestycje budowlane oraz dziatania poprawiajgce estetyke i tad publiczny.
Najpiekniejszg pamigtkg tamtych czasow jest poznobarokowy ratusz, ktory

do dzisiaj wznosi sie na rynku i jest niekwestionowang wizytowkg miasteczka.
Obecnie miesci sie tu jeden z oddziatéw Muzeum Podlaskiego posiadajgcy zbiory
zwigzane z historig miasta i okolic, gtdwnie historyczne i etnograficzne. Obiekt
posiada udogodnienia dla 0s6b z niepetnosprawnoscig ruchowa. Po lewej stronie
od wejscia znajduje sie przycisk przywotujgcy obstuge Muzeum, a dostanie sie na
ulokowane na pietrze ekspozycje state umozliwia schodotaz. Toaleta dostosowana
do potrzeb osdb z niepetnosprawnosciami zostata ulokowana na parterze. Ponadto
placowka udostepnia do wypozyczania wozek. Turystom z dysfunkcjg wzroku
zwiedzanie Muzeum utatwig tablice tyflograficzne z zaznaczong trasg zwiedzania
oraz przewodniki z audiodeskrypcjg. Dodatkowg atrakcjg bedzie usytuowana przed
budynkiem makieta ratusza.

W Bielsku warto mozna takze zwiedzi¢ grodzisko, zwane obecnie Gorg Zamkowa.
Turystow przyciggajg rowniez XVllI-wieczne drewniane swigtynie prawostawne:
cerkiew pw. Michata Archaniota, cerkiew Narodzenia Najswietszej Maryi Panny

i cerkiew pw. Zmartwychwstania Panskiego (zaopatrzona w podjazd), a takze
zabytkowe koscioty: klasycystyczna bazylika pw. Narodzenia Najswietszej Maryi
Panny i sw. Mikotaja (dostanie sie do jej wnetrza utatwia podjazd usytuowany przy
bocznych drzwiach oraz brak wysokich progéw) oraz kosciot i klasztor karmelitow
ufundowany w pierwszej potowie XVII wieku (do wnetrza kosciota prowadzi podjazd
zlokalizowany przy gtownym wejsciu). Warto takze odby¢ spacer po miasteczku -
zachowato sie tu wiele drewnianych domow zbudowanych jeszcze w XIX wieku.

ORLA

Jedng z najstarszych miejscowosci na Podlasiu jest powstata ponad 500 lat temu
Orla. Dokument dajgcy prawo zatozenia miasta na tym terenie wystawit w 1500 roku
Aleksander Jagielloniczyk, a siedem lat pdzniej potwierdzit go krol Zygmunt Stary.
Ztoty okres w dziejach miasta nastat jednak dopiero sto lat pdzniej na poczatku

XVII wieku, gdy wtascicielem tych ziem byt Krzysztof Radziwitt. W 1634 roku Orla
otrzymata prawo miejskie oraz herb. Przez lata miescit sie tu zamek Radziwittéw

i preznie dziatat zbdr kalwiriski. Jeszcze w XVI wieku w Orli osiedlili sie Zydzi,

a Swiadectwem istnienia ich duzej spotecznosci pozostaje budynek XVIII-wiecznej
synagogi, w ktérym okazjonalnie odbywajg sie imprezy kulturalne.
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Bardzo cennym zabytkiem miasteczka jest cerkiew pw. sw. Michata
Archaniota, wzniesiona w 1797 roku i zaopatrzona w podjazd dla wozkow.
Natomiast na cmentarzu parafialnym znajduje sie cerkiew sw. Cyryla

i Metodego z 1870 roku (dostep do niej utrudnia kilka stopni przed wejsciem).

PODLASKI SZLAK KULTUROWY ,,DRZEWO | SACRUM”

Aby doktadniej pozna¢ bogactwo drewnianej architektury wojewddztwa
podlaskiego, warto skorzystac ze szlaku ,Drzewo i Sacrum”, na ktérym
znajdujg sie: Swigtynie, kaplice, przydrozne krzyze i kapliczki, wiejskie domy

i tradycyjne zabudowania gospodarcze, wiatraki oraz mtyny wodne, a hawet
zabytki archeologiczne. Na trasie mozna zetkngc¢ sie z wieloma przyktadami
fascynujgcych tradycji rekodzieta i rzemiosta ludowego, a takze spotkac
miejscowych rzemiesinikow, artystow, muzykow czy rzezbiarzy. Wszyscy cCi
ludzie tworzg niepowtarzalny klimat tych obszaréw i niewatpliwie wzbogacaja
jego przestrzen kulturowa. Szlak ma swoj poczatek w miejscowosci Szczyty
Dzieciotowo.

KRAINA BUGU

Bug — ostatnia dzika, potezna rzeka na terenie Polski, wije sie jak niebieska
wstega na potudniowym krancu naszego wojewodztwa. Zachwyca
krajobrazami i unikalng przyrodg, zwtaszcza na odcinku miedzy Niemirowem
i Drohiczynem, ktéry nazywany jest Podlaskim Przetomem Bugu.

Turystéw przyciggajg tu takze wspaniate zabytki bedgce swiadkami znaczenia

i zamoznosci tego regionu w przesztosci. Kiedys wtasnie nad Bugiem tetnito

serce Podlasia. Wielka rzeka juz ponad tysigc lat temu stanowita wazng arterie
komunikacyjng, tgczac tereny piastowskie z obszarami dawnej Rusi. Czesto
podrézowali tym szlakiem wojowniczy waregowie, czyli wikingowie, o posiadanie
nadbuzanskich grodoéw zabiegali ruscy ksigzeta, siegaty tu tez najazdy jacwieskie.
Slady ich obecnoséci przetrwaty w miejscowych legendach i ukryte gteboko w ziemi,
ktora niekiedy odkrywa swoje tajemnice podczas wykopalisk archeologicznych.

SIEMIATYCZE

Pierwsza wzmianka na temat miejscowosci pochodzi z 1443 roku. Niespetna

sto lat pdzniej, w 1542 roku, Siemiatycze otrzymaty prawa miejskie i stopniowo
rozwijaty sie pod rzgdami kolejnych prywatnych wtascicieli. Rozkwit osady
skutecznie przerwaty XVIl-wieczne wojny szwedzkie, a na odwrdocenie ztej passy
mieszkancy musieli czeka¢ az do drugiej potowy XVIII wieku. Wtedy to wtascicielka
Siemiatycz zostata Anna z Sapiehow Jabtonowska — wybitna intelektualistka

i niestrudzona reformatorka doby oswiecenia. Ksiezna uczynita z miasteczka
wzorcowy osrodek rozwoju gospodarczego, dziatajgcego zgodnie z wytycznymi,
ktore zawarta w autorskim dziele Ustawy dla débr moich rzgdcéw. Publikacja ta,
ktora przyniosta jej stawe w catej Europie, opisywata zasady organizacji dworu,
kancelarii oraz szczegotowe przepisy dotyczgce m.in.: uprawy pol, lesnictwa,
bartnictwa i towiectwa. Do siemiatyckiego patacu Anny Jabtonowskiej przybywali
wybitni goscie - Ignacy Krasicki, Adam Naruszewicz, Hugo Kottataj i Stanistaw
Staszic, a takze sam krdl Stanistaw August Poniatowski, chcgcy obejrzec¢ jedng

z najlepszych w Europie kolekcji historii naturalnej. Niestety prézno jej szukac

w dzisiejszych Siemiatyczach - imponujgce zbiory trafity do Rosji, a sam patac ulegt
zniszczeniu w czasie powstania styczniowego. Do naszych czasdéw zachowaty sie
jedynie posagi kamiennych sfinkséw przy dawnej alei wiodgcej do rezydenciji oraz
budynek oranzerii. Mieszkancy Siemiatycz, pamietajgc o dobrodziejce miasteczka,
wystawili ksieznej pomnik, ktéry znajduje sie na placu jej imienia.

W miescie warto obejrzec réwniez kosciot pw. Wniebowziecia NMP (dostep

do ktérego utrudnia jedynie prég drzwiowy), ufundowany przez Sapiehdow

w pierwszej potowie XVII wieku i przebudowany ponad sto lat pdzniej dzieki
staraniom Anny Jabtonowskiej, oraz péznobarokowy klasztor misjonarzy. Turystow
przyciggajg takze cerkiew pw. sw. Apostotow Piotra i Pawta, zaopatrzona

w podjazdy, oraz budynek XVIlI-wiecznej synagogi, w ktorej miesci sie obecnie
Galeria Siemiatyckiego Osrodka Kultury prezentujgca wystawy z dziedziny
malarstwa, grafiki, rzezby i fotografii czy tworczosci ludowej. Dla turystow

Z niepetnosprawnoscig ruchowg dostepny jest jedynie parter budynku, gdzie miesci
sie sala widowiskowa. Mile widziane sg psy asystenci.
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GRABARKA

Kilkanascie kilometrow od Siemiatycz znajduje sie najwazniejsze prawostawne
sanktuarium w Polsce — Swieta Géra Grabarka. Przybywaja tu tysigce
pielgrzymow nie tylko z Polski, ale réwniez z Biatorusi, Ukrainy i innych krajow
europejskich.

SWIETA GORA GRABARKA

e — -

Kult w tym miejscu rozwinat sie w XVIIl wieku. Legenda gtosi, ze podczas
szalejgcej na Podlasiu epidemii cholery pewnemu starcowi z Siemiatycz zostato
objawione, iz uratowa¢ sie mozna tylko na Swietej Gérze Grabarce. Wielu
mieszkancow miasteczka, pragngc ocalenia, wyruszyto na porosniete lasem
wzgorze i ustawito tu drewniany krzyz. Wtedy nastgpit cud — wszyscy chorzy
wyzdrowieli. Na wiesé o tym na Swietg Gére zaczeta przybywadé ludno$é

z catej okolicy. Ocaleni wzniesli na Grabarce drewniang kaplice, a nastepnie
cerkiew noszgcg wezwanie Przemienienia Panskiego. S'wiatynia przetrwata az
do 1990 roku, w ktorym w wyniku podpalenia doszczetnie sptoneta. Zachowaty
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sie jedynie dwie nadpalone ikony oraz fragmenty ewangelii. Cerkiew szybko
odbudowano w ksztatcie nawigzujgcym do pierwowzoru.

Najbardziej charakterystyczne dla Swietej Géry Grabarki s drewniane krzyze,
ktore pielgrzymi przynoszg tu od setek lat. Obecnie jest ich kilkanascie tysiecy.
Okalajg cerkiew, zapetniajgc szczelnie caty szczyt wzgorza. To z pewnoscig jeden
z najbardziej niezwyktych i jednoczesnie najmocniej rozpoznawalnych widokéw na
Podlasiu. Na gorze znajduje sie rowniez zenski monastyr sw. Marty i Marii oraz tzw.
cerkiew zimowa pw. Ikony Matki Bozej Wszystkich Strapionych Radosc.

U stop wzgdrza bije uzdrawiajgce zrodetko. Aby oczyscic¢ sie z chordb, wierni
obmywaijg ciato namoczonymi w cudownej wodzie chusteczkami, ktore rozwieszaja
nastgpnie na gateziach drzew. 18 i 19 sierpnia, w Swieto Przemienienia Parskiego,
Grabarke odwiedzajg tysigce pielgrzymow.

Obiekty zostaty tylko czesciowo przystosowane do obstugi turystow/pielgrzymow
Z niepetnosprawnosciami. Zobaczenie wnetrza cerkwi utrudnia brak podjazdu

dla wozkdéw. Dostepne sanitariaty sg juz zaopatrzone w podjazdy oraz toalety
dostosowane do potrzeb osdb z niepetnosprawnoscig ruchowa.

MIELNIK

Mielnik lezy na prawym brzegu Bugu, na skraju Puszczy Mielnickiej. Wzmianki
historyczne o tym miejscu siegajg az Xl wieku, ale najwiekszy rozwdj osady nastgpit
na przetomie sredniowiecza i epoki nowozytnej. Miejscowosc¢ skutecznie korzystata
z dobrodziejstw lokalizacji na skrzyzowaniu dwdéch szlakow handlowych: rzeki Bug
tgczacej Gdansk ze Lwowem i drogi ladowej z Wilna do Krakowa. Prawa miejskie
magdeburskie Mielnik otrzymat w 1501 roku i szybko stat sie siedzibg sejmikéw
szlacheckich oraz sgddéw ziemskiego i grodzkiego. Takze w 1501 roku podpisano tu
unie mielnickg - dokumenty wyrazajgce gotowosc scislejszego potgczenia Korony
z Wielkim Ksiestwem Litewskim. Do rozbioréw miasto byto stolicg Ziemi Mielnickigj,
a tutejszy port — jednym z wiekszych punktéw handlowych nad Bugiem. Z czasem
miejscowos¢ stracita swoje dotychczasowe znaczenie, co potwierdzito cofniecie
praw miejskich w 1934 roku.

W Mielniku przetrwaty liczne $lady jego dawnej swietnosci. Najwazniejsze zabytki
znajdujg sie na Gorze Zamkowej (180 m), na ktérej w XI-XIl w. istniato grodzisko.
Do dzis zachowaty sie pozostatosci pdzniejszego zamku, np. dobrze widoczna
fosa oraz monumentalne ruiny dawnego kosciota pw. Swietej Tréjcy ufundowanego
przez wielkiego ksiecia litewskiego Witolda. Ze szczytu wzgdrza rozcigga sie
rozlegty widok na rzeke Bug. Na Gére prowadzi stroma sciezka, niedostepna dla
0s6b z powaznymi dysfunkcjami ruchu.
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W Mielniku na uwage zastuguje takze XIX-wieczna klasycystyczna cerkiew
pw. Narodzenia Bogarodzicy (dostepna dla osdb z niepetnosprawnoscia
ruchowg dzieki podjazdom przy schodach prowadzgcych na wzgorze oraz do
budynku samej cerkwi i niskie progi) oraz prawostawna kaplica cmentarna pw.
Matki Bozej Opiekunczej z 1777 roku (obejrzenie jej wnetrza moze utrudniac
kilka stopni przed wejsciem). W miasteczku znajduje sie takze neobarokowy
kosciot pw. Przemienienia Panskiego (trzy schodki do pokonania przed
wejsciem) oraz dziewietnastowieczny budynek dawnej synagogi. Warto rowniez
zajrze¢ do Osrodka Dziejow Ziemi Mielnickiej, ktory prezentuje swietng
kolekcje dziet Henryka Musiatowicza oraz liczne wystawy czasowe. Dostep
do obiektu utatwia podjazd przed budynkiem, a turysta na wozku nie bedzie
miat wiekszych problemoéw z poruszaniem sie po jego wnetrzu, z wyjatkiem
mniejszej sali wystawienniczej, do ktérej prowadzg schody. W srodku znajduje
sie rowniez toaleta dostosowana do potrzeb osoéb z dysfunkcjami ruchu.
Ponadto osrodek chetnie wita zwiedzajgcych z psami asystentami.

Ciekawg atrakcjg w Mielniku jest mozliwos¢ zobaczenia odkrywkowej kopalni
kredy, wydobywanej w tym rejonie juz od XVI stulecia. Jest to obecnie jedyny
tego typu zaktad dziatajgcy w Polsce. Wejscie na platforme widokowg, z ktorej
mozna oglgdac teren kopalni, znajduje sie od strony ul. Stanistawa Duboisa

i jest zaopatrzone w podjazd.

Na pétnocnych obrzezach miasteczka znajduje sie takze ciekawy rezerwat
przyrody ,Uszescie”, ktéry obejmuje stanowisko wystepowania cieptolubnej
roslinnosci kserotermicznej. Obszar chroniony rozcigga sie na zboczach
dwdch moren czotowych, bedacych jednoczesnie najwyzszymi wzniesieniami
catej Wysoczyzny Drohickiej. Mozna go zwiedzi¢ dzieki wytyczonej sciezce

i drewnianym schodom — niestety niedostepnym dla turystéw na wodzkach.

DROHICZYN

Lezacy na prawym brzegu Bugu Drohiczyn nalezy do najpiekniejszych
miejscowosci wojewoddztwa podlaskiego. Jego imponujgca historia liczy prawie
tysigc lat. Dawniej byt poteznym grodem na pograniczu polsko-ruskim, dzisiaj
jest spokojnym, urokliwym miasteczkiem, w ktérym turysci moga podziwiac
zabytkowe Slady wspaniatej przesztosci.

Pierwszg warownie zatozyli tu Rusini w XI wieku. Grdd szybko sie rozrastat
dzieki doskonatej lokalizacji na skrzyzowaniu sredniowiecznych szlakow
handlowych. Najwiekszym impulsem do rozwoju byta oczywiscie bliskos¢ Bugu
— wykopaliska archeologiczne dowodzg, ze Drohiczyn stanowit wazny port
handlowy tgczgcy wschdd Europy z polskim Mazowszem i dalej z Battykiem.
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GORA ZAMKOWA ,,?

W 1253 roku w grodzie miato miejsce bezprecedensowe wydarzenie - koronowano
tu na kréla Rusi Daniela Romanowicza, prawnuka Bolestawa Krzywoustego. Tym
sposobem Drohiczyn znalazt sie w gronie czterech polskich miast koronacyjnych
(po Gnieznie, ale jeszcze przed Krakowem i Warszawg).

W 1498 roku Drohiczyn otrzymat prawa miejskie z rgk Aleksandra Jagiellonczyka.
Kolejne kluczowe wydarzenie miato miejsce dwie dekady pdzniej —w 1520 roku
miasto stato sie stolicg wojewddztwa podlaskiego. Pozostawato nig przez ponad
250 lat az do rozbiorow. W XVII wieku, dzieki preznemu dziataniu kolegium
jezuickiego, a pdzniej kolegium pijarskiego, Drohiczyn rozwinat sie w uznany
osrodek szkolnictwa.

Najbardziej rozpoznawalng wizytdwkag miasta jest Géra Zamkowa, na ktorej
pierwotnie znajdowato sie wczesnosredniowieczne grodzisko, a nastepnie zamek
zniszczony ostatecznie w okresie potopu szwedzkiego. Rozciggajg sie stad
wspaniaty widok na malownicze zakole Bugu i piekna panorama catej miejscowosci.
Na Gore wiedzie dogodne wejscie zaopatrzone w drewniane porecze. Turysci
poruszajacy sie na wozkach moga jednak dotrzec¢ tylko na nizszy poziom wzgorza,
poniewaz dalej na szczyt wiodg strome schody.
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Z Gory Zamkowej doskonale wida¢ mury katedry pw. Tréjcy Przenajswietszej,
ktora zostata wzniesiona na przetomie XVII i XVIII wieku przez jezuitow.
Niewiele zachowato sie z jej dawnego przepychu — z 38 obrazéw przetrwato
zaledwie 8, a ze 153 rzezb tylko 2. Wspaniate wyposazenie ulegto zniszczeniu
przez Niemcow i Rosjan w czasie |l wojny Swiatowej. Obecnie kosciot jest
siedzibg biskupa (diecezje drohiczynskg utworzyt papiez Jan Pawet Il podczas
swej wizyty w 1991 roku). W dawnym Collegium Nobilium, czyli stynnej

szkole jezuickiej, miesci sie Kuria Diecezjalna, a w bytym klasztorze — Wyzsze
Seminarium Duchowne. Zwiedzajgcym udostepnione zostaty rowniez podziemia
swigtyni, w ktérych spoczywajg osoby zastuzone dla Drohiczyna i ojczyzny.
Prowadzg do nich jednak schody, ktdre uniemozliwiajg zwiedzanie osobom na
wozkach.

Za najpiekniejszg swigtynie miasteczka uznaje sie kosciot Siostr
Benedyktynek pw. Wszystkich Swietych wzniesiony w latach 30. XVIII
wieku wg projektu Jakuba Fontany. Wspaniata rokokowa fasada budynku jest
doceniana przez znawcow architektury sakralnej na catym swiecie. Dostep do
niego jest jednak utrudniony ze wzgledu na brak podjazdu.

Kolejna ciekawa budowla to zespdt klasztorny franciszkandw z péznobarokowg
swigtynig pw. Wniebowziecia Najswietszej Maryi Panny i okazatg
dzwonnicg. Pierwotnie koscidt posiadat wspaniate wyposazenie i zdobienia,
ale do naszych czasow dotrwaty tylko ottarz gtowny z 1762 roku oraz dwa
ottarze boczne. W budynku dawnego klasztoru franciszkandéw dziata obecnie
Muzeum Diecezjalne, ktdre prezentuje imponujgce zbiory szat liturgicznych,
zabytkowych monstrancji, starodrukow i pasow stuckich. Obiekt jest dostepny
dla 0séb z niepetnosprawnoscig ruchowg — zwiedzanie utatwiajg brak barier
architektonicznych oraz dostosowane toalety.

W centrum miasta warto tez zwrdci¢ uwage na pochodzaca z konca XVII
stulecia klasycystyczng cerkiew pw. Swietego Mikotaja. W jej wnetrzu uwage
przycigga bogaty XIX-wieczny ikonostas. Szczegdlnym kultem darzona jest
ikona Zestania Ducha Swietego, powstata zapewne w 1668 roku.

W sezonie turystycznym duzym powodzeniem cieszg sie rejsy statkiem

po rzece Bug (przystan znajduje sie u stop Gory Zamkowej). Z tej oferty
mogag skorzystac réwniez osoby poruszajgce sie na wozkach. Wspaniatym
pomystem na zwiedzanie okolicy jest takze sptyw kajakowy. Fani wioslarstwa
powinni koniecznie zajrze¢ do jedynego w Polsce Muzeum Kajakarstwa

w Nadbuzanskim Centrum Turystyki Kajakowej z bogatg ekspozycja
zabytkowych kajakdéw oraz m.in. symulatorem ptywania na kajaku. Obiekt
jest dostepny dla osdéb z niepetnosprawnoscig ruchowg — posiada podjazd

130

oraz przystosowane toalety. Malownicze okolice miasta byty wielokrotnie
opisywane, m.in. przez Zygmunta Glogera, Henryka Sienkiewicza, Jézefa Ignacego
Kraszewskiego i Stefana Zeromskiego. Wykorzystywano je takze jako plenery
polskich filmoéw, krecono tu np.: Kronike wypadkéw mitosnych, Nad Niemnem czy
Panny z Wilka.

MUZEUM KAJAKARSTWA

(T

CIECHANOWIEC

Ciechanowiec, zwany czesto bramg na Podlasie, jest jednym z najstarszych miast
w wojewoddztwie. Liczy sobie juz blisko 600 lat - prawa miejskie magdeburskie
otrzymat w 1429 roku. Rozkwit miejscowosci nastgpit w XVI stuleciu i byt zwigzany
Z jej usytuowaniem przy jednej z najwazniejszych drog wiodgcych z Mazow-sza
na Litwe. W tamtym czasie Ciechanowiec nalezat do moznego rodu Kiszkow,
ktorzy wzniesli tu zamek obronny. Budowla ulegta dewastacji w czasie potopu
szwedzkiego. Po okresie zniszczen wojennych miasteczko odbudowali Ossolinscy.
Z ich fundacji powstat rowniez nowy patac oraz barokowy koscioét Trojcy
Przenajswietszej. Swigtynie zaprojektowat warmifski architekt Jan Krzysztof
Kluk — ojciec najstynniejszego mieszkanca Ciechanowca ksiedza Krzysztofa Kluka.
Epitafium nagrobne z popiersiem i pomnik wybitnego przyrodnika autorstwa
Jakuba Tatarkiewicza znajdujg sie na terenie swigtyni. Do wnetrza kosciota
prowadzi podjazd zlokalizowany przy bocznym wejsciu.
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Ksigdz Kluk po okresie nauki powrdcit do rodzinnego miasta i objat
ciechanowskg parafie. Wiekszos¢ swego czasu i energii poswiecat jednak
badaniom botanicznym. W tej dziedzinie byt pionierem na skale ogdlnopolska.
Efekty swojej pracy naukowej przedstawit w licznych dzietach przyrodniczych,
wsrod ktérych znajdujg sie m.in. pierwsze polskie kompendium rolnictwa oraz
podreczniki pisane na zamowienie Komisji Edukacji Narodowe;.

Obecnie imig ks. Kluka nosi Muzeum Rolnictwa w Ciechanowcu, ktore
funkcjonuje w zespole patacowo-parkowym z potowy XIX wieku wzniesionym
z fundacji rodziny Starzenskich. W sktad instytucji wchodzg pieknie potozony
skansen budownictwa wiejskiego z kilkudziesiecioma obiektami drewnianymi
oraz kolekcja unikalnych zabytkdw techniki rolniczej, transportu wiejskiego

i hodowli zwierzat. Znajduje sie tu rowniez najwieksze w Europie Muzeum
Weterynarii. W nawigzaniu do dziatalnosci patrona, pracownicy instytucji
stworzyli niepowtarzalny ogrod roslin przydatnych w medycynie i ekspozycje
poswiecone zielarstwu. Instytucja jest przygotowana na odwiedziny turystéw
z roznego rodzaju niepetnosprawnosciami. Udostepnia audioprzewodniki

w czterech jezykach oraz przewodnik w jezyku migowym, a pomoc psa
asystenta jest mozliwa w wiekszosci obiektow. Dostanie sie do wnetrza patacu
utatwiajg podjazdy, dostepne sg takze odpowiednio przystosowane toalety.
Placowka dysponuje réwniez szerokg ofertg edukacyjng kierowang do réznych
grup odbiorcéw - warto wczesniej skontaktowac sie z pracownikami Muzeum,
by ustali¢ szczegoty i zarezerwowac termin.

W Ciechanowcu warto rowniez zwiedzi¢ XIX-wieczng cerkiew pw.
Whniebowstgpienia Panskiego oraz budynek dawnej synagogi, wzniesionej
pod koniec XVIII. Na uwage zastuguje takze zespot obiektow klasztoru
siostr Szarytek i szpital ufundowany przez Ossolinskich w XVIII wieku. Warto
rowniez zajrze¢ na tzw. Zamczysko, gdzie eksponowane sg pozostatosci XVI-
wiecznego zamku Kiszkow.

PROPOZYCJE WYCIECZEK JEDNODNIOWYCH = PUSZCZA
BIALOWIESKA | KRAINA BUGU

Rodzinnie

Rodzinng wyprawe ,na zubry” rozpocznij w Biatowiezy. W Rezerwacie
Pokazowym Zwierzat znajduje sie nowoczesny pawilon edukacyjny, gdzie dzieci
interaktywnie poznajg ,krola puszczy”, ktérego nastepnie zobaczg ,na zywo”

w zagrodach pokazowych. Oprécz tego do dyspozycji jest plac zabaw (1,5
godziny).
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Ciekawg forma aktywnego spedzenia czasu w Biatowiezy bedzie takze przejazdzka
wtasnorecznie napedzang drezyng. Wybierz trase najkrotszg od stacji Biatowieza
Towarowa do stacji Biatowieza Patac, gdzie rowniez znajdziesz przestrzen
edukacyjng z bardzo interesujgcym placem zabaw (1 godzina).

Nastepnie trasa zawiedzie Cie do Hajnowki, gdzie koniecznie musisz sprobowac
ciasta marcinek oraz odwiedzi¢ Park Miniatur Zabytkéw Podlasia (przy drodze do
Bielska Podlaskiego — 1 godzina).

Na zakonczenie dnia zwiedz Drohiczyn i odwiedz Nadbuzanskie Centrum
Kajakarstwa, gdzie mozna sprobowac swoich sit na symulatorze kajaka lub wynajgc
kajak i sptyngé Bugiem (2-3 godziny).

Przyrodniczo

Wycieczke rozpoczynij w Biatowiezy. Mitosnicy przyrody z pewnoscig beda
zmotywowani na tyle, aby wstac skoro swit i udac sie z przewodnikiem do Puszczy
Biatowieskiej na podglgdanie zwierzat — by¢ moze uda im sie nawet zobaczy¢
zubra na wolnosci. Osobom lubigcym dtuzej pospac proponujemy wycieczke

z przewodnikiem do Obrebu Ochronnego Rezerwat — najcenniejszej czesci
Biatowieskiego Parku Narodowego (3 godziny).

Nastepnie warto wybrac sie do Muzeum Przyrodniczo-Lesnego na bardzo ciekawe
podsumowanie wszystkich wiadomosci o puszczy i na spacer do Parku Patacowego
(2 godziny), ewentualnie na jedng ze sSciezek przyrodniczych Biatowieskiego Parku
Narodowego (np. ,Zebra Zubra” lub ,Szlak Debdéw Krélewskich” - 2 godziny).

Na zakonczenie dnia udaj sie do Mielnika, gdzie mozna z wygodnego tarasu
widokowego zajrzec¢ do ciggle jeszcze czynnej kopalni kredy, a pdzniej
pospacerowac po rezerwacie przyrody ,Gora Uszescie” z wyjgtkowymi roslinami
kserotermicznymi (2 godziny).

Kulturowo

Potudniowa czes¢ wojewddztwa podlaskiego jest tym ,wtasciwym?”, historycznym
Podlasiem, na ktdrego terenie silnie zaznaczyty sie wptywy ruskie. Stagd wiec
niesamowite i okazate cerkwie, ktérych najciekawsze przyktady mozesz zobaczy¢
w Hajndéwce (sobdr sw. Trojcy), Puchtach — lezgcych w coraz bardziej znanej
Krainie Otwartych Okiennic (cerkiew pw. Opatrznos$ci Bozej) oraz na Swietej Gérze
Grabarce - bedacej najwazniejszym miejscem kultu prawostawia w Polsce (cerkiew
pw. Przemienienia Panskiego).
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Po potudniu zawitaj w Drohiczynie — dawnej stolicy Podlasia i jednej z czterech
koronacyjnych stolic Polski. Tutaj na szczegdlng uwage zastuguje Muzeum
Diecezjalne z bogatymi zbiorami koscielnych ksigg, utensyliow i pamigtek
narodowych (2-3 godziny). Zwiedzanie miasta utatwiajg turystyczne meleksy.

Na zakonczenie bogatego dnia warto odwiedzi¢ Muzeum Rolnictwa i skansen
w Ciechanowcu, ktére gromadzi i prezentuje eksponaty z réznych dziedzin

codziennego zycia ludzkiego (2 godziny).

INFORMATOR

INFORMACJA TURYSTYCZNA

Punkt IT PTTK

Oddziat im. J. Karpinskiego w Biatowiezy

ul. Kolejowa 17

17-230 Biatowieza

(+48) 85 68122 95

(+48) 692 959 995 (po godzinach pracy biura)
www.pttk.bialowieza.pl

PIT Biatowieskiego Parku Narodowego
Park Patacowy

17-230 Biatowieza (w Bramie Patacowej)
(+48) 85 681 29 01

II

Punkt Informacji Turystycznej w Ciechanowcu
Plac 3 Maja 31

18-230 Ciechanowiec

(+48) 507 793 404

www.ciechanowiec.pl

&l

Centrum Turystyki Regionu Puszczy Biatowieskiej
ul. 3 Maja 45

17-200 Hajndwka

(+48) 85 682 43 81

www.bialowieza.travel

PIT Miejskiego Osrodka Kultury, Sportu i Rekreacji
w Kleszczelach

ul. 1 Maja 19

17-250 Kleszczele

(+48) 8568180 54

I

Punkt Informacji Turystycznej w Mielniku
(GOKSIR, Osrodek Dziejéw Ziemi Mielnickiej -
Muzeum w Mielniku)

ul. Brzeska 71

17-307 Mielnik

(+48) 85 657 71 00
www.goksir.mielnik.com.pl

Biuro Promocji Powiatu Siemiatyckiego
ul. Legionéw Pitsudskiego 3

17-300 Siemiatycze

(+48) 85 655 58 56
www.siemiatycze.pl

&N &

Punkt Informacji Turystycznej w Drohiczynie
(Nadbuzanskie Centrum Turystyki Kajakowej)
ul. J. I. Kraszewskiego 24

17-312 Drohiczyn

(+48) 85 655 70 69
www.kultura-drohiczyn.pl
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OBIEKTY

Biatlowieza

Cerkiew pw. éwietego Mikotaja Cudotworcy
(patrz s.120)

ul. Sportowa 9

17-230 Biatowieza

(+48) 500 186 434
www.bialowieza.cerkiew.pl
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Koscidt pw. sw. Teresy od Dziecigtka Jezus
(patrz s.120)

Park Dyrekcyjny 2

17-230 Biatowieza

(+48) 698 282 844
www.sw.teresa.bialowieza.pl

Muzeum Przyrodniczo-Lesne im.
S. Miklaszewskiego BPN

(patrz s.119)

Park Patacowy 11

17-230 Biatowieza

(+48) 856812275
www.bpn.com.pl

Osrodek Edukacji Przyrodniczej
Biatowieskiego Parku Narodowego
(patrz s.119)

Park Patacowy 3

17-230 Biatowieza

(+48) 85 681 27 56
www.bpn.com.pl

Rezerwat Pokazowy Zubréw BPN
(patrz s.116)

17-230 Biatowieza

(+48) 85 68123 98
www.bpn.com.pl

Cerkiew Narodzenia Najswietszej Maryi Panny
(patrz s.124)

ul. Jagielloriska 6A

17-100 Bielsk Podlaski

(+48) 85 730 72 51

www.bielsk-hodigitria.pl

Cerkiew pw. Zmartwychwstania Panskiego
(patrz s.124)

ul. Romualda Traugutta 5

17-100 Bielsk Podlaski

(+48) 85730 84 97
www.zmartwychwstania.cerkiew.pl

Kosciot pw. Matki Bozej z Géry Karmel
(patrz s.124)

ul. Mickiewicza 61

17-100 Bielsk Podlaski

(+48) 85730 3134
www.karmelbielsk.pl

Muzeum w Bielsku Podlaskim
(patrz s.124)

ul. A. Mickiewicza 45

17-100 Bielsk Podlaski

(+48) 509 336 841
www.muzeum.bialystok.pl

Bielsk Podlaski

Bazylika pw. Narodzenia NMP i sw. Mikotaja
(patrz s.124)

ul. Koscielna 4 A

17-100 Bielsk Podlaski

(+48) 85730 37 10

www.bazylika-bielsk.pl
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Ciechanowiec

Kosciot Trojcy Przenajswietszej
(patrz s.132)

Plac Ks. K. Kluka 6

18-230 Ciechanowiec
(+48) 86 277 10 17
www.trojcaciechanowiec.pl
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Muzeum Rolnictwa

im. ks. Krzysztofa Kluka
(patrz s.133)

ul. Patacowa 5

18-230 Ciechanowiec
(+48) 86 277 13 28
www.muzeumrolnictwa.pl

B

Muzeum Kajakarstwa

Nadbuzanskie Centrum Turystyki Kajakowej
(patrz s.131)

ul. J. I. Kraszewskiego 24

17-312 Drohiczyn

(+48) 501 701 152

www.bugunitesus.eu/pl

Drohiczyn

Kosciot Siostr Benedyktynek
pw. Wszystkich Swietych

(patrz s.131)

ul. Benedyktyriska 6

17-312 Drohiczyn

(+48) 85 655 7153
www.benedyktynki-drohiczyn.pl

Grabarka

Cerkiew pw. Przemienienia Pariskiego
(patrz s.128)

Swieta Géra Grabarka

17-330 Nurzec Stacja

(+48) 507 761 241

www.grabarka.pl

Katedra pw. Trojcy Przenajswietszej
(patrz s.131)

ul. Koscielna 10A

17-312 Drohiczyn

(+48) 85 65570 79
www.drohiczynparafia.blogspot.com

Koscidt pw. Wniebowziecia NMP
(patrz s.131)

ul. J. I. Kraszewskiego 2

17-312 Drohiczyn

(+48) 85 655 70 79

Hajnowka

Sobdr pw. Swietej Trojcy
(patrz s.122)

ul. Ks. A. Dziewiatowskiego 15
17-200 Hajndwka

(+48) 85 873 29 71
www.sobor.pl

Muzeum Diecezjalne im. Jana Pawta I
(patrz s.131)

ul. J. I. Kraszewskiego 4

17-312 Drohiczyn

(+48) 85 307 05 21
www.drohiczynska.pl
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Mielnik

Cerkiew Narodzenia Najswietszej Maryi Panny

(patrz s.129)

ul. Brzeska 93
17-307 Mielnik
(+48) 85 657 70 20

Kaplica Cmentarna pw. Matki Bozej Opiekunczej

(patrz s.129)
ul. Cerkiewna, 17-307 Mielnik
(+48) 85 657 70 20
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Kosciot pw. Przemienienia Panskiego
(patrz s.129)

ul. Brzeska 134

17-307 Mielnik

(+48) 85657 70 11

Osrodek Dziejow Ziemi Mielnickiej
Muzeum w Mielniku

(patrz s.129)

ul. Brzeska 71

17-307 Mielnik

(+48) 85 657 71 00
www.goksir.mielnik.com.pl

Orla

Cerkiew sw. Michata Archaniota
(patrz s.125)

ul. Kleszczelowska 9

17-106 Orla

(+48) 85739 25 16

Cerkiew Swietych Cyryla i Metodego
(patrz s.125)

ul. Mickiewicza

17-106 Orla

Narewka

Cerkiew sw. Mikotaja Cudotworcy
(patrz s.120)

ul. A. Mickiewicza 58

17-220 Narewka

(+48) 85 685 80 11
www.cerkiew-narewka.eu

Puchty

Cerkiew Opieki Matki Bozej
(patrz s.123)

Puchty 49

17-210 Narew

(+48) 85 68155 27

Galeria im. Tamary Sotoniewicz
(patrz s.121)

ul. A. Mickiewicza 50

17-220 Narewka

(+48) 85 685 80 12

EY &5

Osrodek Turystyczno-Rekreacyjny i Kulturalny
w Starym Dworze

(patrz s.121)

Stary Dwor

17-220 Narewka

(+48) 694 563 848
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Siemiatycze

Cerkiew pw. éwietych Apostotéw Piotra i Pawta
(patrz s.126)

ul. Powstania Styczniowego 1

17-300 Siemiatycze

(+48) 85 655 25 70
www.cerkiewsiemiatycze.pl

Siemiatycze — Galeria SOK
(patrz s.126)

ul. Zaszkolna 1

17-300 Siemiatycze

(+48) 85 655 23 08
www.sok.net.pl
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Kosciot pw. Wniebowziecia NMP

(patrz s.126)

ul. 3 Maja 2

17-300 Siemiatycze

(+ 48) 85 655 24 02
www.facebook.com/wnmp.siemiatycze

Trzescianka

Cerkiew sw. Michata Archaniota
(patrz s.125)

Trzescianka 120

17-210 Trzescianka

NOCLEGI

Hotel Biatowieski***

ul. Stoczek 218 B
17-230 Biatowieza
www.hotel.bialowieza.pl

|

ORGANIZACJE REGIONANE

n

Stowarzyszenie Kulturalne ,Pocztowka
www.pocztowka.eu

Stowarzyszenie dziata na obszarze Polski i miedzynarodowym, realizujgc
projekty artystyczne, edukacyjne, spoteczne oraz promujgce Polske

i Wojewddztwo Podlaskie. Czes¢ z nich — jak Miedzynarodowy Festiwal
Teatralny Wertep — na state wpisaty sie w kalendarz wydarzen regionu.

Stowarzyszenie , Podlaskie Smaki”
www.podlaskiszlakkulinarny.pl

Stowarzyszenie jest pomystodawcg i autorem Podlaskiego Szlaku Kulinarnego,
tworzonego przez podlaskich producentéw lokalnych wyrobow kulinarnych. Ze
wzgledu na bogactwo kulinarne Podlasia szlak zostat podzielony na spizarnie,

w tym biatowieskg i nadbuzanska.

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania ,,Brama na Podlasie”
www.bramanapodlasie.pl

Stowarzyszenie, skupiajgce gminy wiejskie i miejskie z potudniowej czesci
wojewodztwa podlaskiego, realizuje dziatania zmierzajgce do aktywizacji
samorzadow i partneréw spoteczno-gospodarczych.

Lokalna Organizacja Turystyczna “LOT nad Bugiem”
www.facebook.com/lothadbugiem

Misjg stowarzyszenia jest zrdwnowazony, profesjonalny i nowoczesny rozwoj
turystyki oparty na wspotpracy miedzy sektorem samorzgdowym, gospodarczym
i pozarzgdowym.

Lokalna Organizacja Turystyczna ,Region Puszczy Biatowieskiej”
www.lot.bialowieza.pl

Stowarzyszenie zrzesza samorzady, stowarzyszenia, fundacje, Biatowieski Park
Narodowy oraz podmioty branzy turystycznej. Jego celem jest wspieranie rozwoju
turystyki w regionie Puszczy Biatowieskiej.

Lokalna Organizacja Turystyczna ,Wielki Gosciniec Litewski”
www.lot.bialowieza.pl

Stowarzyszenie zrzesza samorzady, stowarzyszenia, fundacje, Biatowieski Park
Narodowy oraz podmioty branzy turystycznej. Jego celem jest wspieranie rozwoju
turystyki w regionie Puszczy Biatowieskiej.

Stowarzyszenie ,Lokalna Grupa Dziatania — Tygiel Doliny Bugu”
www.tygieldolinybugu.pl

Stowarzyszenie ma na celu promocje pieknych nadbuzanskich terendw jako
znakomitego miejsca wypoczynku, trafnych inwestycji i spokojnego zamieszkania.
Jego cztonkami jest ponad dwadziescia gmin z wojewddztwa podlaskiego

i mazowieckiego potozonych po obu stronach Bugu.
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Minis
Pra

Wydawnictwo jest wspoétfinansowane ze srodkdéw Ministerstwa
Rozwoju, Pracy i Technologii w ramach zadania , Turystyka osob
Z niepetnosprawnosciami w wojewodztwie podlaskim”.
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Zdjecie z oktadki
www.robimypodroze.pl | IG: robimypodroze | FB: RobiMy Podréze

Wydawca

Podlaska Regionalna

Organizacja Turystyczna

ul. Malmeda 6

15-440 Biatystok Sktad merytoryczny

(+48) 85 653 77 97 Regionalny Oddziat Polskiego Towarzystwa
www.podlaskie.travel Turystyczno-Krajoznawczego w Biatymstoku



