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Podlaskie § 8 Rad Senioréw

| PODLASKI KONGRES RAD SENIOROW
Sita wspotpracy, moc integracji
Suprasl 2-3 wrzesnia 2020
Osrodek 5 Deboéw, ul. Rymarka 7, 16-030 Suprasl

Ramowy Program
| dzien 2 wrzesnia

10.00 Recepcja Kongresu, poranna kawa
-11.00
11:00 - Otwarcie obrad
11:10
11:10 - Powitanie uczestnikow przez Artura Kosickiego, Marszatka
11:15 Wojewddztwa Podlaskiego
11:15 - Powitanie uczestnikéw przez Radostawa Dobrowolskiego, Burmistrza
11:20 Suprasla
11:20 - Osrodek Wspierania Podlaskich Rad Seniora - zatozenia projektu Jan
11:30 Oniszczuk, Stowarzyszenie Szukamy Polski
11:30 - Prezentacja uczestnikow poszczegolnych Rad Senioréw (3-4 minuty dla
12:20 kazdej z Rad)
12:20 - Sytuacja i aktywnos¢ senioréw w wojewodztwie podlaskim Elzbieta
12:35 Rajewska - Nikonowicz, Dyrektor ROPS w Biatymstoku
12:35 - Rady Senioréw - razem czy osobno? Maria Lauryn -Ogdlnopolskie
12:50 Porozumienie Rad Seniordow, Rada Seniorow przy Marszatku

Wojewddztwa Podlaskiego i Suwalska Rady Senioréw
12:50 - Prezentacja ekspertow prowadzacych warsztaty w sesji popotudniowej
13:00
13:00 - obiad
14:00

14_'.]DG|Z|Slm 15:15 - 16:15| 16:30-17:30

warsztat
Czego jest w brod a czego brakuje Ratlom Senioracrupa Grupa
- Agnieszka Maszkowska, Fundacja Sociadka czerwona zielona
Integracja ze soba i z otoczeniem - podstawy dobrejipa Grupa
komunikacji zespotowej - Magdalena Getaszewskanicbieska czerwona

Realizatorem zadania jest Stowarzyszenie Szukamy Polski. Zadanie dofinansowano ze srodkéw ASQOS 2020.
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Technologia cyfrowa w Radach Senioréwpa- ktopot Grupa Grupa
czy pomoc - Dominik Sotowiej czerwona zielona niebieska
17:30 - Chwila relaksu - Krzysztof Wolfram (Rada Senioréw Gminy Suprasl)
20:00 zaprasza na spacer po Supraslu
20:00 Kolacja integracyjna*

*Kazda Rada Seniora przedstawi sie na wesoto wszystkim uczestnikom - forma dowolna:
spiew, wiersz, skecz, taniec, kalambur lub cos innego w wykonaniu catej reprezentacji Rady
Seniora (rekwizyty, przebrania, transparenty i inne gadzety wskazane)

Il dzien 3 wrzesnia

9:30 - 10:00 | Recepcja, kawa powitalna

10:00 - Otwarcie Il Dnia Podlaskiego Kongresu Rad Senioréw

10:10

10:10. Film o powstawaniu Rad Senioréw w naszym regionie

-10:18

10:20 - Doswiadczenia wspétpracy zachodniopomorskich Rad Senioréw - po
10:45 co standardy? tukasz Ciesliriski, Pracownia Pozarzqgdowa, Koszalin
10:45 - Standardy funkcjonowania podlaskich Rad Senioréw - dyskusja World
11:30 Cafe

11:30 - przerwa kawowa

11:45

11:45 - Omoéwienie rezultatéw pracy przy stolikach World Cafe i wnioski
12:15

12:15 - Pytania, wnioski, uwagi uczestnikow

12:40

12:40 - Podsumowanie Kongresu i zamkniecie obrad

12:50

12:50 - Wspdlne zdjecie uczestnikoéw Kongresu

13:00

13:00 - Obiad

14:00

Realizatorem zadania jest Stowarzyszenie Szukamy Polski. Zadanie dofinansowano ze srodkéw ASQOS 2020.
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