
Załącznik nr 1 do Uchwały nr 117/1864/2020
 Zarządu Województwa Podlaskiego

 z dnia 3 kwietnia 2020 r.

 
Regulamin Konkursu „Opowiedz mi o stole – Wielkanoc 2020” 

§1
Organizator konkursu

1. Organizatorem Konkursu „Opowiedz mi o stole – Wielkanoc 2020”, zwanego dalej 
Konkursem, jest Marszałek Województwa Podlaskiego.

2. Koordynatorem Konkursu jest Departament Rolnictwa i Obszarów Rybackich Urzędu 
Marszałkowskiego Województwa Podlaskiego w Białymstoku.

§2
Cele konkursu

1. Promocja dziedzictwa kulturowego i kulinarnego Województwa Podlaskiego.
2. Propagowanie tradycyjnych wartości i historii lokalnych wspólnot. 
3. Budowanie i wzmacnianie tożsamości lokalnej mieszkańców Podlaskiego.
4. Promowanie tradycyjnej, podlaskiej żywności opartej o regionalne produkty i receptury. 

§3

Zasady uczestnictwa
1. Uczestnikami Konkursu mogą być Koła Gospodyń Wiejskich oraz organizacje pozarządowe

działające na obszarze gmin wiejskich i miejsko-wiejskich województwa podlaskiego. 
2. Warunkiem udziału w konkursie jest nadesłanie przez KGW bądź organizację do dwóch prac

w wybranej  technice  (pkt.3)  dotyczącej  podlaskiego,  tradycyjnego  stołu  Wielkanocnego
ze szczególnym  uwzględnieniem  potraw  charakterystycznych  dla  poszczególnych
subregionów i Małych Ojczyzn województwa podlaskiego. 

3. Prace mogą być wykonane w formie:
a) pracy literackiej (proza, poezja – do dwóch stron formatu A4, czcionka: 12 pkt, Times
New Roman; interlinia: 1-1,15);
b) pracy plastycznej w dowolnej technice malarskiej rysunkowej lub graficznej (nie będą
oceniane prace wyklejane ziarnami, kulkami z bibuły, prace przestrzenne itp.).;
c) pracy filmowej (plik video, czas trwania: do 10 minut)

4. Pracę konkursową należy podpisać tytułem oraz imieniem i nazwiskiem jej autora oraz pełną
nazwą organizacji bądź KGW wraz z jej adresem i danymi kontaktowymi

5. Do konkursu KGW bądź organizacja może zgłosić dwie prace w różnych formach (opisanych
w pkt. 3). 



6. Do  wysłanej  pracy  należy  dołączyć  wypełniony  prawidłowo  i  podpisany  formularz
zgłoszeniowy (załącznik nr 1 do regulaminu). 

7. Prace wraz z wypełnionymi i podpisanym formularzem należy wysłać: 
a) w  kopercie  z dopiskiem:  „Opowiedz  mi  o  stole  –  Wielkanoc  2020”  w  terminie do

27.04.2020 r. (decyduje data stempla pocztowego) na adres Organizatora Konkursu:

Urząd Marszałkowski Województwa Podlaskiego
Departament Rolnictwa i Obszarów Rybackich

ul. Kardynała Stefana Wyszyńskiego 1
15-888 Białystok

b) elektronicznie (w załącznikach razem z formularzem z odręcznymi podpisami w formie
zeskanowanej) na adres: urszula.arter@wrotapodlasia.pl do godz. 16.00 dnia 27.04.2020 r.

§4
Organizacja i zasady Konkursu

1.  Nadesłane  prace będą  oceniane  przez  komisję  konkursową,  w  skład  której  wejdą:
przedstawiciele Urzędu Marszałkowskiego Województwa Podlaskiego, wojewódzkich instytucji
kultury oraz regionalnych mediów.
2.  Organizator  Konkursu po ocenie prac nadesłanych w oznaczonym terminie  przez komisję
konkursową,  ufunduje  nagrody  dla  laureatów I,  II  i  III  miejsca  oraz  wyróżnienia  w  każdej
z trzech kategorii.
3.  Finał  Konkursu  odbędzie  się  w  terminie  wskazanym  przez  Koordynatora  po  wyłonieniu
laureatów  przez  komisję  konkursową.  Uczestnicy  Konkursu  o  terminie  finału  zostaną
powiadomieni przez Organizatora Konkursu. 

§5
Kryteria oceny

1. Przy ocenie prac konkursowych komisja konkursowa weźmie pod uwagę w szczególności:
a) Oryginalność i pomysłowość w zobrazowaniu przesłania konkursu- 0 pkt. – 5 pkt.
b) Zgodność z tematyką konkursu i jej trafne przedstawienie 0 pkt. – 5 pkt. 
c) Walory estetyczne i artystyczne pracy 0 pkt. – 5 pkt.

2. Każdy z członków komisji  konkursowej  może przyznać maksymalnie 15 pkt.  dla każdej
z prac konkursowych. 

Założenia dodatkowe
1. Organizator Konkursu zastrzega sobie prawo do publikacji prac nadesłanych do Konkursu.
2. Organizator nie zapewnia transportu uczestnikom Konkursu.
3. Organizator  nie  zwraca  nadesłanych  prac  konkursowych.  Z  chwilą  zgłoszenia  pracy
konkursowej  na  Organizatora  przechodzą  nieodpłatnie  własność  pracy  oraz  przysługujące
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uczestnikowi autorskie prawa majątkowe do tej pracy, nieograniczone czasowo i terytorialnie, na
następujących polach eksploatacji: prawo do korzystania z pracy, udostępnienia osobom trzecim,
utrwalania,  trwałego  lub  czasowego  zwielokrotnienia,  wprowadzenia  do  pamięci  komputera,
publikowania.  Organizator  jest  też  upoważniony  do  wykorzystania  w  imieniu  uczestnika
osobistych praw autorskich do zgłoszonej pracy. 
4. Komisja konkursowa zastrzega sobie inny podział  nagród, np. przeznaczenie upominków
wszystkim uczestnikom Konkursu.
5. W  zakresie  nieuregulowanym  w  niniejszym  Regulaminie  zastosowanie  mają  przepisy
Kodeksu cywilnego, ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz inne powszechnie
obowiązujące przepisy prawa.
6. Wszystkie pytania dotyczące spraw niewyszczególnionych w regulaminie Konkursu proszę
kierować bezpośrednio do osoby wyznaczonej przez Koordynatora Konkursu:

 Pani Urszula Arter, urszula.arter@wrotapodlasia.pl; tel. 661 614 152. 
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