HARMONOGRAM WARSZTATOW - STYCZEN 2020

Nazwa zajeé Termin Zakres tematyczny Zapisy | wymagania
wstepne
Moja droga do pracy — | 14.01.2020 e okreslenie preferencji zawodowych
cz. 1. - od czego 9.00 - 13.00 e wybdr celu zawodowego
zaczad? e opracowanie celu zawodowego
Moja droga do pracy — | 15.01.2020 e wykorzystanie dostgpnych zrédet w procesie poszukiwania pracy
cz. 2. — gdzie i jak 9.00 - 13.00 e metody poszukiwania pracy Warszfaty sg
szukaé pracy? e budowanie sieci kontaktow Sk'ero_"vf"me dO_OSOb
powyzej 18 r. Z.
Moja droga do pracy — | 16.01.2020 e zasady tworzenia dokumentow aplikacyjnych zainteresowanych
cz. 3. — dokumenty 9.00 - 13.00 e okreslenie mocnych stron i obszaréw do rozwoju tematyka
aplikacyjne e tworzenie CV chronologicznego i funkcjonalnego -
: — ; Informacje i zapisy:
Biznesplan od podstaw 16.01.2020 e definicja i uzyteczno$¢ biznesplanu telefonicznie 85 74
09.00-14.00 e rola biznesplanu w ubieganiu si¢ o dotacje z PUP 97 244,
lub w ramach projektow UE biciz@wup.wrotapodlas
e przydatno$¢ biznesplanu w zaktadaniu 1 prowadzeniu firmy ia.pl albo osobiscie —
e struktura biznesplanu i wniosku o dotacje z PUP Wojewodzki Urzad
e zasady tworzenia biznesplanu Pracy w Biatymstoku,
e praktyczne przygotowanie biznesplanu ul. Pogodna 22,
Zredukuj stres 17.01.2020 e rola stresu w zyciu cztowieka Biatystok, pokoj nr 4 i
09.00-14.00 e czynniki stresogenne 10.
e analiza postaw zyciowych
e poznanie i praktyczne prze¢wiczenie technik relaksacji Warsztaty sa bezplatne.
e | innych technik radzenia sobie ze stresem
Odkryj swoj potencjal | 27-28.01.2020 e poznanie wlasnego potencjatu zawodowego
zawodowy i osobisty 9.00 - 14.00 e odkrycie wlasnych mozliwosci 1 wykorzystanie ich na rynku pracy
e ksztaltowanie aktywnych postaw
e nauczenie umiejetnosci swiadomego kierowania swoimi decyzjami i drogg
zawodowg
Moja firma 30-31.01.2020 e cechy osobowos$ciowe utatwiajace prowadzenie dziatalno$ci gospodarcze;j
09.00-15.00 e dzialania przygotowawcze pomocne w zatozeniu wilasnej firmy
e formalnosci przy podejmowaniu dziatalnosci gospodarczej
e sposoby szukania pomocy doradczej
e mozliwosci uzyskania wsparcia finansowego na zatozenie firmy
e obowiazki przedsiebiorcy wobec ZUS 1 Urzedu Skarbowego
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