Lp.

Podmiot

Nazwa zadania

Dzialania

Propozycja
dotacji

Osoby upowaznione do
reprezentowania podmiotu

Stowarzyszenie Szukamy
Polski z siedzibg w
Biatymstoku

Podlaskie Zdrowie
Od Stop Do Gtoéw 2019

Dziatanie stanowi kontynuacje edukacyjnego cyklu telewizyjnego
zapoczatkowanego w 2016 1.

Dziatanie polega  na przygotowaniu merytorycznym i realizacji
edukacyjnego cyklu telewizyjnego z zakresu promocji zdrowia i edukacji
zdrowotnej mieszkancow wojewodztwa.

‘W ramach zadania zostang zrealizowane tresci, ktore przyczynia si¢ do
[podniesienia §wiadomosci 1 odpowiedzialnosci za zdrowie mieszkancow
wojewodztwa podlaskiego oraz ktore beda ukierunkowane na
profilaktyke chorob.

12 480,00 zt

Jan Oniszczuk - Prezes

Stowarzyszenie ,,Siegaj po

"'Wiecej” z siedziba w Sokotach

,,Zdrowy przedszkolak to
Jal”

'W ramach zadania realizowane bg¢da dziatania, ktorych gldéwnym celem
jest poglebienie wiedzy z zakresu edukacji prozdrowotnej oraz
ksztaltowanie umiejetnosci zwiazanej z prowadzeniem zdrowego stylu
zycia wsrod 40 ucznidw Zespotu Szkét w Sokotach. Realizowane bedg
warsztaty kulinarne z zakresu racjonalnego odzywiania, zajgcia ruchowe
podnoszace aktywno$¢ fizyczna, wyjazd edukacyjny do Ziotowego
Zakatka w Korycinach.

Dziatania zaplanowane w ramach projektu maja na celu nabycia przez
dzieci okreslonych zachowan i nawykow zwigzanych z prowadzeniem
zdrowego stylu zycia.

6 000,00 zt

Magdalena Dworakowska-t.ukasiuk -
Prezes

Stowarzyszenie Bardzo
Aktywna Wie$ ,,Barwa” z
siedzibg w Dobrzyniéwce

Zdrowo z Barwa

'W ramach zadania realizowane beda dziatania, ktérych gtdéwnym celem
jest rozpowszechnianie wiedzy na temat zdrowego stylu zycia lokalnej
spoteczno$ci, w tym dzieci, mlodziezy, osob starszych oraz ubogich,
pochodzacych z Dobrzyniowki i jej okolic (Rafatdéwka, Zwierki,
Folwarki, Zabtudow).

Zaplanowane zadanie obejmuje realizacje¢ dwoch rodzajow zajec:
warsztaty kulinarne oraz zajgcia choreoterapii, ktore bgda realizowane w
formie warsztatow oraz zaje¢ w celu edukacji zdrowotnej i promoc;ji
zdrowia. Ponadto w ramach projektu realizowane bgda spotkania na temat
profilaktyki chorob.

10 600,00 zt

Danuta Baginska - Prezes

Stowarzyszenie Na Rzecz
Rozwoju Cywilizacyjnego
,.Sciana Wschodnia” w
Sejnach

,,Aby mie¢ serce jak
dzwon” - Ruszaj sie - na
pomoc wota twoj uktad

krazenia
- Lokalne Centrum

Zadanie publiczne adresowane jest do 0séb starszych w wieku 55+ z
terenu powiatu sejnenskiego, ze szczegdlnym uwzglednieniem Sejn i
IPunska - 100 oséb - znaczng czg$¢ grupy docelowej stanowia osoby,

ktore sg uczestnikami ksztalcenia ustawicznego realizowanego w formie

Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

21 960,00 zt

Jerzy Nazaruk - Prezes




Samopomocy Seniorow.

W ramach zadania zostang zrealizowane tresci, ktore przyczynia si¢ do
[podniesienia §wiadomosci 1 odpowiedzialnosci za zdrowie mieszkancow
wojewodztwa podlaskiego oraz ktore beda ukierunkowane na
profilaktyke chorob uktadu krazenia.

Polskie Stowarzyszenie

Edukacja i Tradycja Za

Projekt ma na celu promocj¢ zdrowia i rozpowszechnianie zdrowego
stylu zycia wsrod mieszkancow wojewodztwa podlaskiego. Zadaniem
zostanie objetych 600 mieszkancow wojewodztwa podlaskiego (3

Danuta Roszkowska - Prezes

Wojle)vl\?(?g;ili«\)NWBci)zi(}i:rllftoku Stotem II spotkania po 200 oséb), tzn. Lomzy, Suraza, Sokotki, Michatowa, 33 445,00 2t
Zabludowa, Branska, Bocick, Bialegostoku, Wysokiego Mazowieckiego,
Wyszek i Bielska Podlaskiego.
W ramach zadania realizowane beda dziatania, ktorych celem jest] Norbert Grzegorz Krzykawski - Prezes
ksztattowanie zachowan prozdrowotnych oraz propagowanie aktywnosci
Stowarzyszenie Pomocy fizycznej wsrod 40 oséb nieaktywnych zawodowo, ktore sa od urodzenia
Szansa z siedzibg w Starych »Apetyt na zycie” osobami z  niepelnosprawno$cig.  Zadanie to  kompleksowy| 12 900,00 zt
Raciborach spersonalizowany program podnoszacy poziom wiedzy nt. zdrowego
stylu zycia oraz ksztaltujacy umiejetnoSci w zakresie codziennych
czynnosci zwigzanych z aktywnoscia fizyczng oraz stanem psychicznym.
W ramach zadania realizowane be¢dg dzialania ukierunkowane na Katarzyna Modzelewska - Prezes
Edukacja dzieci i poprawe sta}n}l zdrqwia dzieci _i ml_odz_ieZy oraz beda mialy na celyl
mlodziezy nabymg umlqjgtqoécl zasad gdmelanla pierwszej pomocy. Zaplanowane
w zakresie ochrony dzglame obejmuja: 1.. Aqdije edukacyjno-muzyczne dla najmlodszych -
Fundacja ,.Sztuk i Dialogu” z | zdrowia, zapobiegania majg na 'celu przyblizenie 'tematykl zdrowotnej, zasad bezplec;eﬁstwa,
sie dzibt;; w Jedwabnem cr;orobom h1g1eny itp .w sposob $piewny, zaba}wr!y, adekw'at'ny do wieku. W| 4370,00 zt
cywilizacyjnym oraz audngch zostang wykorzystane aktyvymu;qce techniki i m§t0dy pracy 7
sasad udzielania dzie¢mi. ’W ramach zadania prze;w1duje si¢ przeprowadzenie 15 audycji
pierwszej pomocy W_él‘(:)d m}n..S placé_wek edukacyjnych (p_rzedszkola, szk_o%y pod.stawowe,
biblioteki, instytucje kultury)2. Szkolenia z zakresu pierwszej pomocy
przedmedycznej dla dzieci i mtodziezy z placowek edukacyjnych.
Zadanie polega na opracowaniu, wydaniu i dystrybucji specjalistycznego Ewa Suchcicka - Prezes
_Jak Poméc. Dziecko z informatora dla rodzicow matych dzieci z niepe%ngsprawnoéciami -
Stowarzyszenie Rodzin i niepetnosprawnoscia - glownie z zespoi.em Dpwna, gdyz’ ta wada genetyczna' jest rozpoznawana
Opiekunéw Oséb z Zespolem pierwsze dni”, zaraz po przyjsciu dziecka na §wiat. Informator bedzie zawieral, miedzy|
innymi, listy matek ktore juz pogodzity si¢ z niepetnosprawnoscigl 17 760,00 zt

‘| Downa ,,Bardziej Kochani” z
siedzibg w Warszawie

Opracowanie, wydanie i
dystrybucja informatora
dla rodzicow.

dziecka, rady specjalistow - terapeutow, psychologdéw, lekarzy oraz
zestaw podstawowych informacji przydatnych rodzicom matego,
niepelnosprawnego dziecka. Informator bedzie bezptatnie dystrybuowany

na terenie wojewodztwa podlaskiego i1 trafi do izb porodowych,




oddziatbw  neonatologicznych,
psychologiczno - pedagogicznych.

poradni  genetycznych,  poradni

Suwalskie Stowarzyszenie

Wez zdrowie w swoje

'W ramach zadania realizowane beda dzialania shuzace podniesieniu

poziomu wiedzy na temat: choréb onkologicznych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem  Europejskiego  Kodeksu  Walki z  Rakiem,
roli odzywiania w prewencji chorob cywilizacyjnych, roli ruchu w
prewencji ~ chorob  cywilizacyjnych 1  utrzymaniu  zdrowia,

Matgorzata Steckiewicz - Prezes

9. Amazonka rece! najczesciej wystepujacych probleméw zdrowotnych zwigzanych ze 14230,00 21
starzeniem si¢, a takze przedstawienie miodziezy w wieku 15- 18 laf]
bezposrednich i posrednich czynnikow ryzyka wystapienia raka piersi
zwigzanych ze stylem zycia, wyksztalcenie umiej¢tno$ci samobadania
piersi wérod mtodziezy i dorostych.
Dziatania w ramach realizacji zadania publicznego adresowane sa do Iwona Grzesiuk - Prezes
mtodziezy w wieku 16-18 lat, uczacych si¢ w szkotach $rednich z terenu
wojewodztwa podlaskiego. Dziatania bgda dotyczyly tematyki zdrowia)
prokreacyjnego w kontekscie zagrozenia chorobami zakaznymi w tym|
Od miodej dziewczyny [zakazeh wirusem HIV prowadzacym do choroby AIDS.
do zdrowej mamy, od |W wybranych przez kadre pedagogiczng klasach odbeda sie zajecia
mtodego chtopaka do  |warsztatowe trwajgce 3 godziny lekcyjne jednym ciggiem. Warsztaty|
. » zdrowego taty - maja aktywizowa¢ mlodziez za pomocg atrakcyjnych ¢éwiczen
10 Stowarzyszenie ., Faros™ z zachowanie zdrowia dzijalajqcycyh na wyobraznie i ksztaltowgnie postaw. Zaj}gciz poprowadza| 7 100,00 zt
siedzibg w Biatymstoku - L . . . ) .
prokreacyjnego w  |doswiadczeni edukatorzy. Tematem zajeé bedzie zdrowie prokreacyjne
kontek$cie chorob  jomawiane z réznych perspektyw - fizycznym, emocjonalnym,
zakaznych w tym  |spolecznym i psychoseksualnym, zagrozonym chorobami zakaznymi
HIV/AIDS spowodowanymi takimi patogenami jak kretek blady (kita), dwoinka
rzezaczki (rzezaczka), HSV (opryszczka), HPV (rak szyjki macicy),
Candida (grzybica), HIV (AIDS), HAV,HBV i HCV (WZW typu A, B i
C), Chlamydia trachomatis (chlamydioza). Grupa docelowa: 30 grup/klas
(po 15-25 o0sdb).
. Dziatania realizowane w ramach zadania publicznego adresowane sg do dr hab. Elzbieta Leszczynska
Stowarzyszenie Na Rzgcz Onkologia - bliskie ~ juczniow III i IV klas oraz kadry pedagogicznej 8 licedw - Prezes
11 Pgste?pu w OpkOI,Og" spotkania na pieciu  |0golnoksztatcacych z wojewodztwa podlaskiego, w tym z Bialegostoku,| 14 420,00 zt
Dziecigcej  siedzibg w i A towa, Suwatk i Lomzy. Zaplanowano cykl 5 spotkan. ’
Biatymstoku stopniach. ugus Wa, ; y. Zap y P
Dziatania ukierunkowane na profilaktyke nowotworow.
" ABC zdrowego seniora - 'W ramach zadania realizowane beda dziatania, ktorych celem jest 13320,00 21 Maria Krupa - Prezes

Fundacja ,,Czas Lokalny” z

2019

podniesienie poziomu wiedzy na temat funkcjonowania uktadu kostno-|

stawowego oraz z zakresu profilaktyki chorob uktadu kostno-stawowego




siedzibg w Lomzy

oraz promocja zdrowego stylu zycia.

/Adresatami zadania publicznego sa osoby starsze z powiatu
t.omzynskiego.

'W ramach zadania realizowane be¢da dzialania, ktorych celem edukacja
zdrowotna i promocji zdrowia poprzez upowszechnianie wiedzy na temat

Danuta Roszkowska - Prezes

13 Fundacja Cukrzyca a Zdrowie Vademecum zdrowego stylu zycia w populacji wojewodztwa podlaskiego, 0sob 15 965.00 71
z siedzibg w Biatymstoku |Swiadomego Diabetyka 2 [powyzej 65 roku zycia. U Z
Dziatania beda ukierunkowane na rozpowszechnianie wiedzy z zakresu
cukrzycy.
W ramach zadania realizowane beda dziatania dotyczace edukacji i ks. Mateusz Kiczko - Dyrektor Radia
promocji zdrowia poprzez produkcje i1 emisj¢ na anteniec Radia
Cykl audycji radowych z |Orthodoxia cyklu programéw edukacyjno-informacyjnych pod wspolna)
. . L zakresu edukacjii  |nazwa ,Pytanie do specjalisty”. Audycje dedykowane beda
14 Radio Orthodoxia z siedziba w promocji zdrowia pod [spoteczenstwu, gltéwnie seniorom powyzej 65 roku Zycia,| 15 450,00 zt

Biatymstoku

nazwg ,,Pytanie do
specjalisty”

zamieszkujacym wojewddztwo podlaskie. Tematem audycji bedg
zagadnienia dotyczace zdrowego stylu zycia i profilaktyki chordb
cywilizacyjnych.

200 000,00 zt




