
Lp. Podmiot Nazwa zadania Działania 
Propozycja 

dotacji 

Osoby upoważnione do 

reprezentowania podmiotu 

1.  

Stowarzyszenie Szukamy 

Polski z siedzibą w 

Białymstoku 

Podlaskie Zdrowie  

Od Stóp Do Głów 2019   

Działanie stanowi kontynuację edukacyjnego cyklu telewizyjnego 

zapoczątkowanego w 2016 r.  

Działanie polega  na przygotowaniu merytorycznym i realizacji 

edukacyjnego cyklu telewizyjnego z zakresu promocji zdrowia i edukacji 

zdrowotnej mieszkańców województwa.  

W ramach zadania zostaną zrealizowane treści, które przyczynią się do 

podniesienia świadomości i odpowiedzialności za zdrowie mieszkańców 

województwa podlaskiego oraz które będą ukierunkowane na 

profilaktykę chorób.  

12 480,00 zł 

Jan Oniszczuk - Prezes  

  

2.  

 

Stowarzyszenie „Sięgaj po 

Więcej” z siedziba w Sokołach  

 

„Zdrowy przedszkolak to 

Ja!” 

W ramach zadania realizowane będą działania, których głównym celem  

jest pogłębienie wiedzy z zakresu edukacji prozdrowotnej oraz 

kształtowanie umiejętności związanej z prowadzeniem zdrowego stylu 

życia wśród 40 uczniów Zespołu Szkół w Sokołach. Realizowane będą 

warsztaty kulinarne z zakresu racjonalnego odżywiania, zajęcia ruchowe 

podnoszące aktywność fizyczną, wyjazd edukacyjny do Ziołowego 

Zakątka w Korycinach. 

Działania zaplanowane w ramach projektu mają na celu nabycia przez 

dzieci określonych zachowań i nawyków związanych  z prowadzeniem 

zdrowego stylu życia. 

6 000,00 zł 

Magdalena Dworakowska-Łukasiuk - 

Prezes 

 

3.  

Stowarzyszenie Bardzo 

Aktywna Wieś „Barwa” z 

siedzibą w Dobrzyniówce 

Zdrowo z Barwą 

W ramach zadania realizowane będą działania, których głównym celem  

jest rozpowszechnianie wiedzy na temat zdrowego stylu życia lokalnej 

społeczności, w tym dzieci, młodzieży, osób starszych oraz ubogich, 

pochodzących z Dobrzyniówki i jej okolic (Rafałówka, Zwierki, 

Folwarki, Zabłudów).  

Zaplanowane zadanie obejmuje realizację dwóch rodzajów zajęć: 

warsztaty kulinarne oraz zajęcia choreoterapii, które będą realizowane w 

formie warsztatów oraz zajęć w celu edukacji zdrowotnej i promocji 

zdrowia. Ponadto w ramach projektu realizowane będą spotkania na temat 

profilaktyki chorób. 

10 600,00 zł 

Danuta  Bagińska - Prezes 

4.  

Stowarzyszenie Na Rzecz 

Rozwoju Cywilizacyjnego 

„Ściana Wschodnia” w 

Sejnach 

„Aby mieć serce jak 

dzwon” - Ruszaj się - na 

pomoc woła twój układ 

krążenia  

- Lokalne Centrum 

Zadanie publiczne adresowane jest do osób starszych w wieku 55+ z 

terenu powiatu sejneńskiego, ze szczególnym uwzględnieniem Sejn i 

Puńska - 100 osób - znaczną część grupy docelowej stanowią osoby, 

które są uczestnikami kształcenia ustawicznego realizowanego w formie 

Uniwersytetu Trzeciego Wieku.  

21 960,00 zł 

Jerzy Nazaruk - Prezes 



Samopomocy Seniorów. W ramach zadania zostaną zrealizowane treści, które przyczynią się do 

podniesienia świadomości i odpowiedzialności za zdrowie mieszkańców 

województwa podlaskiego oraz które będą ukierunkowane na 

profilaktykę chorób układu krążenia. 

5.  

Polskie Stowarzyszenie 

Diabetyków Oddział 

Wojewódzki w Białymstoku 

Edukacja i Tradycja Za 

Stołem II 

Projekt  ma na celu promocję zdrowia i rozpowszechnianie zdrowego 

stylu życia wśród mieszkańców województwa podlaskiego. Zadaniem 

zostanie objętych 600  mieszkańców województwa podlaskiego (3 

spotkania po 200 osób), tzn. Łomży, Suraża, Sokółki, Michałowa, 

Zabłudowa, Brańska, Bociek, Białegostoku, Wysokiego Mazowieckiego, 

Wyszek i Bielska Podlaskiego. 

33 445,00 zł 

Danuta Roszkowska - Prezes 

6.  

 

Stowarzyszenie Pomocy 

Szansa z siedzibą w Starych 

Raciborach 

 

„Apetyt na życie” 

W ramach zadania realizowane będą działania, których celem  jest 

kształtowanie zachowań prozdrowotnych oraz propagowanie aktywności 

fizycznej wśród 40 osób nieaktywnych zawodowo, które są od urodzenia 

osobami z niepełnosprawnością. Zadanie to kompleksowy 

spersonalizowany program podnoszący poziom wiedzy nt. zdrowego 

stylu życia oraz kształtujący umiejętności w zakresie codziennych 

czynności związanych z aktywnością fizyczną oraz stanem psychicznym. 

12 900,00 zł 

Norbert Grzegorz Krzykawski - Prezes 

7.  
Fundacja „Sztuk i Dialogu” z 

siedzibą w Jedwabnem  

Edukacja dzieci i 

młodzieży  

w zakresie ochrony 

zdrowia, zapobiegania 

chorobom 

cywilizacyjnym oraz 

zasad udzielania 

pierwszej pomocy 

W ramach zadania realizowane będą działania ukierunkowane na  

poprawę stanu zdrowia dzieci i młodzieży oraz będą miały na celu 

nabycie umiejętności zasad udzielania pierwszej pomocy. Zaplanowane 

działanie obejmują: 1. Audycje edukacyjno-muzyczne dla najmłodszych -

mają na celu przybliżenie tematyki zdrowotnej, zasad bezpieczeństwa, 

higieny itp .w sposób śpiewny, zabawny, adekwatny do wieku. W 

audycjach zostaną wykorzystane aktywizujące techniki i metody pracy z 

dziećmi. W ramach zadania przewiduje się przeprowadzenie 15 audycji 

wśród min. 5 placówek edukacyjnych (przedszkola, szkoły podstawowe, 

biblioteki, instytucje kultury)2. Szkolenia z zakresu pierwszej pomocy 

przedmedycznej dla dzieci i młodzieży z placówek edukacyjnych. 

4 370,00 zł 

Katarzyna  Modzelewska - Prezes 

8.  

Stowarzyszenie Rodzin i 

Opiekunów Osób z Zespołem 

Downa „Bardziej Kochani” z 

siedzibą w Warszawie 

„Jak Pomóc. Dziecko z 

niepełnosprawnością - 

pierwsze dni”. 

Opracowanie, wydanie i 

dystrybucja informatora 

dla rodziców. 

Zadanie polega na opracowaniu, wydaniu i dystrybucji specjalistycznego 

informatora dla rodziców małych dzieci z niepełnosprawnościami - 

głównie z zespołem Downa, gdyż ta wada genetyczna jest rozpoznawana 

zaraz po przyjściu dziecka na świat. Informator będzie zawierał, miedzy 

innymi, listy matek które już pogodziły się z niepełnosprawnością 

dziecka, rady specjalistów - terapeutów, psychologów, lekarzy oraz 

zestaw podstawowych informacji przydatnych rodzicom małego, 

niepełnosprawnego dziecka. Informator będzie bezpłatnie dystrybuowany 

na terenie województwa podlaskiego i trafi do izb porodowych, 

17 760,00 zł 

Ewa Suchcicka - Prezes 



oddziałów neonatologicznych, poradni genetycznych, poradni 

psychologiczno - pedagogicznych. 

9.  

 

Suwalskie Stowarzyszenie 

Amazonka 

 

Weź zdrowie w swoje 

ręce! 

W ramach zadania realizowane będą działania służące podniesieniu  

poziomu wiedzy na temat: chorób onkologicznych, ze szczególnym 

uwzględnieniem Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem, 

roli odżywiania w prewencji chorób cywilizacyjnych, roli ruchu w 

prewencji chorób cywilizacyjnych i utrzymaniu zdrowia,  

najczęściej występujących problemów zdrowotnych związanych ze 

starzeniem się, a także przedstawienie młodzieży w wieku 15- 18 lat 

bezpośrednich i pośrednich czynników ryzyka wystąpienia raka piersi 

związanych ze stylem życia, wykształcenie umiejętności samobadania 

piersi wśród młodzieży i dorosłych.  

14 230,00 zł 

Małgorzata  Steckiewicz - Prezes 

10 
Stowarzyszenie „Faros” z 

siedzibą w Białymstoku 

Od młodej dziewczyny 

do zdrowej mamy, od 

młodego chłopaka do 

zdrowego taty - 

zachowanie zdrowia 

prokreacyjnego w 

kontekście chorób 

zakaźnych w tym 

HIV/AIDS 

Działania w ramach realizacji zadania publicznego adresowane są do 

młodzieży w wieku 16-18 lat, uczących się w szkołach średnich z terenu 

województwa podlaskiego. Działania będą dotyczyły tematyki zdrowia 

prokreacyjnego w kontekście zagrożenia chorobami zakaźnymi w tym 

zakażeń wirusem HIV prowadzącym do choroby AIDS. 

 W wybranych przez kadrę pedagogiczną klasach odbędą się zajęcia 

warsztatowe trwające 3 godziny lekcyjne jednym ciągiem.  Warsztaty 

mają aktywizować młodzież za pomocą atrakcyjnych ćwiczeń 

działających na wyobraźnie i kształtowanie postaw. Zajęcia poprowadzą 

doświadczeni edukatorzy. Tematem zajęć będzie zdrowie prokreacyjne 

omawiane z różnych perspektyw - fizycznym, emocjonalnym, 

społecznym i psychoseksualnym, zagrożonym chorobami zakaźnymi 

spowodowanymi takimi patogenami jak krętek blady (kiła), dwoinka 

rzeżączki (rzeżączka), HSV (opryszczka), HPV (rak szyjki macicy), 

Candida (grzybica), HIV (AIDS), HAV,HBV i HCV (WZW typu A, B i 

C), Chlamydia trachomatis (chlamydioza). Grupa docelowa: 30 grup/klas 

(po 15-25 osób). 

7 100,00 zł 

Iwona Grzesiuk - Prezes 

11 

Stowarzyszenie Na Rzecz 

Postępu w Onkologii 

Dziecięcej z siedzibą w 

Białymstoku 

Onkologia - bliskie 

spotkania na pięciu 

stopniach. 

Działania realizowane w ramach zadania publicznego adresowane są do 

uczniów III i IV klas oraz kadry pedagogicznej 8 liceów 

ogólnokształcących z województwa podlaskiego, w tym z Białegostoku, 

Augustowa, Suwałk i Łomży. Zaplanowano cykl 5 spotkań.  

Działania ukierunkowane na profilaktykę nowotworów. 

14 420,00 zł 

dr hab. Elżbieta Leszczyńska 

- Prezes 

12 
 

Fundacja „Czas Lokalny” z 

ABC zdrowego seniora - 

2019 

W ramach zadania realizowane będą działania, których celem jest  

podniesienie poziomu wiedzy na temat funkcjonowania układu kostno-

stawowego oraz z zakresu profilaktyki chorób układu kostno-stawowego 

13 320,00 zł 

Maria Krupa - Prezes 



siedzibą w Łomży 

 

oraz promocja zdrowego stylu życia.  

Adresatami zadania publicznego są osoby starsze z powiatu 

Łomżyńskiego. 

13 
Fundacja Cukrzyca a Zdrowie 

z siedzibą w Białymstoku 

Vademecum 

Świadomego Diabetyka 2 

W ramach zadania realizowane będą działania, których celem edukacja 

zdrowotna i promocji zdrowia poprzez upowszechnianie wiedzy na temat 

zdrowego stylu życia w populacji województwa podlaskiego, osób 

powyżej 65 roku życia. 

Działania będą ukierunkowane na rozpowszechnianie wiedzy z zakresu 

cukrzycy. 

15 965,00 zł 

Danuta Roszkowska - Prezes 

14 
Radio Orthodoxia z siedzibą w 

Białymstoku 

Cykl audycji radowych z 

zakresu edukacji i 

promocji zdrowia pod 

nazwą „Pytanie do 

specjalisty” 

W ramach zadania realizowane będą działania dotyczące edukacji i 

promocji zdrowia poprzez produkcję i emisję na antenie Radia 

Orthodoxia cyklu programów edukacyjno-informacyjnych pod wspólną 

nazwą „Pytanie do specjalisty”. Audycje dedykowane będą 

społeczeństwu, głównie seniorom powyżej 65 roku życia, 

zamieszkującym województwo podlaskie. Tematem audycji będą 

zagadnienia dotyczące zdrowego stylu życia i profilaktyki chorób 

cywilizacyjnych. 
 

15 450,00 zł 

ks. Mateusz Kiczko - Dyrektor Radia 

  200 000,00 zł  

 


