SYSTEM SPORTU MLODZIEZOWEGO
REGULAMIN WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO MLODZIEZY

UZDOLNIONEJ

CZESCC

GIMNASTYKA ARTYSTYCZNA

{2022)

ROCZNIKI: GIMNASTYKA ARTYSTYCZNA Klasa
Mtodziezowcy 16-20 lat w 2022 roku urodzeni 01.01.2006-31.12.2002 M
Juniorzy 13-15 lat w 2022 roku urodzeni 01.01.2009-31.12.2007 I
Juniorzy mtodsi 10-12 lat w 2022 roku urodzeni 01.01.2012-31.12.2010 I,
Mtodzicy do 9 lat w 2022 roku urodzeni 01.01.2013 | miodsi miodziezowa
uwaga: Zawodniczka otrzymuje punkty do SSM tylko w jednej kategorii wiekowej przypisanej do
roku urodzenia

SYSTEM OCEN

Miodziezowe Mistrzostwa Polski

wiek 16-20 lat

Mistrzostwa Europy lub Swiata w kategorii senior, po 16 pkt dla kazdej z zawodniczek b:oracych udzial w

jednych z wymienionych mistrzostw.

K wieloboj, uktady zbiorowe
Punktacja
lokata 1 2 3 4 5 8 b 8 9-12
punkty 25 21 18 16 14 12 11 10 8 159
Uwaga: W ukladach zespolowych punkty beda przydzielone tylko dla 6 reprezentantek kraju zakwalifikowanych na

Mistrzostwa Polski Juniordw ki. | wiek 13-15 lat
K | wieloboj
lokata 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10-11 | 1213 | 14-24
punkty 15 12 10 9 8 7 6 8 4 3 2 1 97
K ! uktady zespolowe, finaly (obrecz, pitka, maczugi, wstazka)
lokata i 2 3 4 5 8 i . 8
punkty 15 12 10 8 6 4 3 2 60
Uwaga: Zawodniczki otrzymaja punkty za trzy najwyzej punkiowane konkurencje,
OOM ki Hikl il wiek 10-12 lat
K | wieloboj K. Il
lokata 1 2 3 4-8 9-16 | 17-24
punkty 9 7 6 5 4 2 a5 .
K centralne zawody kwalifikacje do OOM
lokata 25-34
punkty 1 10




K t finaty (obrecz, pitka, maczugi, wstazkaj kl. Il

lokata 1 2 3 4 5 8
punkty g 7 6 6 4 3 1 37
K | wielobsj K. Il
lokata 1 2-3 4-8 9-16 | 17-24 | 25-32
punkty 6 8 4 3 2 1 84
K centralne zawody kwalifikacje do OOM
lokata 33-42
punkty 1 10
K I finaly (ukiad taneczny, obrecz, pitka) kl. 1l
lokata . 1 2 3 4 5-6 7-8
punkty 5] B 4 3 2 1 24
Uwaga: Eliminacje do OOM - eliminacje centraine
Mistrzostwa Polski Junioréw mlodszych w uktadach zespolowych wiek 10412 lat
K ! ukiady zespotowe ki. i
lokata 1 2 8
punkty 9 37
K { uklady zespotowe Kkl 11l
lokata 1 2 3 4 5-8 7-8
punkty 6 5 4 3 2 1 24
Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Miodzikow wiek do 9 lat
K } wielobdj kl. mtodziezowa
‘Vtckata 1 2-3 4-12
punkty 3 2 1 16
K E finaly (uktad taneczny, obrecz, pitka)
lokata 1 2-3 4-8
punkty g 2 1 12
K ; uktady zespotowe
lokata 1 2 3-6
punkty 3 2 1 9
Uwaga: dwie najwyzej punktowane konkurencje.
Strefy:
strefa 2020 2021 2022
A — POM, KPM, WM, ZPM ZPM ZPM ZPM
B - DSL, LBU, WLP, OPO DSL WLP WLP
C - LUB, tDZ, MAZ, PDL PDL tDZ MAZ
D - MLP, PKR, SL, SWI SL MLP SL




Ogolinopolska Olimpiada Miodziezy

Gimnastyka artystyczna

1. Organizator.
Organizatorem OOM w bloku halowym w 2022 roku bedzie Podlaska Federacja Sportu.

Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Zwiazek Gimnastyczny.

2. Termin i miejsce zawodow.
Finaty: 12-15.05.2022

Miejsce: Bialystok

Eliminacje - wg regulaminéw PZG

3. Program

dziewczeta 10-12 lat - klasa I, klasa Il

K - wieloboj ki. I oraz finaly (obrecz, pitka, maczugi, wstazka)
K - wielobgj ki. Ill oraz finaty (uktad taneczny, obrecz, pitka)

4. Warunki uczestnictwa.

W zawodach moga bra¢ udziat zawodniczki zgodnie z zasadami podanymi w czesci ogolnej
Regulaminu Wspoéfzawodnictwa Sportowego Miodziezy Uzdolnionej w wieku:

klasa Il do 12 lat;

klasa Ilf do 10 lat;

zakwalifikowane z eliminacji centralnych PZ Gimnastycznego w liczbie okreslonej przez PZG

W OOM zawodniczka moze wystapic maksymalnie w dwoéch finatach. Zawodniczka wystepuje
w finatach tych uktadow, w ktérych zajeta najwyzsze miejsce.

W przypadku zajecia przez zawodniczke takiego samego miejsca w wiecej niz dwoch uktadach
o wyborze finatu decyduje wyzsza ocena otrzymana za ukiad.

Kazdy zawodnik musi by¢ zarejestrowany w Polskim Zwiazku Gimnastycznym, a takze:

¢ posiadac licencje zawodniczg,

* legitymowac sie dowodem tozsamosci (dowod osobisty, paszport lub legitymacja szkoina),

e by¢ zarejestrowanym w Powszechnym Elektronicznym Systemie Ewidencji Ludnosci lub
posiadac¢ obywatelstwo innego panstwa Unii Europejskiej oraz indywidualny i niepowtarzalny
identyfikator we wtasciwym dla danego panstwa rejestrze,

e posiadac aktualne orzeczenie lekarskie o braku przeciwskazan do szkolenia.

taczna liczba uczestnikow zawodow finatowych OOM wynosi:
56 zawodniczek,
15 trenerow,
16 sedzidw,
2 delegatow PZG.
tacznie 89 oséb

5. Sposab przeprowadzania zawodow.

Zgodnie z przepisami Polskiego Zwiazku Gimnastycznego oraz ninigjszym regulaminem. Weryfikacja
zawodnikéw przeprowadzona na konferencji technicznej zamyka ostatecznie liste startows
zawodnikéw.

6. Zgtoszenia
Zgtoszenia do zawoddw nalezy przestac w terminie okreslonym w komunikacie organizacyjnym

nr1 OOM



7. Program zawodow:

Junior mtodszy

| wielobsj k. I11iKI. I,

£ | finaly (obrecz, pitka. maczugi, wstazka) ki, Il finaty (uktad taneczny, obrgcz, pitka) kl. 11l

| dzien

il dzien wieloboj klasa 11l — 2 uktady, wielobdj klasa Il - 2 uktady,

Il dzien . | wieloboj kiasa Hll — 1 ukiad, wieloboj klasa Il — 2 uklady

IV dzien | finaly z przyborami klasa Il i Ill, wyjazd po obiedzie

Przypominamy:
- wszystkie zagadnienia zwigzane z punktacja SSM prowadzone s3 poprzez wiasciwy Polski
Zwigzek Sportowy,

- wnioski 0 zmiane kategorii wiekowej musza by¢ zgloszone przez Polski Zwiazek Sportowy,
na 14 dni przed zawodami ocenianymi, poprzez witryne internetowa dedykowana Systemowi
Sportu Mtodziezowego.

- wniosek o podzial punktéw skiada zainteresowany klub do PZS, z kolei PZS wprowadza
whniosek poprzez witryne internetowa dedykowana Systemowi Sportu Miodziezowego. Termin
zgloszenia wniosku o podzial punktow 30 ,listcpada 2022.

Regulamin szczegotowy (czes¢ C) jest nieodlaczng czescia
Regulaminu ogolnego SSM (czes¢ A)

Korespondencje dotyczaca regulaminow
i naliczania punktéw prosimy przesyta¢ na adres: -

wyniki-ssm@insp.waw.pl

Data: Loy - Lol

Zatwierdzono: Zespét Metodyczny Polski Zwiazek ngnastygzny

QL




