
 
                                                            

VI PODLASKIE FORUM AKTYWNOŚCI OSÓB STARSZYCH 

Łączymy pokolenia w działaniu 
29 października 2020 (czwartek) 

Transmisja on-line na portalu wrotapodlasia.pl w godz.11:00 -13:00 

Ramowy Program 

1. Zapowiedź programu Forum – moderator Dominik Sołowiej 
 

2. Słowo od Artura Kosickiego, Marszałka Województwa Podlaskiego 
 

3.  Dlaczego warto dbać o zasady i wartości – podsumowanie pracy Rad Seniorów nad 
standardami podczas  I Podlaskiego Kongresu Rad Seniorów – Jolanta Wołągiewicz, 
przewodnicząca Rady Seniorów przy Marszałku Województwa Podlaskiego, Stowarzyszenie 
Szukamy Polski 

 
4. 

 
Wizerunek seniorów oraz  rola i moc grup nieformalnych w działaniach na rzecz 
mieszkańców  i otoczenia – Bożena Bednarek, Stowarzyszenie Szukamy Polski, redaktor 
naczelna portalu podlaskisenior.pl 

 
5. Idea samopomocy seniorów – powróćmy do dobrych praktyk – dr hab Małgorzata Halicka, 

prof. Uniwersytetu w Białymstoku, Kierownik Zakładu Socjologii Edukacji i Gerontologii 
Społecznej na Wydziale Nauk o Edukacji 

 
6. Łączenie pokoleń i pamięci – na przykładzie działalności i projektów Koła Gospodyń 

Wiejskich w Bondarach – Maria Twarowska, członek zarządu KGW  Sołectwa Bondary; 
autorka i koordynatorka projektu „Rudnia” 

 
7. Podlaskie Lokalnie” jako jedna z form aktywizacji seniorów w miastach oraz na terenach 

wiejskich – Łukasz Pogorzelski, wiceprezes Fundacji OKNO NA WSCHÓD; Marcin Klejno, 
koordynator PODLASKIE LOKALNIE 

 
8. 

 
Seniorzy "lokomotywą" społeczności lokalnych – Anna Sędziak, Ośrodek Wspierania 
Organizacji Pozarządowych w Białymstoku 
 

9.. Prezentacja przykładowych filmowych wizytówek Rad Seniorów 
 

10. Prezentacja filmu z I Podlaskiego Kongresu Rad Seniorów 
 

11. Podsumowanie i zamknięcie Forum 
 

Zachęcamy do organizowania wspólnego oglądania transmisji VI Podlaskiego Forum 

Aktywności Osób Starszych na www.wrotapodlasia.pl  w klubach seniora, domach kultury, 

centrach integracji społecznej, siedzibach rad seniorów. Będziemy wdzięczni za wszystkie 

opinie, komentarze i pytania przysłane pod adres szukamypolski@gmail.com oraz na profilu 

Podlascy Seniorzy na Facebooku.  
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http://www.wrotapodlasia.pl/
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mailto:szukamypolski@gmail.com

