
Zalecenia GIS dla pacjentów zarażonych koronawirusem, pozostających w
domach

Zachęcamy do zapoznania się z zaleceniami Głównego Inspektoratu Sanitarnego (GIS) dla pacjentów z dodatnim wynikiem
badania w kierunku koronawirusa ze wskazaniem do izolacji w warunkach domowych.

Celem izolacji domowej jest odosobnienie chorego, który, po zbadaniu przez lekarza,
nie wymaga hospitalizacji ze względu na stan zdrowia. Izolacja domowa jest stosowana
u pacjentów, którzy mają dodatni wynik badania w kierunku koronawirusa SARS-CoV-2
i nie mają objawów choroby lub wykazują łagodne, umiarkowane objawy choroby
COVID-19 (np. stan podgorączkowy, kaszel, ból gardła, osłabienie).

Osoby z kontaktu domowego z chorym mają najwyższe ryzyko zakażenia. Do
zakażenia dochodzi drogą kropelkową podczas mówienia, kaszlu czy kichania albo
poprzez dotyk skażonych przedmiotów.

W sytuacji pogorszenia stanu zdrowia należy niezwłocznie wezwać karetkę pogotowia
informując o rozpoznaniu COVID-19 i izolacji w warunkach domowych celem
przewiezienia do szpitala. Na pogorszenie mogą wskazywać uporczywa gorączka
powyżej 39 stopni, duszność, bóle w klatce piersiowej, krwawienia z nosa, wybroczyny
na skórze.

Poniżej w załączeniu szczegółowe zalecenia.
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