Zalecenia GIS dla pacjentéw zarazonych koronawirusem, pozostajgcych w
domach

Zachecamy do zapoznania sie z zaleceniami Gléwnego Inspektoratu Sanitarnego (GIS) dla pacjentéw z dodatnim wynikiem
badania w kierunku koronawirusa ze wskazaniem do izolacji w warunkach domowych.

Celem izolacji domowej jest odosobnienie chorego, ktory, po zbadaniu przez lekarza,
nie wymaga hospitalizacji ze wzgledu na stan zdrowia. lzolacja domowa jest stosowana
u pacjentéw, ktdérzy majg dodatni wynik badania w kierunku koronawirusa SARS-CoV-2
i nie majg objawow choroby lub wykazujg tagodne, umiarkowane objawy choroby
COVID-19 (np. stan podgoraczkowy, kaszel, bél gardta, ostabienie).

Osoby z kontaktu domowego z chorym majg najwyzsze ryzyko zakazenia. Do
zakazenia dochodzi droga kropelkowg podczas méwienia, kaszlu czy kichania albo
poprzez dotyk skazonych przedmiotéw.

W sytuacji pogorszenia stanu zdrowia nalezy niezwtocznie wezwaé karetke pogotowia
informujac o rozpoznaniu COVID-19 i izolacji w warunkach domowych celem
przewiezienia do szpitala. Na pogorszenie mogg wskazywac uporczywa gorgczka
powyzej 39 stopni, dusznos¢, béle w klatce piersiowej, krwawienia z nosa, wybroczyny
na skorze.

Ponizej w zatgczeniu szczegobtowe zalecenia.
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