Wyjatkowe podziekowanie dla Honorowych Dawcdéw Krwi

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia na tych, ktdrzy 16 grudnia podzielg sie z potrzebujgcymi darem krwi, czeka wyjatkowe
podziekowanie. Lasy Panstwowe w ramach akgji ,,Choinka dla zycia” przygotowaty Swigteczne, naturalne drzewka dla
Honorowych Dawcéw Krwi.

Akcja odbedzie sie we wspbtpracy z Regionalnymi Centrami Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa, tagcznie w ponad 40 punktach w catej Polsce. Szczegbtowe informacje
i mapa, gdzie mozna oddaé krew w ramach akcji, dostepne sg na stronie internetowej

wydarzenia.

— Swieta to piekny, rodzinny czas. W naszych domach stanie boZzonarodzeniowa
choinka. Wazne, by byto to naturalne drzewko, pachngce lasem. Proponujgc takie
drzewka, chcemy zachecic wszystkich, by w te swieta podarowali wyjgtkowy
prezent, jakim jest krew, bezcenny dar Zycia — powiedziat Jozef Kubica, p.o.
dyrektora generalnego Lasow Parstwowych.

Krwiodawstwo to misja i odpowiedzialno$é. Swiadomo$é uratowania komus zycia jest
jedna z najistotniejszych wartosci honorowego krwiodawstwa, a krew jest
najcenniejszym darem, jaki moze podarowac cztowiek.

— Krew jest jednym z najbardziej pozgdanych ,lekow”, ktorego niczym nie mozna
zastgpiC. Tylko dzieki ofiarnosci Honorowych Dawcow Krwi moZliwe jest niesienie
pomocy pacjentom, ktérzy wymagajg leczenia krwig i jej sktadnikami. Ciesze sie,
ze Lasy Panstwowe dostrzegajg potrzebe wsparcia dziatan promujgcych honorowe
krwiodawstwo. Jest to dowdd na to, ze krwiodawstwo jest bliskie sercom wielu ludzi
— podkreslita Matgorzata Lorek, dyrektor Narodowego Centrum Krwi.

Drzewka z Laséw Panstwowych pochodzg ze specjalnych plantacji choinkowych.
Najczesciej sg to miejsca w lesie, na ktdrych nie moga rosna¢ wysokie drzewa, np. pod
liniami energetycznymi. By ograniczyC liczbe niewykorzystanych drzewek do minimum,
choinki sg ciete i dostarczane na biezgco.
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Krew i jej sktadniki mogg oddawac osoby pomiedzy 18. a 65. rokiem zycia, ktére wazg
co najmniej 50 kilograméw, u ktérych w ciggu ostatnich szeSciu miesiecy nie wykonano
akupunktury, tatuazu, przektucia uszu lub innych czesci ciata, nie miaty wykonanych
zabiegbw operacyjnych, endoskopowych i innych diagnostycznych badan (np.
gastroskopii, panendoskopii, artroskopii, laparoskopii) oraz nie byty leczone krwig i jej
sktadnikami.

Jednorazowo pobiera sie 450 ml petnej krwi. Samo pobranie trwa zwykle ok. 10 minut.
Nalezy do tego doliczyé czas konieczny na wypetnienie ankiety, rejestracje, badania i
wywiad lekarski —w sumie ok. 40-60 minut. W ciaau roku kobiety moaa oddawac krew


https://choinkadlazycia.pl/

metodg konwencjonalng nie czeéciej niz cztery razy (450 ml), a mezczyzni —
maksymalnie sze$¢ (450 ml).

W dniu oddania krwi trzeba byé wyspanym, wypoczetym i zdrowym - nie mie¢ objawoéw
przezigbienia, nie przyjmowac zadnych lekdéw (zasada ta nie dotyczy Srodkow
antykoncepcyjnych). Przed przyjéciem do Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
nalezy zjes¢ lekkostrawny positek, wypic ok. 2 | ptynow (w ciggu 24 godzin przed
pobraniem) i wzigé ze sobg dokument ze zdjeciem, najlepiej dowdd osobisty. Przed
oddaniem krwi nalezy takze ograniczyC palenie papieroséw i nie pi¢ alkoholu, rowniez w
dniu poprzedzajacym oddanie krwi.

Wiecej informacji jest dostepnych na stronie internetowej: Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa oraz stronie kampanii spotecznej .,Twoja krew, moje zycie”.
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https://www.rckik.bialystok.pl/
https://www.twojakrew.pl/
https://www.wrotapodlasia.pl/resource/158522/1381641/Plakat+Choinka+dla+%2525C5%2525BCycia.pdf
https://www.wrotapodlasia.pl/resource/file/preview/id.1381641
https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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