O profilaktyce nowotworowej na Sniadaniu z Wizytéwka

Pazdziernik miesigcem profilaktyki nowotworowej - to hasto najblizszego Sniadania z Wizytéwka organizowanego przez
100-lecie Kobiet. Stowarzyszenie juz po raz trzeci wtacza sie w promocje zdrowia. Podczas czwartkowego (7.10) spotkania
zainaugurowany zostanie takze Inkubator Kobiecego Aktywnego Rozwoju (IKAR).

W tym roku do programu Sniadania z Wizytéwka organizowanego wspdine z
Biatostockim Centrum Onkologii wigczyly sie tez inne gabinety dbajace o profilaktyke i
zdrowie pacjentek onkologicznych, ktore zaoferowaty bezptatne badania.

W spotkaniu wezmg udziat specjalisci, m.in. Magdalena Joanna Borkowska — dyrektor
Biatostockiego Centrum Onkologii, dr n. med. Bogumita Czartoryska-Artukowicz -
specjalista onkologii klinicznej, Agnieszka Kuczynska, KRIOBANK Centrum Leczenia
Nieptodnosci Ginekologia i Potoznictwo oraz Katarzyna Zubrewicz — fizjoterapeutka
onkologiczna. Po prelekcjach bedzie czas na bezposrednig rozmowe i zadawanie
pytan.

Profilaktyka - szansa

Nowotwory ztosliwe sg gtdbwng przyczyng przedwczesnej umieralnosci kobiet.
Wspdtczesna medycyna daje sporo mozliwosci profilaktycznych, ktére pozwalajg
kobietom unikng¢ choroby nowotworowej lub wykry¢ nowotwor we wczesnym stadium.
Dotyczy to tzw. kobiecych nowotwordw, jak rak piersi oraz rak szyjki macicy, rak trzonu
macicy, czy jajnika. Obecnie coraz bardziej rozpowszechniona jest wiedza, jak uniknaé
ryzyka zachorowania na poszczego6lne nowotwory. Dlatego 100-lecie Kobiet wigcza sie
w popularyzacje profilaktyki.

Inkubator Kobiecego Aktywnego Rozwoju

1 pazdziernika 2021 rozpoczeta sie realizacja projektu dla kobiet pod nazwg IKAR. To
skrot od nazwy: Inkubator Kobiecego Aktywnego Rozwoju. A uroczysta inauguracja
tego projektu odbedzie sie wiasnie podczas Sniadania z Wizytéwka.

IKAR oparty jest na czterech filarach. Sg to:

o Badanie swiadomosci, postaw i potrzeb kobiet, ktére do tej pory same nie
podejmujg inicjatyw spotecznych.

e Studium Mentoringu Kobiecego: aktywizacja kobiet, warsztaty, coaching,
mentoring, praktyka.

« Podlaska Ksiega Kobiet — upowszechnianie podlaskiej HerStorii; realizacja notacji
filmowych o kobietach zwyktych-niezwyktych i Spacery HerStoryczne, i 2
happeningi w przestrzeni publicznej — promujgce warto$¢ nadania praw kobietom w
Polsce 28 listopada 2018 r.

« Sie¢ networkingu kobiet — przestrzen dla kobiet z réznych $rodowisk, sieciowanie
kobiet na rzecz lokalnej spotecznoéci, organizacja tematycznych Sniadar z
Wizytowka i debat.



Realizacja IKAR-a jest mozliwa dzieki grantowi z Funduszy Norweskich Programu
Aktywni Obywatele — Fundusz Krajowy.
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Zrodto: Stowarzyszenie 100-lecie Kobiet [i


https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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