Marzec miesigcem swiadomosci raka jajnika

Uswiadamianie kobiet i profilaktyka to gtéwne cele Biatostockiego Centrum Onkologii (BCO) w walce z rakiem jajnika. To
trudny przeciwnik, gdyz w poczatkowej fazie rozwija sie bezobjawowo i zwykle wykrywany jest na etapie przerzutéw. Stad
tak wazne jest, by o chorobie duzo méwi¢, wyjasniac.

Rak jajnika — jeden z najczestszych nowotworéw kobiecych

Rocznie na raka jajnika choruje ok. 4 tys. pacjentek w skali kraju, w wojewddztwie
podlaskim — ok. 100. Najczeéciej dotyczy to kobiet pomiedzy 50. a 70. rokiem zycia.

- Marzec jest miesigcem swiadomosci raka jajnika. Najwazniejsze jest
uswiadomienie sobie tej choroby, ktdra jest bardzo podstepna i daje objawy
stosunkowo pozZno. Panie, ktore wiedzg, Ze sg w grupie ryzyka, powinny bardziej
zwracac uwage na siebie i objawy, ktore ich dotyczg. O pierwszych objawach
trudno jest powiedziec, dlatego, Ze nowotwor daje je stosunkowo pozno.
Najczesciej sg to objawy, ktore sg wigzane z dolegliwosciami przewodu
pokarmowego, a wiec dyskomfort w obrebie jamy brzusznej, uczucie odbijania,
wzdecia, powiekszenie sie obwodu brzucha — moéwi Beata Mackowiak-Matejczyk,
koordynator Oddziatu Onkologii Ginekologicznej BCO.

Jak twierdzi, najwazniejsza w walce z nowotworem jest profilaktyka.

- Badanie profilaktyczne to jest badanie ginekologiczne. To miedzy innymi: badanie
przez lekarza ginekologa dwureczne oraz badanie USG. Czasami wsrod tych
badar profilaktycznych mogg byc teZz badania biochemiczne, ocena markerow
nowotworowych, bgdZz tez badania genetyczne z grupy ryzyka u kobiet, u ktorych
wystepowaty wczesniej nowotwory jajnika w rodzinie — wyjasnia dr Mackowiak-
Matejczyk.

Do wystagpienia choroby przyczyniajg sie takze codzienne wybory zyciowe, jak np. zte
odzywianie, mata aktywnos¢ fizyczna, ale takze narazanie na dtugg stymulacje
hormonalng i czeste owulacje.

Pomoc psychologiczna

Juz na etapie diagnozy pacjentka ma mozliwo$¢ skorzystania ze wsparcia w poradni
psychologicznej. Potem odpowiednig pomoc otrzymuje na oddziale onkologii
ginekologicznej.

- Na kazdym etapie sg dostosowane rézne formy wsparcia, ktore sg dobierane
indywidualnie do potrzeb pacjentki. Nie zostawiamy bez opieki rowniez rodziny
naszych pacjentek, poniewaz choroba dotyka catego systemu rodzinnego .
Leczenie onkologiczne jest wyczerpujgce i dtugie. Rodziny potrzebujg czesto
poinformowania i edukacji dotyczgcej tego, jak sie opiekowac, co mowic. Sami tez



czesto doswiadczajg trudnych emocji. Podobnie jak pacjentkom, towarzyszg im:
lek, niepokdj, zagroZenie Zycia swoich najblizszych, sg pogubieni. [...] Staramy sie
pomac tak, zeby ten lek nie przygniatat, a wrecz dat site do dziatania — mowi
Maftgorzata Rymarska, psycholog, koordynator pracowni psychologii BCO.
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