| Suwalskie Forum Psychiatryczne: Depresja - jak i kiedy pomagac?

Upowszechnianie wiedzy na temat depresji, prezentacja dziatah na rzecz osé6b nig dotknietych, a takze szeroko rozumiana
profilaktyka - to najwazniejsze zagadnienia konferencji pt. ,, | Suwalskie Forum Psychiatryczne” (15 lutego).
Nieprzypadkowo jest ona organizowana przez szpital psychiatryczny w Suwatkach. Wtasnie tam rozpoczat sie pilotazowy
program ministerialny, ktory obejmuje opieka osoby w trakcie i po przebytych kryzysach psychicznych.

Na czym polega ten projekt? Dotyczy on przede wszystkim pacjentow, u ktérych
wystepujg zaostrzone objawy choroby psychicznej. W ramach pilotazowego projektu
Ministerstwa Zdrowia powstato w Szpitalu Psychiatrycznym w Suwatkach Centrum
Zdrowia Psychicznego z poradniami zdrowia psychicznego dorostych i punktem
zgtoszeniowo-koordynacyjnym, ktory zapewnia rejestracje i koordynacje Swiadczen
oraz w koniecznych przypadkach interwencje kryzysowa. Osoby z problemami
wymagajacymi leczenia stacjonarnego sg kierowani do izby przyjec i hospitalizowani w
oddziale stacjonarnym. Nowym zakresem, ktéry funkcjonuje w ramach CZP jest oddziat
dzienny psychiatryczny, w ktérym zapewniana jest opieka, leczenie i terapia.

- Pacjent spedza tam co najmniej 5 godzin dziennie korzystajac z konsultacji lekarza,
psychoterapii, terapii zajeciowej i uczestniczy w spotkaniach spotecznosci
terapeutycznej — méwi Bozena Lapinska, dyrektor Specjalistycznego Psychiatrycznego
Samodzielnego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Suwatkach.

W okresach remisji (ustgpienia objawéw lub tez mniejszego ich nasilenia), chory przez
caty czas znajduje sie pod opiekg lekarzy prowadzacych w Poradni Zdrowia
Psychicznego. W sytuacjach, gdy z roznych wzgledéw osoba taka ma trudnosci z
opuszczaniem domu (wiek, niepetnosprawno$¢ lub np. stany lekowe), moze korzystac z
ustug $wiadczonych przez Zespét Leczenia Srodowiskowego — okresowych wizyt
lekarza, psychologa-terapeuty i odwiedzin pielegniarki psychiatrycznej Srodowiskowej,
obejmujace réwniez wsparcie bliskich, z ktérymi mieszka osoba chorujaca.

Suwalskie Forum Psychiatryczne wpisuje sie w ogolnopolskg kampanie informacyjno —
edukacyjng dot. walki z depresjg. W spotkaniu wezmie udziat okoto 60 oséb, w tym
psychiatrzy, psychologowie, terapeuci, pielegniarki oraz kadra zarzgdzajgca w opiece
psychiatrycznej i szeroko rozumianej ochronie zdrowia oraz przedstawiciele wojewody,
samorzadu, Ministerstwa Zdrowia.

- Zaplanowane wykfady majg na celu przekazanie wiedzy na temat zaburzen
depresyjnych, a poprzez to zmniejszenie leku wobec 0s6b z doswiadczeniem choroby,
wsparcie 0oséb borykajgcych sie z depresjg - tg trudng choroba, a takze pomoc ich
rodzinom w nabywaniu umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych — méwi
Bozena tapinska. - Podczas tegorocznej konferencji chcemy zapoznac uczestnikow z
formami pomocy dla osdb dotknietych zaburzeniami nastroju, szczegdlnie depresji oraz
pokazac jakg pomoc i gdzie mozna uzyskac¢ w kryzysach psychicznych. Bardzo
interesujaca propozycja jest program redukcji stresu.



Program konferenciji:

1. (Cze$¢ gtéwna budynku ul. Szpitalna 62)a

10.00 - Otwarcie Konferencji w Centrum Zdrowia Psychicznego - zaprezentowanie
nowych oddziatéw

2. (Sala w budynku przy ul. Reja 67 A — niski parter — wejscie od ul. Reja )

10.30 - Od pierwszej wizyty do opieki dtugoterminowej - formy opieki w Szpitalu
Psychiatrycznym w Suwatkach

10.45 - Czes¢ wyktadowa- wyktady w ramach Dni Walki z Depresjg

11.30 - Opieka dzienna — co proponujemy pacjentom?

12.00 - Nowy Model Opieki - Program Pilotazowy w Centrum Zdrowia Psychicznego
12.30 - Panel podsumowujacy - pytania, wystgpienia

Miejsce: Specjalistyczny Psychiatryczny Samodzielny Zaktad Opieki Zdrowotnej w n
Suwatkach, przy ulicy Szpitalnej 62.
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https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/

	I Suwalskie Forum Psychiatryczne: Depresja – jak i kiedy pomagać?
	Upowszechnianie wiedzy na temat depresji, prezentacja działań na rzecz osób nią dotkniętych, a także szeroko rozumiana profilaktyka – to najważniejsze zagadnienia konferencji pt. „ I Suwalskie Forum Psychiatryczne” (15 lutego). Nieprzypadkowo jest ona organizowana przez szpital psychiatryczny w Suwałkach. Właśnie tam rozpoczął się pilotażowy program ministerialny, który obejmuje opieką osoby w trakcie i po przebytych kryzysach psychicznych.


