Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach - 18.11

Juz po raz dwunasty obchodzimy Europejski Dzierh Wiedzy o Antybiotykach (EAAD, ang. European Antibiotic Awareness
Day) ustanowiony w 2008 r. przez Komisje Europejska. Jego celem jest podniesienie Swiadomosci spoteczennstwa na temat
antybiotykow i zagrozenia dla zdrowia publicznego, jakim jest opornosc¢ na te grupe lekéw.

Zwiekszenie Swiadomosci na temat globalnej opornosci na $rodki
przeciwdrobnoustrojowe (AMR) to gtéwny cel tegorocznego Europejskiego Dnia Wiedzy
o Antybiotykach. Przyczyny narastajacej antybiotykoopornosci to przede wszystkim
nadmierne i/lub niewtasciwe stosowanie antybiotykdw w medycynie, weterynarii, a takze
w wielu krajach w hodowli zwierzece;j.

Przeziebienie, grypa, Covid-19 to choroby wirusowe. Przekaz kampanii Europejski
Dzieh Wiedzy o Antybiotykach’2020 brzmi:

Antybiotyki:

* nie dziatajg na wirusy,

* dziatajg na bakterie,

* nauzywane tracg skutecznosc.

Pamietaj!

* przyjmuj tylko antybiotyki przepisane przez lekarza,

* stosuj sie do zalecen lekarza,

* nie przerywaj terapii antybiotykowej nawet jesli poczujesz sig lepiej,
* nie stosuj antybiotykow pozostatych po wczes$niejszych terapiach.

Przeciwdziataj zakazeniom:

* czesto myj lub dezynfekuj rece,

« Zastaniaj usta i nos w przestrzeni publicznej,

» Zachowaj co najmniej 1,5 m odlegtosci od innych.

Antybiotykoopornos¢ jest zagrozeniem dla zdrowia i zycia. Skutecznos¢ antybiotykow, a
wiec mozliwo$¢ leczenia zakazen i chordob bakteryjnych, zalezy od rozsadnego ich
stosowania.

Wiecej informacji znajduje sie na stronie internetowej ,Narodowego Programu Ochron
Antybiotykow”.

oprac. Anna Augustynowicz
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http://antybiotyki.edu.pl/edwa/index.php
https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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