Europejski Dzien Walki z Rakiem Piersi - 15 pazdziernika

Ma przypominac kobietom o wplywie stylu zycia na zdrowie piersi i wadze wczesnego wykrywania nowotworu w procesie
leczenia. 15 pazdziernika obchodzimy Europejski Dzieh Walki z Rakiem Piersi (Breast Health Day).

Swieto zostato ustanowione przez Europejska Koalicje do Walki z Rakiem Piersi i ma
na celu promocje badan profilaktycznych, rzetelnej wiedzy na temat nowotworéw oraz
tzw. czujnosci onkologicznej. Europejski Dzien Walki z Rakiem Piersi wpisuje sie w
obchody Rézowego Pazdziernika, miesigca Swiadomoéci raka piersi, ktorego symbolem
jest r6zowa wstgzka.

Rak piersi jest najczestszg chorobg nowotworowa kobiet i najwiekszg przyczyng
zgondw kobiet w wieku 40-60 lat. W krajach Unii Europejskiej diagnoza tego nowotworu
stawiana jest co 2 minuty, co 6 minut na te chorobe umiera jedna z pacjentek. W Polsce
co roku na raka piersi zapada 15 tys. kobiet, a czego ok. 5 tys. umiera. Bardzo wazna
jest wczesdniejsza diagnoza choroby oraz gotowosé do podjecia niezwtocznego
dziatania w przypadku wykrycia guza.

Specjaliéci zalecajg samodzielne badanie piersi przynajmniej raz w miesigcu. Badania
mammograficzne raz na dwa lata zalecane sg kobietom po 45. roku zycia, paniom po
50-tce — raz w roku.

Warto przypomnie¢, Ministerstwo Zdrowia od 2006 r. prowadzi Populacyjny Program
Wczesnego Wykrywania Raka Piersi, ktéry oferuje bezptatne badania mammograficzne
dla wszystkich kobiet z przedziatu wiekowego 50-69, ktére w przeciggu ostatnich 2“

miesiecy nie miaty wykonywanego badania w ramach NFZ.
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