Akcja ,,Badaj znamiona - wyroluj raka”

Biatostockie Centrum Onkologii (BCO) zaprasza mieszkancéw Podlasia na akcje profilaktyki nowotworéw skéry pod
hastem , Badaj znamiona - wyroluj raka”, ktéra odbedzie sie w sobote, 21 maja, na placu przed szpitalem od ul.
Warszawskiej. W ramach wydarzenia chetni bedg mogli m.in. skorzysta¢ z konsultacji dermatologicznej i sprawdzi¢ swoje
znamiona.

— Profilaktyka nowotwordw skory jest bardzo wazna, poniewaz musimy pamietac o
tym, jak dziata storice. Storice to nie tylko poparzenia stoneczne, ktore widzimy od
razu, ale rowniez przedwczesne starzenie sie skory, a takze tworzenie sie zmian
przednowotworowych oraz zmian nowotworowych. Przy okazji profilaktyki musimy
pamietac, ze zmienit sie takze styl Zycia w obecnych czasach. Duzo chetniej i
czesciej wyjezdzamy na wakacje za granicg, czyli w miejsca, gazie nasza skora
nie jest naturalnie przysposobiona, Zeby sie bronic. Zmienita sie takze kultura
ubioru, duzo chetniej odstaniamy nasze ciato nie tylko na plazy, ale tez w Zyciu
codziennym — zaznaczyta dermatolog dr Magda Marek-Safiejko.

Dermatologa powinnismy odwiedzaé profilaktycznie raz w roku. Systematyka pomoze w
wykryciu choroby w jej wczesnym stadium zaawansowania, a co za tym idzie — pozwoli
lekarzom na jej catkowite wyleczenie. W BCO funkcjonuje poradnia dermatologiczna,
do ktérej ze skierowaniem moze zgtosic sie kazdy.

A od roku, a formalnie od 1 kwietnia br., w BCO funkcjonuje Skin Cancer Melanoma
Unit, czyli Centrum Leczenia Nowotwordw Skory, ktére zajmuje sie leczeniem

czerniakéw i innych nowotworéw skéry. W ramach Unitu wspétpracujg ze sobg
chirurdzy onkolodzy, dermatolodzy, onkolodzy kliniczni, radioterapeuci i patomorfolm
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