29 wrzes$nia - Swiatowy dzien przerzutowego raka jelita grubego

Co 17 sekund u kogos na Swiecie diagnozuje sie raka jelita grubego. To drugi nowotwor ztosliwy, jesli chodzi o przyczyne
zgonbéw w Polsce. Specjalisci sg zgodni - rak jelita grubego, odpowiednio wczesnie zdiagnozowany, moze zosta¢ catkowicie

wyleczony.

- Na pewno, im wczesniej rozpoznamy chorobe nowotworowg, w tym jelita
grubego, tym wieksze szanse na wyleczenie chorego, albo jak najdiuzsze
przedtuzenie jego Zycia — podkresla dr n. med. Dominika Hempel, specjalista
radioterapii onkologicznej z oddziatu radioterapii | Biatostockiego Centrum
Onkologii (BCO) - Kazdy taki chory powinien by¢ oceniany przez zespot
wielodyscyplinarny, w tym radioterapeute, gdyz nawet u chorych z przerzutami ta
metoda ma swoje zastosowanie. Powinnismy myslec o radioterapii, kiedy sg
przerzuty do kosci, do ptuc, do osrodkowego uktadu mozgowego (...) W przypadku
zaawansowanego raka odbytnicy, nawet z przerzutami, na przyktad do watroby,
czesto stosujemy radioterapie, potem operacje ogniska pierwotnego i operacje
zmian przerzutowych w watrobie.

W poczatkowej fazie objawy raka jelita grubego sg niedostrzegalne, co utrudnia
diagnoze. Tak byto w przypadku Pana Andrzeja, naszego pacjenta:

- Dowiedziatem sie w sylwestra w ubiegtym roku. Po prostu zauwazytem, jak
oddawatem stolec, ze pojawita sie krew. To nie byto caty czas, tylko raz na jakis
czas, raz na dwa tygodnie i musiatem czesto korzystac z toalety. Czeste
wyproznianie, na przyktad jak wychodzitem na miasto to musiatem szybko wracac,
Zeby byc blisko tazienki. Myslatem, Ze to samo minie, Ze to jest cos innego,
hemoroidy na przyktad. To przebiegato szybko, tylko ja batem sie stomii, dlatego
tak zwlekatem...

Liczba nowych zachorowan na nowotwory zto$liwe jelita grubego w naszym kraju
wynosi okoto 19 tysiecy, co oznacza, ze Polska nalezy do krajéw o najwyzszej liczbie
zachorowan w catej Europie. Mowi dr n. med. Piotr Tokajuk, specjalista onkologii
klinicznej z oddziatu onkologii klinicznej im. dr E. Pileckiej z pododdziatem chemioterapii
dziennej BCO:

- Rzeczywiscie, z roku na rok zauwazamy coraz wiecej zachorowari na raka jelita
grubego (...) Jednokrotne wykonanie kolonoskopii, kiedy wynik jest catkowicie
prawidtowy zabezpiecza pacjenta na okofo dziesiec lat (...) Celem wykonywania
badar profilaktycznych, w tym rowniez kolonoskopii, jest po pierwsze wykrywanie
zmian przednowotworowych, czyli takich zmian, w ktérych w pozZniejszym okresie
moZze rozwingc sie nowotwor ztosliwy i usuniecie takiej zmiany jak polipy, zmiany
pol/powate gruczolaki jelita grubego moze po prostu zapobiec rozwo;ow1
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rnowotworu zrosnwegao. vv KOrsekwericyl, 1moze [0 prowaazic ao poprawy czasu
przezycia chorych i zmniejszenia smiertelnosci z powodu raka jelita grubego.

29 wrzesnia - po raz pierwszy w Polsce - obchodzimy Swiatowy Dzier Przerzutowego Raka Jelita Grubego

- Przerzutowy rak jelita grubego jest dosc powaznym tematem, poniewaZz jak
mowimy o przerzutach raka jelita grubego to jest juz zaawansowana choroba
nowotworowa (...) W Polsce rak jelita grubego jest na drugim wsrod mezczyzn i na
trzecim wsrod kobiet miejscu w rankingu zachorowalnosci na choroby
nowotworowe. (...) Przy zdiagnozowaniu raka jelita grubego najbardziej kluczowa,
zeby uzyskac lepsze wyniki, jest kompleksowa opieka, czyli potgczenie tych
wszystkich metod, czyli chemioterapii, radioterapii, chirurgii w odpowiednim czasie,
to daje najlepsze wyniki leczenia — zaznacza dr n. med. Aleksander Tarasik,
specjalista chirurgii onkologicznej z pododdziatu leczenia nowotworow przewodu
pokarmowego BCO.

Dr Tarasik wymienia i opisuje dwa typy zmian przerzutowych: synchroniczny i
metachroniczny:

- Synchroniczne zmiany przerzutowe wykrywamy juz u pacjentow w momencie jak
wykrywamy ognisko pierwotne, czyli guz jelita grubego. Guz jelita i zmiany
przerzutowe ‘idg razem’. Natomiast kolejna grupa to sg zmiany metachroniczne,
ktdre pojawiajg sie za jakis czas po usunieciu, po wyleczeniu ogniska pierwotnego.
To swiadczy tez o tym, Ze nawet jak pacjent miat w wywiadzie raka jelita grubego i
byt on wyleczony, to nie mozna zaniedbac obserwacji onkologicznej, poniewaz ta
obserwacja pozwala w miare wczesnie wykryc tg zmiane przerzutowg, a poniewaz
wykrywamy pojedynczg zmiane przerzutowg, czy kilka niewielkich zmian
przerzutowych daje nam to mozliwosc leczenia operacyjnego.

Jak wynika ze statystyk, powiktania wystepujg u 30-40% pacjentéw. Najczestszym
obszarem przerzutdw jest watroba:

- Wynika to z ukrwienia watroby, poniewaz krew od wiekszosci narzgdow jamy
brzusznej jest odprowadzana do watroby. Watroba to jest taka ‘kuchnia
organizmu’, ktora metabolizuje te wszystkie czynniki odZzywcze, ktore idg we krwi
do niej (...) Te przerzuty mogg sie utrzymywac w watrobie przez jakis dtuzszy czas
I nie isC na caty organizm. Teoretycznie i praktycznie, jak ztapiemy to ‘okienko’ i w
tym momencie zoperujemy chorego radyklanie, usuniemy te przerzuty z watroby,
to pacjent ma bardzo dobre szanse na wyleczenie — ttumaczy dr Tarasik.
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