tomzynski szpital zaprasza przyszte mamy

Szkota Rodzenia wraca do Szpitala Wojewddzkiego im. Kardynata Stefana Wyszyrnskiego w tomzy po dwuletniej przerwie
zwigzanej z pandemia Covid-19. Rejestracja na bezptatne zajecia dla przysztych mam wznowiona bedzie w Dniu Matki, czyli
26 maja.

Jak informuje Jolanta Gryc z tomzynskiego szpitala, placéwka zaprasza do
uczestnictwa w spotkaniach mamy wraz z osobami towarzyszacymi, ktére ukonczyty 26
tydzien cigzy i posiadajg zaswiadczenie od lekarza ginekologa o braku przeciwwskazan
do udziatu w zajeciach i éwiczeniach z fizjoterapeuta. Zajecia bedg odbywaty sie w
matych grupach (maksymalnie 8 par) we wtorki w godz. 17 - 19. Catos¢ kursu to 5
spotkan, w trakcie ktérych bedzie omawianych wiele tematéw, min. okres cigzy,
przygotowanie sie do porodu i pobytu w szpitalu, przebieg porodu, okres potogu,
formalno - prawne aspekty rodzicielstwa, laktacja (trudnosci pierwszych dni i problemy
pdzniejsze). Ostatnie spotkanie podwiecone bedzie wyczekiwanemu, pierwszemu
spotkaniu z maluszkiem, opiekg nad nim, pielegnacjg i naukg realizacji jego potrzeb.

Cykl spotkan, w zaleznoéci od tematyki bedzie prowadzit dodwiadczony,
wykwalifikowany personel medyczny Szpitala Wojewddzkiego w Lomzy: lekarze
ginekolodzy, lekarze neonatolodzy, potozne, pielegniarki noworodkowe, fizjoterapeuta
oraz dietetyk .

Rejestracja do Szkoty Rodzenia od 26 maja, tel. nr 864733661. Kurs jest w catosci
bezptatny.
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