Swiatowy Dzier Zapobiegania Samobojstwom

Ustanowienie dnia poswieconego temu problemowi ma zwréci¢ uwage na rosnacg liczbe samobéjstw, okaleczen nie tylko
wsréd dorostych, ale takze miodziezy i dzieci. Przede wszystkim jednak ma stuzy¢ zdobywaniu wiedzy, jak rozpoznawac i w
jaki spos6b rozmawiaé z ludzmi w kryzysie psychicznym. Swiatowy Dziei Zapobiegania Samobéjstwom jest obchodzony 10
wrzesnia. W obchody witacza sie réwniez Szpital Psychiatryczny w Suwatkach.

Od 5 do 24 wrzes$nia szpital organizuje cykl spotkan poswiecony zdrowiu
psychicznemu. Inicjatywa ma na celu zwiekszenie $wiadomosci spotecznej na temat
kryzysow psychicznych i samobdjstw.

W sali konferencyjnej suwalskiego szpitala, w ramach cyklu spotkan, juz 9 wrzeénia o
godz.13.00 odbedzie sie konsylium na temat pomocy specjalistycznej w sytuacjach
kryzysu psychicznego.

Udziat w nim wezmg specjalisci psychiatrii, psycholodzy, psychoterapeuci oraz
pielegniarki. Hasto przewodnie spotkania brzmi: ,Pierwsza pomoc w kryzysie
psychicznym jest tak samo wazna, jak pierwsza pomoc przy wypadku komunikacyjnym
czy zawale”.

— O skali zjawiska samobdjstw, jego przyczynach i zapobieganiu chcemy takze
rozmawiac w mediach: telewizji, radiu, na tamach prasy oraz angazujgc kluby
sportowe — informuje Bozena tapiriska, dyrektor szpitala.

Na terenie Centrum Zdrowia Psychicznego w Szpitalu Psychiatrycznym Suwatkach
zostanie uruchomiona dodatkowa linia telefoniczna oraz gabinety zespotéw
terapeutycznych codziennie w dni robocze, oraz w kazdg sobote wrzesnia. Bedg
czynne w godz. 8 -18.

— Bardzo istotne jest, aby obok wsparcia przekazac informacje o sposobach
radzenia sobie w kryzysach i przedstawic propozycje odaziatywarn profilaktycznych
— dodaje dyrektor tapiriska.

Jak poméc?

Aby podjac probe zapobiegania samobojstwom, trzeba dowiedziec sie jak rozpoznawac
i w jaki spos6b rozmawiac z ludzmi w kryzysie. Przyczyna probleméw samobdjczych
jest wielowymiarowa i wielokierunkowa. To zjawisko jest bardzo ztoZzone, naktadajg sie
na nie wielorakie czynniki chorobowe w aspekcie psychicznym i fizycznym, wynikajgce
z dysfunkcji osobowosci, wynikajgce z problemow (réznorakich) w srodowisku
najblizszym i dalszym, czy tez wynikajgce z reaktywnosci doswiadczanych problemdw.

Czy samobodjstwom mozna zapobiegac, jak rozpozna¢ zagrozenie?

Nie tylko utatwiajgc dostep do pomocy psychologicznej czy psychiatrycznej, ale takze
dzieki edukacji spotecznej i przedstawieniu, jak radzi¢ sobie w sytuacjach kryzysu
psychicznego.



— W przypadku podejmowania prob samobdjczych u dzieci ich rodzice sg
przerazeni, bezsilni, czesto nie wiedzg, gdzie udac sie po pomoc. Ta tragedia
Dziecko czy nastolatek nie ma jeszcze narzedzi potrzebnych do radzenia sobie

w trudnych chwilach, potrzebuje czasu, aby je zdobyc. — mowi Bozena tapinska. —
Uczymy sie, jak udziela¢ pierwszej pomocy przy wypadku samochodowym czy
zawale, tak samo powinnismy uczyc sie udzielania pierwszej pomocy w Kryzysie
psychicznym. To my, dorosli, powinnismy petnic te role, byc¢ stabilnym wsparciem

i empatycznym stuchaczem, ktory przeprowadzi dziecko przez trudny okres
dorastania — podkresla.

Jesli ktos powie Ci, ze mysli o samobdjstwie:

e nie obawiaj sie porozmawia¢ o tym, nie okazuj zdziwienia i zaskoczenia;
e miej dla niej czas, okaz zainteresowanie i wsparcie;

e okaz gotowos¢ do stuchania, pozwol na okazywanie emociji i akceptuj je;
e nie oceniaj, nie dawaj rad

e szukaj pomocy u 0séb oraz w instytucjach pomocowych takich, jak psycholog,
psychiatra
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