Il Konwent Marszatkdw Wojewddztw RP. Psychiatria dzieci i mtodziezy po
roku pandemii SARS-CoV-2

- Szacuje sie, ze od 400 do 600 tys. dzieci i mtodziezy w Polsce wymaga pomocy w obszarze zdrowia psychicznego - mowit
podczas panelu poswieconego psychiatrii dzieci i mtodziezy prof. dr hab. n. med. Tomasz Wolanczyk, Specjalista Psychiatrii
Dzieci i Mtodziezy. Zwrdécit tez uwage, ze pandemiczna rzeczywistos$¢, a zwtaszcza izolacja, pogtebiajg problemy zdrowotne
dzieci i mtodziezy.

O trudnosciach w obszarze opieki psychiatrycznej dzieci i mtodziezy wiadomo od
dawna. Jednym z gtbwnych powodow tej sytuacji sg braki kadrowe, niedofinansowanie
Swiadczen, czesto tez infrastruktura. Jak podkre$lat Artur Kosicki, Marszatek
Wojewddztwa Podlaskiego i gospodarz Il Konwentu Marszatkow Wojewédztw RP,
problem — cho¢ w réznym stopniu — dotyczy wszystkich regionéw Polski.

- Dlatego, jako wtodarze wojewddztw uznalismy, Ze ten temat musi znaleZc sie w
programie konwentu. Sytuacja jest trudna i wymaga dziatania - mowit.

Zapowiedziat rbwniez, ze podczas trwajacego konwentu zostanie przyjete stanowisko
marszatkow, w sprawie opieki psychiatrycznej dzieci i mtodziezy.

Trudny czas pandemii - fatalny wptyw izolacji na psychike dzieci i mtodziezy

Zamkniecie szkot, ograniczenie kontaktow z rowiesnikami, a czesto tez narazenie na
przemoc w rodzinie, problemy finansowe rodzin, ale tez Smier¢ bliskich — to jedne z
gtéwnych czynnikow ryzyka wystgpienia probleméw psychicznych, na ktére narazona
jest mtodziez podczas pandemii.

Jak podkreslat prof. Wolanczyk, bardzo duzym czynnikiem ryzyka jest tez problem w
dostepie do pomocy psychologicznej i psychiatrycznej. A ten w dobie pandemii, przy
przecigzonej stuzbie zdrowia i przesuwaniu srodkéw na walke z COVID19 jest bardzo
utrudniony.

Dodat, ze co jedenaste dziecko w Polsce nie ma nikogo w swoim otoczeniu, na kogo
mogtoby liczy¢. Taki kontakt, choéby z psychologiem, nauczycielem czy réwiesnikiem
jest konieczny, aby zmniejszyé ryzyko choroby, a nawet samobdjstwa.

Podkreslat, ze pozytywnym aspektem pandemii w oferowaniu pomocy psychologicznej
jest rozw0j poradnictwa telemedycznego, zwtaszcza psychoterapeutycznego.
Zwiekszyto to dostepnosc tych ustug dla mieszkancéw mniejszych miejscowosci.

Jako jedno z rozwigzan trudnej sytuacji w obszarze zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy profesor Wolanczyk podat wdrozenie systemu utatwiajgcego powrét do szkét,
modyfikacje systemu edukacji w sposéb zmniejszajacy nasilenie stresu szkolnego.

Reforma opieki psychiatrycznej dzieci i miodziezy
Rzad Mateusza Morawieckiego rozpoczat jeszcze przed epidemig reforme psychiatrii
dzieciecej. Stworzono podstawy prawne do zbudowania tréjstopniowego systemu
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poradnie zdrowia psychicznego i oddziaty dzienne i oddziaty stacjonarne. Czes¢
placéwek przygotowujac sie do nowego systemu poszerzyta swojg oferte przede
wszystkim o oddziaty dzienne. W ramach takiego modelu opieki psychiatrycznej w
grudniu 2020 r. powstat m.in. Oérodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i
Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy w Sokotce.

W skali kraju ma powstaé 100 takich osrodkdw.

W styczniu br. premier Mateusz Morawiecki zadeklarowat, ze z budzetu panstwa na
opieke psychiatryczng dla dzieci i mtodziezy zostanie przeznaczonych 220 min ztotych.
Prof. Wolanczyk zaznaczyt, ze konieczna jest kontynuacja reformy w sposéb
konsekwentny i budowanie kadr.

Poinformowat, Ze obecnie trwajg prace dotyczace retaryfikacji Swiadczen
psychiatrycznych dla dzieci i mtodziezy.

Zaburzenia psychiczne dzieci i mtodziezy to ,,tykajaca bomba” zgodnie przyznawali
uczestnicy konwentu.

W wiekszos$ci wojewodztw sytuacja jest trudna zaréwno pod wzgledem kadrowym, jak i
finansowym. Lekarzy specjalizujgcych sie w psychiatrii dzieciecej jest niewielu - okoto
400 w catej Polsce.

- Dzieci sg w dramatycznej sytuacji, pandemia nie tylko pokazata dotychczasowe
potrzeby, ale zwielokrotnita problemy w tym zakresie — mowita ElZzbieta Polak,
Marszatek Wojewodztwa Lubuskiego.

Natomiast Elzbieta Lanc, Cztonek Zarzadu Wojewddztwa Mazowieckiego zwrdcita
uwage, ze w nalezy tworzy¢ srodowiska wsparcia psychologicznego i wtgczaé w nie tez
nauczycieli.

Marszatek Artur Kosicki méwit o trudnej sytuacji psychiatrii dzieciecej w Podlaskiem.
Zaznaczyt, ze samorzad wspoélnie z rzadem doktadajg wszelkich staran, aby jak
najszybciej ta sytuacja sie zmienita.

Przypomniat, ze w trakcie budowy jest Centrum Psychiatrii Dzieciecej i Doorostych przy
szpitalu klinicznym w Biatymstoku. Na ten cel Zarzad Wojewddztwa Podlaskiego
przeznaczyt 17 min zt z funduszy unijnych i 23 min zt z budzetu panstwa.

Podczas srodowego posiedzenia konwentu marszatkowie przyjeli stanowisko w sprawie
finansowania opieki psychiatryczne;j.
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