Dotgcz do Eko Akademii i badz fit na wiosne! Najblizsze spotkanie juz w
sobote - 22.05

Trwa Eko Akademia, czyli cotygodniowe, bezptatne konsultacje ze specjalistami zdrowotnymi na terenie Podlaskiego
Centrum Rolno-Towarowego przy ul. Andersa w Biatymstoku. W najblizszg sobote (22.05) w godz. 9:00-12:00 poznamy
recepte, jak by¢ fit na wiosne.

Agnieszka Mroéz, trenerka personalna podpowie, jak ¢wiczyc¢ i co jesc, by zachowac
zdrowie i kondycje — nie tylko na wiosne. Z kolei jedna z instruktorek biatostockiej
Akademii Tanca zaproponuje optymalne ¢wiczenia do samodzielnego wykonania w
domu, by poprawié¢ swoje samopoczucie i wyglad.

Dobre odzywianie - dobre samopoczucie - dobry wyglad

Bedzie tez mozliwo$¢ skonsultowania sie ze specjalistkg z dziedziny zdrowego
odzywiania, psychodietetyk — Anng Kuczkin. Firma Zepter zas wreczy zaproszenia na
bezptatne zabiegi fotoregeneracji i fotoodmtadzania. Najemcy Gietdy poczestujg
uczestnikow Eko Akademii aromatyczng kawg i Swiezymi owocami.

Spotkania w ramach akcji ,Badz fit na wiosne” odbedg sie w sobote (22.05) w godz.
9:00-12:00 w nowej hali Gietdy (ul. Andersa 40).

Dzien Dziecka w stylu eko

A juz w kolejny weekend (29.05) w ramach akcji najmtodsi bedg swietowac ,Dzien
Dziecka w stylu eko”. Wspdlne malowanie wielkiego eko-plakatu, przyrzadzanie przez
dzieci sokdbw owocowych, koktajli warzywnych pod okiem psychodietetyk Anny Kuczkin
czy warsztaty - to tylko czes$¢ atrakciji, z jakich bedzie mozna skorzystaé w godz.: 12.00-
15.00.
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