Nie doktadajmy wodzie niepotrzebnych zwigzkéw chemicznych. Wywiad z
chemiczkg UwB

Mamy pétmetek wakacji. Thumy urlopowiczéw oblegajg morze, jeziora i rzeki. Jak nasz pobyt w tych miejscach wptywa na
ekosystem akwenéw? Czy woda i Zyjgce w niej organizmy radzg sobie z zanieczyszczeniami generowanymi przez
cztowieka? Czego nie powinniSmy robi¢, by nie szkodzi¢ sSrodowisku, a przy okazji sobie? O tym moéwi dr Urszula Kotowska z
Wydziatu Chemii Uniwersytetu w Bialymstoku.

Wakacje uwielbiamy spedza¢ nad jeziorami, morzem, rzekami, zalewami. Tylko
czy takie kapiele sg bezpieczne? W czym witasciwie ptywamy?

Dr Urszula Kotowska z Katedry Chemii Analitycznej i Nieorganicznej UwB: Przede
wszystkim musimy sobie zdawac sprawe, ze ptywamy w wodzie, ktéra nie jest czystym
H20, tylko zawiera w sobie roznego rodzaju domieszki. Sg to domieszki naturalne, ale
nie brakuje tez dodatkéw pochodzacych z dziatalnosci cziowieka. Pewne zwigzki
chemiczne trafiajg do sSrodowiska wodnego wraz z wodami odptywowymi z oczyszczalni
$ciekow. Odptywy z oczyszczalni zarowno przemystowych, jak i komunalnych, po
procesach oczyszczania sg wprowadzane do $rodowiska naturalnego, najczesciej do
rzek albo do gleby. | to jest gtéwne Zrédto zanieczyszczen antropogenicznych, czyli
pochodzacych z dziatalno$ci cztowieka. Wody moga ulega¢ zanieczyszczeniu takze
poprzez sptywy z pol uprawnych, w ktérych obecne sg srodki ochrony roslin, ale tez
pozostatosci lekdw stosowanych w hodowli zwierzat, ktére dostarczone zostaty na pole
wraz z nawozami naturalnymi. Nie bez znaczenia jest rowniez nasza rekreacja. To
kolejne zrodto zanieczyszczen. Wypoczynek jest cztowiekowi potrzebny, natomiast
trzeba przestrzegac¢ pewnych zasad, by byt on bezpieczny dla Srodowiska i dla ludzi
korzystajgcych z wody. Musimy zwraca¢ uwage na swoje dziatania, by nie pogorszac
jakoéci wody.

Ciagle mozemy zauwazy¢ osoby, ktére w jeziorach ,,biorg prysznic”, myja zeby,
wlosy — uzywajac przy tym kosmetykow: szamponoéw, past, zeli...

No céz, takiego zachowania nie mozemy uznac za godne pochwaty. Miejmy
Swiadomosc, ze kosmetyki, Srodki myjace i higieniczne, ktérych uzywamy na co dzienh
(a wiadomo, ze uzywamy ich coraz wiecej) zawierajg przerdzne zwigzki chemiczne.
Substancje te majg za zadanie, na przyktad, nada¢ kosmetykowi tadny zapach albo
majg dziatanie utrwalajgce, po to, by dany kosmetyk nie psut sie zbyt szybko. Tak
dziatajg np. réznego rodzaju konserwanty. Kosmetyki zawierajg tez Srodki
przeciwbakteryjne, szczegdlnie pasty do zebow, czy mydta antybakteryjne, ktérych w
czasie epidemii uzywamy znacznie wiecej. Te zwigzki przeciwbakteryjne stuzg nasze;
ochronie, natomiast wprowadzone do zbiornikéw wodnych powodujg w nich zaburzenia.
Majg negatywny wptyw na mikroorganizmy zyjace w wodzie, w tym bakterie oraz algi.
Myjac zeby w jeziorze, wprowadzamy do niego miedzy innymi triklosan, srodek
antybakteryjny, ktory, jak wynika z badan, szkodzi nie tylko mikroorganizmom, ale takze
wiekszym organizmom, zaréwno bezkregowym, jak i kregowcom np. rybom.



Publikowane od lat 90-tych XX wieku wyniki badan wskazujg réwniez, ze niektore
sktadniki srodkdw higieny osobistej majg dziatanie endokrynnie czynne, czyli
zaburzajace gospodarke hormonalng organizméw. Badania udowadniaja, ze narazenie
na zwigzki endokrynne powoduje u zwierzat i ludzi wiele zaburzen, w tym problemy z
rozrodczo$cig, choroby tarczycy, przyczynia sie do rozwoju howotwordow
hormonozaleznych.

Uzywajac kosmetykow w wodzie, szkodzimy takze sobie?

Wprowadzania do wody pewnych zanieczyszczen trudno unikng¢. Smarujemy sie
$rodkami ochronnymi przed promieniami stonecznymi albo przed komarami i innymi
insektami. W czasie kapieli zawarte w tych preparatach chemikalia, z ktérych czes¢ ma
udowodnione dziatanie endokrynne, zmywaja sie z naszej skory i rozpuszczajg w
wodzie. W jeziorach intensywnie uzytkowanych rekreacyjnie, moga znajdowac sie nie
tylko pozostatosci kosmetykéw, ale tez paliw z r6znych wodnych pojazdow, ktdrych
sktadniki rowniez moga szkodliwie dziata¢ na srodowisko wodne. Wprowadzane zwigzki
chemiczne ulegajg rozcienczeniu w zbiorniku wodnym i ich stezenia sg bardzo
niewielkie. W przypadku tego typu zanieczyszczen nie obserwuje sig toksycznosci
ostrej, czyli wystepujacej po krétkotrwatym kontakcie. Niebezpieczne moze byé
natomiast narazenie chroniczne. W zwigzku z tym szkodliwos$c¢ tych substancji dotyczy
przede wszystkim organizméw, dla ktérych woda jest Srodowiskiem zycia. Sporadyczny
kontakt nie niesie ze sobg niebezpieczenstwa. Pewng ostrozno$¢ nalezy natomiast
zachowac w przypadku matych dzieci i kobiet w cigzy.

Czy grozne moze by¢ przypadkowe napicie sie wody z jeziora?

Do takich sytuacji trzeba podchodzi¢ spokojnie. Jednorazowe, czy tez sporadyczne
napicie sie¢ wody na pewno nam nie zaszkodzi, biorgc pod uwage zanieczyszczenia
chemiczne. Tutaj wiekszym niebezpieczenstwem jest potencjalna obecnosc
mikroorganizmow chorobotwdrczych.

Czy jeziora i rzeki potrafig oczysci¢ sie ze szkodliwych sktadnikow, ktére do nich
wprowadzamy?

Akweny wodne majg zdolno$¢ do samooczyszczania, poprzez zachodzgce w nich
procesy biologiczne, czyli dziatanie mikroorganizméw, a takze roslin, ktére zyjg w
wodzie. Woda oczyszcza sie takze pod wptywem dziatania promieni stonecznych, ktore
wspomagajg procesy utleniania zanieczyszczen. W wodzie przebiega takze wiele
proceséw fizycznych, w tym ulatnianie sige zanieczyszczen do atmosfery oraz sorpcja,
czyli zatrzymywania sie zanieczyszczen na czgstkach statych. Akweny wodne bez
problemu potrafig oczysci¢ sie z substancji naturalnych, takich jak np. produkty
przemiany materii rodlin i zwierzat, itp. Natomiast te wodne mikroorganizmy nie zawsze
sg w stanie roztozy¢ Srodki wprowadzane przez cztowieka.

Juz na poczatku naszej rozmowy stwierdzita Pani, ze woda, w ktérej ptywamy to
nie jest czyste H20. Czyli co to jest?
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wyglada z punktu widzenia chemika. Zbiornik wodny to pewien uktad, w ktérym
zachodzi wiele proceséw. Rozpuszczajg sie mineraty obecne w dnie i brzegach, czyli w
glebie — substanciji statej, ktéra ma kontakt z wodg. W wodzie rozpuszczajg sie tez gazy
Z powietrza, zyja organizmy, ktére powodujg obecno$é zwigzkéw organicznych,
pochodzacych z réznych wydzielin, wydalin, rozktadu obumartych tkanek. Jest to wiec
uktad, w ktérym jest bardzo wiele substancji chemicznych, w wiekszosci pochodzenia
naturalnego. Niestety, cztowiek wprowadza do niego takze pewne ilosci substancji,
ktérych przyroda wczesniej nie znata. Mogag zaburza¢ rownowage i powodowac
szkodliwe procesy, ktore z kolei bedg przeszkadzac¢ w naturalnym oczyszczaniu sie
akwenodw.

Nie ma odwrotu od cywilizacji, od uzywania srodkdéw chemicznych, bo one poprawiajg
jakos¢ zycia. Ale wszystko trzeba robi¢ z rozsadkiem, zeby nie szkodzi¢ wodzie,
przyrodzie i tak naprawde samemu sobie.

Zrodto: UwB
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https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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