Kwintesencja smaku prostoty - o podlaskiej kuchni z Jakubem
Steuermarkiem

O tym, co wyréznia podlaska kuchnie, jakie sa jej najwieksze walory i najsmaczniejsze dania - z Jakubem Steuermarkiem,
popularnym kucharzem, gospodarzem kuchni w porannym programie Pytanie na $niadanie oraz gléwnym jurorem
podczas Festiwalu ,,Polska od kuchni” w Supraslu, rozmawia Paulina Totcz.

Podlaska kuchnia. Co jg wyréznia z perspektywy znawcy, do tego spoza regionu?

Tzw. wschodnia $ciana: Suwatki, Augustow, Biatystok, to sg miejsca, w ktérych
przygotowywane sg potrawy charakterystyczne dla dawnej Rzeczypospolitej. Smaki i
dania z Podlasia i Podkarpacia, kiedy$ stanowity kuchnie centralnej Polski, dzi$
definiuje sig jg jako wschodnia.

Ta wschodnia kuchnia jest dla mnie kwintesencjg smaku. To gotowanie oparte na
prostocie, dania zrobione z kilku produktéw. Jedli mamy dobrg $mietang, masto,
ziemniaki, boczek, cebule, jesteSmy w stanie w tych regionach zrobi¢ sto réznych,
fantastycznych potraw.

Mozna powiedzie¢, ze tradycyjna kuchnia podlaska wyrosta z biedy, ale czy
znaczy to, ze jest uboga?

To jest kuchnia biedna, bo potrawy wykonywane byty z kilku podstawowych dostepnych
produktéw. Mamy wieprzowine, mamy ziemniaki, cebule i kilka innych rzeczy. Jednak w
oparciu o nie powstajg wspaniate dania. Mozna robi¢ kluski, mozna robi¢ pyzy,
kartacze. Kuchnia biedoty byta zawsze najsmaczniejszg kuchnig i taka jest tuta;.

Zachwycamy sie Wtochami, zachwycamy sie Hiszpanig i ich kultura, ich jedzeniem, ale
to jest zawsze ten jeden prosty sktadnik.

Jakie dania przywodzi Panu na mysl okreslenie: , kuchnia podlaska”?

Marcinek to pierwsza mysl. Moze dlatego, ze nie potrafie go dobrze zrobié. Marcinek,
czyli przektadane ciasto, pieczone na specjalnych aluminiowych blachach. Placki
przektada sie kremdwka potgczong z kwasng Smietang. Drugie danie, ktére kojarzy mi
sie z kuchnig podlaska, to kiszka, albo babka ziemniaczana i kartacze. Kartacze goscity
na stole w moim domu rodzinnym. Jestem z Mazowsza, ktére sobie to danie z Podlasia
pozyczyto. Tylko u mnie byty robione z twarogiem i cebulg, a tu sg z migsem -
fantastyczne. Ja nie jadam migsa na co dzien, ale nie sposéb tego wszystkiego nie
sprobowac, bo jest genialne.

Dziekuje za rozmowe i zapraszamy czesciej do goscinnego Podlaskiego.

Paulina Tofcz m

red.: Matgorzata Sawicka
zdj.: Kamil Timoszuk


https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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