Jak zwiekszy¢ bioréznorodnos¢é w miastach - wywiad z dr Agatg Kostro-
Ambroziak

Trwaja badania tgk kwietnych. Studenci Uniwersytetu w Bialymstoku (UwB) odwiedzili Bydgoszcz i t6dz. W Bialymstoku, w
terenie zostang takze przeprowadzone badania psychologiczne. Potrzeba bedzie chetnych respondentéw: studentéw, oséb
aktywnych zawodowo i senioréw. O zaletach i wadach tgk kwietnych opowiada dr Agata Kostro-Ambroziak z Pracowni
Biologii Ewolucyjnej i Ekologii Owadéw na Wydziale Biologii UwB.

Pola stonecznikowe, rzepakowe, rosliny jednoroczne i wieloletnie. R6zne kwietne
taki od paru lat mozemy obserwowac¢ w Biatymstoku. Ktory rodzaj tagk budzi w
Pani doktor szczegolny zachwyt?

Dr Agata Kostro-Ambroziak z Pracowni Biologii Ewolucyjnej i Ekologii Owadéw
na Wydziale Biologii UwB: Jesli chodzi o moje preferencje, to najbardziej lubie
naturalne tgki. Natomiast gdy jestem w miescie, to najwiekszg sympatie budzg we mnie
barwne, wielogatunkowe tgki. One nie tylko zachwycajg kolorystyka, ale sg tez bardzo
korzystne dla owadéw zapylajacych. Wieloletnie i wielogatunkowe tgki, ktére cieszg nie
tylko moje oczy, dajg trzy razy wiecej nektaru i pytku niz te jednoroczne. Pamietajmy, ze
kwietne taki zwiekszajg bior6znorodnos$é naszych miast, sg bazg pokarmowag dla wielu
owaddw, pozytywnie wptywajg na retencje wod. Odpowiednia mieszanka roslin moze
tez bardzo pozytywnie wptywaé na redukcje zanieczyszczenia powietrza.

Co takiego wydarzyto sie kilka lat temu, ze przestaliSmy intensywnie kosi¢
wszystkie miejskie trawniki, zakladajagc w zamian kwietne taki?

Miasto daje wiele mozliwosci, ale ogranicza kontakt z przyroda, ktéry jest naszg
naturalng potrzebg. Badania pokazuja, ze ten brak doswiadczania przyrody wptywa nie
tylko na nasze gorsze samopoczucie, ale takze na motywacje i efektywnosé
podejmowanych dziatan. Generalnie zieleh w miastach jest dla nas bardzo wazna. Z
jednej strony jest to bufor przed czynnikami stresogennymi, takimi jak betonowa
pustynia i ruch uliczny, z drugiej strony - obniza stres na poziomie swiadomym i
nieSwiadomym. Cztowiek najlepiej czuje sie w otoczeniu przyrody, ktéra w
najmniejszym stopniu dotknieta jest ingerencjg cztowieka. Kwietne tgki dajg nam
namiastke naturalnych tak, za ktérymi tak bardzo tesknimy.

Faktycznie taki kwietne kojarza nam sie z samymi pozytywami: estetyka,
nawodnienie, owady zapylajace, obnizanie temperatury w miastach. A jednak
pojawiaja sie tez minusy...

Oczywiscie, nie ma rozwigzan idealnych. W odniesieniu do kwietnych tak, szczegdlnie
tych usytuowanych wzdtuz ciggéw komunikacyjnych, stawiane sg czesto pytania o
bezpieczenstwo zwierzat, ktére je odwiedzajg. Mysle tutaj zaréwno o owadach,
szczegdblnie owadach zapylajgcych, jak i o niektérych ptakach, ktére moga
wykorzystywac tgki kwietne rowniez jako baze pokarmowa. Dla mnie tgki kwietne,
oprocz zalet, ktére pani wymienita, sg bardzo waznym elementem edukacyjnym



spoteczenstwa. Zmiana Swiadomosci, ze ogrody, rowniez te przydomowe, mogg
wygladac inaczej niz przystrzyzony trawnik, jest kluczowe. Jestem przekonana, ze
wiasnie poprzez takg forme edukacji w bardzo tatwy i efektywny sposéb mozemy
pozytywnie wptynac¢ nie tylko na stan populacji owaddw zapylajgcych, ale réwniez
nasze dobre samopoczucie. Nic tak nie odpreza, jak obserwowanie pracy zapylaczy na
wielobarwnej face.

Jak duzy wptyw maja na cztowieka taki kwietne, tego do konca nie wiemy, ale
dowiemy sie dzieki projektowi ,,Eden city, czyli jak zwiekszy¢ bioré6znorodnos$¢é w
miastach i dobre samopoczucie ludzi”. Realizuja go studenci Kota Naukowego
Biologéw dziatajacego na Wydziale Biologii Uniwersytetu w Biatymstoku, ktérego
jest Pani opiekunka.

Mamy nadzieje, ze poznamy odpowiedz na to pytanie. Badania pokazuja, ze kwietne
taki sg bardzo pozytywnie odbierane przez ludzi, natomiast brak jest badan
pokazujacych, jak typ taki kwietnej (jednogatunkowa, wielogatunkowa) wptywa na
nasze samopoczucie. Wiadomo tez, ze tgki zlokalizowane sg w réznych miejscach.
Chcemy sprawdzi¢, czy ta lokalizacja ma dla nas znaczenie, czy stanowiska przy
pasach drogowych majg taki sam wptyw na nasze samopoczucie, jak te przy terenach
zielonych. Mamy nadzieje, ze zaréwno badania terenowe z respondentami, jak i
badania internetowe pozwolg na zebranie danych, ktére odpowiedzg na postawione
pytania.

W ramach projektu studenci z Kota Naukowego Biologéw zbadaja taki kwiethe w
Biatymstoku, Bydgoszczy i Lodzi. Na czym konkretnie beda polegaty te badania?

PostanowiliSmy zbadaé kwietne tgki w trzech r6znych miastach w Polsce, po to, by
poréwnac ich sktad gatunkowy i lokalizacje zaréwno w kontekscie ich znaczenia dla
owaddw zapylajgcych, jak rowniez mieszkancdw tych miast. Pierwsze badania w
ramach projektu juz trwajg. Nasi studenci odwiedzili juz Bydgoszcz i £6dz. Kazde z tych
miast jest inne, kazde ma nieco inny charakter tagk. Na kazdym stanowisku studenci
analizujg sktad gatunkowy tagki, sktad gatunkowy zapylaczy, jak réwniez potencjat ptasi
w badanej lokalizacji. W Biatymstoku, w terenie zostang réwniez przeprowadzone
badania psychologiczne, do ktérych potrzebni bedg respondenci. Bedziemy ich
przewozi¢ do poszczegdlnych typow tgk, gdzie bedzie im mierzone tetno oraz cisnienie.
Wypetnig tez ankiety, ktére pokazg nam, jak rzeczywiscie dany typ tgki wptywa na
poziom stresu fizjologicznego. Réwnoczesnie z badaniami terenowymi, bedg
prowadzone badania internetowe. Odpowiednia ankieta jest juz przygotowywana. Do jej
wypetnienia zaprosimy mieszkancéw catej Polski. Chcemy zobaczy¢, jak mieszkancy
miast réznej wielkosci, z roznym udziatem zieleni i tak kwietnych, odbierajg rézne typy
tak. Mam nadzieje, ze nasza ankieta internetowa spotka sie z duzym odzewem, dzieki
czemu uda nam sie zebraC duzo cennych informacji.

Jak duza grupa osob jest potrzebna, by to badanie byto miarodajne i
wiarygodne?
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zachowaniem parytetu ptci. Osoby te odwiedzg 4 rodzaje kwietnych tgk. Serdecznie
zapraszamy do wziecia udziatu w naszych badaniach w dniach 30.06-3.07.
Wszystkich chetnych prosimy o zgtoszenia mailowe na adres
edencity@uwb.edu.pl. Zapewniamy mitg atmosfere i relaks na lezaku przy
naszych pieknych biatostockich tgkach.

Natomiast jezeli chodzi o badania internetowe, to zaktadamy, ze wezmag w nich udziat
mieszkancy réznych regiondéw Polski i 300 respondentow, ale jest to absolutne
minimum.

Czy badania internetowe beda prowadzone na specjalnej stronie zwigzanej z
projektem?

Tak. Jednym z elementéw naszego projektu jest dedykowana mu strona internetowa:
Eden city. Bedzie stuzyta popularyzacji wiedzy o kwietnych tgkach i wynikach naszego
projektu. Mamy réwniez nadzieje, ze zacheci jak najwiekszg liczbe oséb do zaktadania
kwietnych tgk u siebie i obserwacji biologicznej. Na stronie Eden city bedg
zamieszczane informacje o gatunkach ro$lin i owaddéw, ktére mozna spotka¢ na
kwietnych tgkach. Nasza strona internetowa juz jest tworzona. Liczymy, ze uda nam sie
ja uruchomi¢ w najblizszych dwoch tygodniach. Dziata juz nasz instagram i fanpage na
Facebooku: Eden city.

Czy moze sie okazaé, ze niektore taki lepiej wpltywaja na panie niz na panéw, albo
na studentoéw niz na senioréw?

Takie réznice moga sie pojawi¢. Odbidr tak kwietnych np. przez kobiety moze by¢ inny
niz przez mezczyzn, ale z ostatecznymi wnioskami poczekajmy do zakonczenia
projektu. Niewykluczone, ze znaczenie moze mie¢ réwniez potozenie tgk. Wydaje sie,
ze seniorzy lepiej wypoczywajg w ciszy, w sasiedztwie parkéw i terenéw zielonych. Z
kolei mtodsi, ktdrzy intensywnie sie przemieszczajg po miescie, mogg docenié kwietne
tgki nawet przy ruchliwych ulicach. Czy nawet szybkie zerkniecie na kwietng tgke ma
znaczenie przy obnizaniu poziomu stresu - to sie okaze.

Czy wyniki projektu beda mogty by¢ w przyszios$ci wykorzystane w praktyce np.
przez zarzadcow miejska zielenig?

Zdecydowanie tak. Celem projektu jest opracowanie i wdrozenie modelu zaktadania tgk
kwietnych, ktéry bedzie optymalizowat korzysci zaréwno dla owadéw, jak i ludzi.
Chcemy, by pienigdze podatnikow wydatkowane na kwietne taki stuzyty
bioréznorodnosci miast i ich mieszkancom w sposob jak najlepszy.
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