Ekspert UwB: Koronawirus nie powiedziat jeszcze ostatniego stowa

~Niestety, jesien moze i zapewne przyniesie wzrost liczby nowych zachorowan. Historia uczy, ze pandemie cechuja sie taka
falowoscia. Juz widzimy wzrost liczby przypadkéw m.in. w Hiszpanii, ale takze w naszym kraju, co pozwala przypuszcza¢, ze
koronawirus nie powiedziat jeszcze ostatniego stowa” - méwi dr Marek Bartoszewicz z Katedry Mikrobiologii i
Biotechnologii na Wydziale Biologii UwB.

Niedtugo minie pét roku od pierwszego potwierdzonego przypadku Covid-19 w
Polsce. Co dzi$ wiemy o koronawirusie? Czy jest dla nas jeszcze wiekszg
zagadka, niz kilka miesiecy temu?

Dr Marek Bartoszewicz z Wydziatu Biologii UwB: Wirus SARS-CoV-2 wywotujacy
chorobe Covid-19 jeszcze dtugo pozostanie dla nas tajemnicg. Niemniej, z uwagi na to,
jak szybko sie rozprzestrzenit na ogromng skale, jest obiektem intensywnych badan na
catym Swiecie. PoznaliSmy m.in. doktadnie genom catego wirusa (uzyskane sekwencje
sg zdeponowane w ogdlnodostepnych bazach danych i dotyczg setek szczepow z
roznych lokalizacji geograficznych). Wiemy juz do$¢ dobrze, w jaki sposéb SARS-CoV-2
sie przenosi, umiemy realniej spojrze¢ na zagadnienia dotyczgce profilaktyki nowych
zakazen. Nowe analizy dostarczajg ciekawych danych na temat zmienno$ci patogenu,
ktora na szczescie jest stosunkowo niewielka w poréwnaniu z innymi wirusami RNA
(czyli zawierajgcymi kwas rybonukleinowy), co do$¢ dobrze rokuje w kontek$cie prac
nad szczepionka. Cho¢ nadal brak jest idealnego leku, przez ostatnie pét roku udato sie
zweryfikowac potencjalne dziatanie licznych terapeutykéw. Duze nadzieje poktada sie
m.in. w preparacie o nazwie remdesivir opracowanym poczatkowo do leczenia zakazen
wywotanych wirusem Ebola, ale dopuszczonym w trybie nadzwyczajnym do stosowania
u pacjentéw z Covid-19 w niektdrych krajach. W Polsce z kolei pracuje sie intensywnie
nad zastosowaniem w leczeniu chorych osocza ozdrowiencow (zawiera ono
przeciwciata skierowane przeciwko wirusowi SARS-CoV-2), a uzyskane dotychczas
wyniki sg niezwykle optymistyczne.

Niestety, nadal nie umiemy przewidzieé jednoznacznie, jaki bedzie dalszy przebieg
pandemii. Zalezy to bowiem i od samego wirusa (pamietajmy, ze SARS-CoV-2 tak jak i
inne patogeny mutuje, a mutacje sg nieprzewidywalne; niektére moga przyczynic sie do
zmiany sposobu przenoszenia SARS-CoV-2 pomiedzy ludzmi, inne z kolei moga
wptyng€ na gwattownosc objawow samej choroby) i od zachowan ludzkich, w tym
przestrzegania zasad dystansu spotecznego oraz profilaktyki zakazen.

Jeszcze wioshg wszyscy liczyliSmy, ze latem, pod wplywem wysokiej temperatury
powietrza wirus znacznie ostabnie. Mozna odnies¢ wrazenie, ze jest wprost
przeciwnie...



Nie ukrywam, ze sam takze bardzo liczytem na to, ze wraz z poprawg pogody, liczba
zachorowan wyraznie zmaleje. Jednak wirus najpierw dos¢ szybko zdotat wymknag sie
z pierwotnego ogniska w Chinach, a nastepnie zaczat sie rozprzestrzenia¢ w roznych
czedciach Europy i na innych kontynentach. Wydaje sie, ze dynamika zachorowan
zaskoczyta takze ochrone zdrowia w wielu panstwach, przez co dostatecznie wczesnie
nie udato sie odizolowac pacjentéw z Covid-19 od pozostatych chorych, co zwigkszyto
drastycznie liczbe nowych ognisk choroby. Dzisiaj na szczeScie mamy zdecydowanie
wiekszg wiedze w zakresie profilaktyki rowniez w odniesieniu do placowek
medycznych.

Aktualna sytuacja w Polsce i na Swiecie, niestety, nie napawa optymizmem. W
ostatnich dniach styszymy o nowych rekordach liczby zakazonych, mimo iz panujace
warunki dziatajg na niekorzys¢ wirusa. Dlatego jestem peten obaw, co bedzie, gdy
nadejdzie jesienna, chtodniejsza i bardziej wilgotna aura, kiedy wirus jest w stanie
przetrwac zdecydowanie diuzej w formie aktywnej, a ponadto ludzie spedzajg wiecej
czasu w zamknietych pomieszczeniach z kiepskg wentylacja, nie zachowujac przy tym
niezbednego dystansu.

Dlaczego teraz notujemy w Polsce rekordowe liczby zakazen? Bo wyszliSmy z
domoéw, nie nhosimy maseczek, organizowane sg imprezy rodzinne?

Trudno wskazaé jeden powod sytuacii, z jakg obecnie sie spotykamy. Na pewno czesé
0s0b, bazujgc na swoich obserwacjach, nie wierzy w realno$¢ zagrozenia
koronawirusem, stad tez nie stosujg sie oni nalezycie do zasad profilaktyki.
Odwiedzajac sklepy i galerie, widzimy przeciez wielu klientow bez maseczek na
twarzach, niewiele osdb stosuje ptyny do dezynfekcji, czy rekawice jednorazowe. O ile
sam nie widze specjalnej potrzeby (przynajmniej w obecnej sytuacji) do chodzenia po
ulicach w maskach ochronnych, o tyle stosowanie takich zasad w przestrzeniach
zamknietych pozwala ograniczy¢ rozprzestrzenianie wirusa. Pamigtajmy, ze maski
ochronne, szczegdlnie te zwykte, z dzianiny przede wszystkim chronig nasze otoczenie
przed rozprzestrzenianiem patogendw wraz z naszg $ling uwalniang w czasie kaszlu i
kichania. Zatem unikanie ich noszenia w miejscach publicznych takich jak sklepy jest
przejawem pewnego egoizmu. Nie mozemy bowiem jednoznacznie stwierdzi¢, ze nie
jestesmy bezobjawowymi nosicielami. Imprezy masowe (np. koncerty), czy uroczystosci
rodzinne to takze zgromadzenia, w trakcie ktérych tatwo o zakazenie. Szczegdlnie w
obecnosci alkoholu, ktéry znosi pewne bariery i sprawia, ze zachowanie bezpiecznego
dystansu jest jeszcze trudniejsze. Sama aktywnos¢ na Swiezym powietrzu (wycieczki do
parkéw, laséw, jazda rowerem czy bieganie) to stosunkowo bezpieczne formy
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unikamy duzych skupisk ludzkich.

Pamigtajmy jednak, ze w duzym stopniu to, iz w krytycznym okresie marca i kwietnia
pozostaliSmy w domach i écisle przestrzegaliSmy zasad dystansowania sprawito, ze nie
doswiadczyli§my tzw. wtoskiego scenariusza. Udato nam sie w ten sposdb zyskaé na
czasie i przygotowaé pod wieloma wzgledami na kolejne fale pandemii.

Pojawiaja sie teorie, ze wszyscy musimy przejsS¢ tego wirusa, a liczba zakazonych
jest kilkukrotnie wyzsza niz podaja to oficjalne statystyki. Zgadza sie Pan z tym?

Gdy wczytuje sie w to, co na temat Covid-19 mozna znalez¢ w sieci, dostrzegam
przede wszystkim, ze spoteczenstwo jest zdezorientowane. Zamknieto nas w domach,
gdy notowano kilkanasécie przypadkéw Covid-19 dziennie, a teraz gdy mamy ich setki,
znosi sie kolejne obostrzenia. Z epidemiologicznego punktu widzenia, wirus przestanie
sie rozprzestrzeniaé¢ wtedy, gdy dostatecznie mocno spadnie liczba wrazliwych na
niego oséb. Te niewrazliwo$¢ mozna uzyskac¢ dwiema drogami: przechorowujgc Covid-
19 lub szczepiagc sie. Na razie szczepionkg nie dysponujemy, zas mimo kilkunastu
miliondw chorych (na catym Swiecie), ich odsetek jest niewielki i nie ma mowy o tzw.
odpornosci populacyjnej. Stad duzo bardziej przemawia do mnie strategia, ktorg
nazywam strategig przeczekania. Rozsgdne dystansowanie, przenoszenie niektdrych
aktywnoéci do $wiata wirtualnego, wiekszy nacisk na prace zdalng, higiena oraz
stosowanie kurtyn, parawanow i dobrych masek ochronnych w pomieszczeniach
zamknietych, a takze testowanie i izolowanie chorych spowalnia rozprzestrzenianie
choroby. To daje czas na opracowanie skutecznej szczepionki.

Co do faktycznej liczby przypadkdéw, mamy problem. Wiemy o tym, ze liczba
wykonywanych testow mimo wszystko pozostaje niewielka, stad naturalna obawa, ze
ujawniane kilkaset przypadkéw dziennie to warto$¢ niedoszacowana. Porownujac
sytuacje w Polsce do tej w Niemczech (gdzie testowano zdecydowanie wiecej ludzi)
mozna przypuszczagc, ze faktycznie zakazonych moze by¢ co najmniej kilka razy wiece;.

Czy jesienig czeka nas druga fala i bedziemy liczy¢ w Polsce zakazonych w
tysiacach?

Niestety, jesien moze i zapewne przyniesie wzrost liczby nowych zachorowan. Historia
uczy, ze pandemie cechujg sie takg falowoscig. Juz widzimy wzrost liczby przypadkow
m.in. w Hiszpanii, ale takze w naszym kraju, co pozwala przypuszczaé, ze koronawirus
nie powiedziat jeszcze ostatniego stowa. Pamietajmy takze, ze jesien to okres



narastajacej liczby przypadkdw przeziebien (wiekszo$¢ powodujg tzw. rinowirusy, ale w
okresie od stycznia do marca zaczynajg atakowac nas coraz czesciej przezigbienia
powodowane przez inne koronawirusy). Co gorsza, wczesna wiosna to takze
tradycyjnie okres czestszych zachorowan na grype, ktéra ostabia nasz organizm i moze
sprawiac, ze ewentualny przebieg Covid-19 bedzie cigzszy.

Dlatego juz dzisiaj powinniémy aktywnie dziataé, przygotowujac sie na jesienny wzrost
liczby przypadkdéw Covid-19, na co natozg sie typowe choroby sezonowe w naszej
strefie klimatycznej. Nalezy wypracowac i udoskonali¢ zasady higieny, ogranicza¢ do
maksimum aktywnos¢ wymagajaca bezposredniego kontaktu i rozwijac wszystkie
mozliwosci pracy i ksztatcenia zdalnego. Wazna jest takze edukacja. Trzeba
uswiadamiac ludziom, ze kilkaset wykrytych przypadkdéw w Srodku lata moze oznaczaé
tysigce potwierdzonych przypadkdéw pdzniejszg jesienig. Aby ta edukacja byta
skuteczniejsza, na Wydziale Biologii UwB uruchomiliSmy nowy kierunek studidéw:
mikrobiologia.

Naukowcom uda sie opracowaé skuteczna szczepionke?

Zapewne tak, tym bardziej, ze niektére preparaty sg juz w fazie zaawansowanych
testéw. Prosze jednak pamietaé, ze szczepionka, aby mogta by¢ zastosowana, musi
wywotywac trwatg odporno$¢ u pacjentéw i by¢ bezpieczna. Trwatg odpornosc
rozumiemy jako obecnos$c¢ przeciwciat oraz komdrek pamieci immunologicznej u
pacjenta miesigce, a nawet lata po kontakcie i to w ilosci umozliwiajacej
zapoczatkowanie skutecznej reakcji odpornosciowej. Bezpieczenstwo za$ oznacza, ze
preparat nie powoduje niebezpiecznych powiktan zarbwno bezposrednio po podaniu,
jak i w dtuzszym okresie. Aby doktadnie sprawdzi¢ te wszystkie elementy, potrzebny
jest czas.

Na naszg korzys¢ przemawia jednak stosunkowo niewielka zmienno$¢ SARS-CoV-2.
Na ogot wirusy RNA mutujg bardzo szybko, a dodatkowo niektére z nich majg materiat
genetyczny w postaci segmentow (np. wirus grypy), co sprawia ze obserwuje sie rézne
przypadki rekombinacji zwiekszajgce zmiennos¢ genetyczna. To za$ utrudnia
opracowanie szczepionki, ktdra musi dziata¢ na réznorodne formy wirusa (dlatego
przeciwko grypie szczepienie powtarza sie co roku). Na szczescie SARS-CoV-2 ma
genom w postaci jednej czasteczki, a do tego jego replikacja zachodzi do$¢ wiernie
(czyli pojawia sie w tym procesie mato btedéw — mutacji), dzieki czemu szanse na
skuteczng szczepionke sg w mojej ocenie dos¢ duze. Dodajmy do tego jeszcze fakt, ze
nad szczepionkg pracujg rozne zespoty, testujgc odmienne preparaty skierowane
przeciwko innym antygenom. Dlatego wierze, ze szczepionka powinna by¢ dostepna w
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Clidyu TORU, IT1I0ZE 10 ITHESIGUY.

Trwa sezon urlopowy i wielu Polakéw wyjezdza nad morze, w gory, jeziora. Jak
powinnismy sie zachowywag, by ustrzec sie wirusa?

Tu w zasadzie obowigzujg nadal podobne zasady do tych, o ktérych méwiono w marcu
i kwietniu. Przede wszystkim powinnismy podejs¢ do zagadnienia zdroworozsgdkowo,
unikajac niepotrzebnych zagrozen. Zamiast zattoczonej plazy, poszukajmy miejsca
mniej uczeszczanego. Zamiast wakacji w zattoczonym miescie, wybierzmy co$ na
uboczu. Ja zrezygnowatem z pierwotnych planow i urlop spedzitem w niewielkiej wsi
niedaleko Suwatk, w matym zacisznym domku. W ten spos6b mozna sie zregenerowac
(a to takze poprawia naszg odpornos¢), skorzystaé ze stonca (witamina D, ktorg w ten
sposbdb uzyskujemy takze chroni nasze zdrowie) i wreszcie nie jesteSmy bardziej, niz to
konieczne, narazeni na kontakt z potencjalnymi zakazonymi. Pamietajmy tez, ze jesli
musimy pojawic¢ sie w galerii handlowej, zatézmy maske. Jesli zalezy nam na wzglednie
dobrej ochronie nas samych, zadbajmy, by byta to maska wyposazona w filtr z
certyfikatem FFP2 lub FFP3, ktore gwarantujg wzglednie dobry poziom ochrony
przeciwwirusowej. Dezynfekujmy dtonie i unikajmy dotykania nimi okolic ust, nosa oraz
oczu. | zachowajmy zdrowy rozsgdek. To od zawsze najlepsza bron.

Zrodfo: Uniwersytet w Biatymstoku ﬂ
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