Wystartowata druga edycja ogdlnopolskiego programu edukacyjnego
~Lubella inspiruje i edukuje”

Uczniowie poznajg zasady prawidiowego odzywiania i komponowania positkow, ktérych podstawg sg produkty zbozowe.
Ponadto, bedg mogli wzigc¢ udziat w konkursie i wygrac wyjatkowe nagrody. W ubiegtym roku gimnazjalisci z Biatlegostoku
wykazali sie ogromna kulinarng kreatywnoscia.



Do programu moze zgtosi¢ sie kazdy nauczyciel gimnazjalny, ktéry wypetni formularz
dostepny na stronie internetowej: www.lubella.edu.pl. Nastepnie otrzyma maila z
linkami do pobrania bezptatnego pakietu materiatéw edukacyjnych opracowanych
przy wspétpracy z ekspertami zywieniowymi. W sktad kompletu wchodzg: kompleksowe
scenariusze zaje¢, materiat multimedialny oraz karty pracy dla uczniow. Akcja zostata
objeta patronatem kuratoriow oéwiaty, Kota Naukowego Dietetykéw Uniwersytetu
Jagiellonskiego oraz Wydziatu Nauk o Zywnosci i Biotechnologii Uniwersytetu
Przyrodniczego w Lublinie.

Po przeprowadzeniu lekcji wedtug trzech scenariuszy i wypetnieniu formularza
raportowego, nauczyciele mogg zgtosi¢ swojag klase do konkursu ,Uwielbiam gotowaé z
Lubellg”.

W zesztorocznej edycji programu kulinarnymi umiejetno$ciami popisali sie gimnazjalisci
z Publicznego Gimnazjum nr 26 w Biatymstoku. Wynikiem zaangazowania catej klasy -
poza niezapomnianymi chwilami i mnéstwem zdje¢ — byto danie Lubella, dzieki ktéremu
mogli zaprezentowaé swoj ogromny talent i doskonate wyczucie smaku.

- Mamy nadzieje, Ze rowniez w tym roku uczniowie z woj. podlaskiego chetnie dotgczg
do naszego programu, wykazg sie doskonatg znajomoscig produktow zboZowych,
zdolnosciami kulinarnymi i zawalczg o unikalne nagrody. Tym razem do wygrania sg
warsztaty prowadzone przez cenionego szefa kuchni Piotra Ceranowicza, uczestnika Ill
edycji Top Chef oraz przez fotografa specjalizujgcego sie w tematyce kulinarney.
Zwycieskie klasy otrzymajg tez bony finansowe o wartosci 1500 zt, ktére bedg mogty
wydac na wybrany przez siebie cel. Przygotowalismy rowniez upominki od Lubelli dla
uczniow oraz nauczycieli —mowi Dorota Liszka.

Konkurs ,,Uwielbiam gotowa¢ z Lubellg”

Jak wzigé udziat w zabawie? Po przeprowadzeniu lekcji wedtug materiatow
nadestanych przez organizatora, nauczyciel moze zgtosic¢ klase do konkursu. Zadaniem
gimnazjalistéw jest przygotowanie autorskiego dania na bazie produktu zbozowego,
zgodne z poznanymi juz zasadami prawidtowego zywienia. Przepis zilustrowany dwoma
zdjeciami — jednym przedstawiajgcym potrawe, a drugim obrazujgcym rados¢ ze
wspdlnego gotowania — nalezy przesta¢ za pomocg formularza konkursowego,
dostepnego na stronie www.lubella.edu.pl (zaktadka ,Zgto$ sie do konkursu”) do 5

grudnia. n

(opr.mk)


http://www.lubella.edu.pl/
http://www.lubella.edu.pl/
https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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