Samorzad oddychajgcy petnymi ptucami - konkurs

Po chorobach uktadu krazenia i nowotworach, choroby uktadu oddechowego sg trzecig najczestszg przyczyng zgonéw w
Unii Europejskiej. Na rozwéj wielu z nich wptyw maja czynniki sSrodowiskowe i styl zycia. W ramach kampanii ,,Ptuca Polski”
zainicjowany zostat konkurs ,,Samorzad oddychajgcy petnymi ptucami”, skierowany do jednostek samorzadéw
terytorialnych. Termin wysytania zgloszen mija 31 maja br.



Czynne i bierne palenie papieroséw, zanieczyszczenie Srodowiska, obecnosé
szkodliwych pytow i innych substanciji w miejscu pracy — to tylko cze$¢ czynnikow
mogacych powodowac rozwdj niektorych chordb ptuc, jak np. przewlekta obturacyjna
choroba ptuc - POChP. Szacunki ekspertéw wskazujg , ze z tg chorobg zyje w Polsce
nawet 2 min 0sob, jednak tylko 25 proc. z nich ma postawiong diagnoze.

Stad tak wazne sg dziatania zaréwno edukacyjne, uswiadamiajgce spoteczenstwu, jakie
sg czynniki ryzyka rozwoju choroby, jak i dziatania nakierowane na prewencje i
profilaktyke. Im szybciej bowiem choroba zostanie zdiagnozowana, tym wigksza szansa
na dtuzsze zycie w dobrej kondycji.

- Poprzez organizacje konkursu chcemy nagrodzi¢ samorzgdy podejmujgce
aziatania, majgce na celu zmniejszenie zachorowalnosci na choroby ptuc, ale
takZe zainspirowac gminy czy miasta, ktore do tej pory nie wdrazaty podobnych
inicjatyw - mowi prof. dr hab. n. med. Adam Antczak, Kierownik Kliniki Pulmonologii
Ogolnej i Onkologicznej Uniwersytetu Medycznego w todzi.

Zatozenia konkursu

Warunkiem wziecia udziatu w konkursie jest przedstawienie dziatan, ktére samorzad
wdrozyt na swoim terenie na przestrzeni ostatnich 3 lat (2017-2020). Moga to byé
dziatania, np. zwigzane z edukacjg w zakresie korzysci zdrowotnych wynikajacych z
rzucenia palenia papieroséw, organizacjg badan spirometrycznych czy zmierzajgce do
podniesienia jakosci powietrza.

Nagrodg dla 3. samorzadow, ktdre przedstawig najciekawsze projekty jest przyznanie
statuetki ,Ptuca Polski”, nagto$nienie informacji na temat zwycieskiego programu w
mediach oraz organizacja szkolenia online w zakresie przygotowywania i realizowania
programdw polityki zdrowotne;.

Akcji patronujg Polskie Towarzystwo Oswiaty Zdrowotnej oraz Polskie Towarzystwo
Wspierania Chorych na Idiopatyczne Wtbknienie Ptuc.

SzczegOty i regulamin konkursu znajdujg sie na stronie kampanii "Ptuca Polski".

Zrodfo: organizator kampanii edukacyjnej ,,Ptuca Polski” - Boehringer Ingelheim

red.: Cezary Rutkowski

oprac.: Marcin Nawrocki ﬂ


https://plucapolski.pl/
https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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