RCB: w sobote padt tragiczny rekord - utoneto 14 oséb

W sobote w Polsce utoneto 14 oséb - to tragiczny tegoroczny rekord - alarmuje Rzagdowe Centrum Bezpieczennstwa i apeluje
o ostroznos$¢ nad woda. W tym sezonie utopito sie juz ponad 280 oséb.

Rzadowe Centrum Bezpieczenstwa przypomina, ze aby odpoczynek nad wodg byt bezpieczny nigdy nie wolno wchodzi¢ do wody pod
wptywem alkoholu czy $rodkéw odurzajacych; nie wolno tez wbiega¢ do wody bedac rozgrzanym (aby nie doznaé wstrzgsu termicznego)
oraz skaka¢ do zbiornikéw wodnych w nieznanych miejscach (zwtaszcza ,na gtéwke”, gdyz moze sie to skonczy¢ $miercig lub
kalectwem).

RCB zaleca tez, by ptywa¢ dos¢ blisko brzegu (nawet, gdy wydaje sie nam, ze jeste$my dobrymi ptywakami), zwtaszcza w naturalnych
zbiornikach wodnych, gdzie mozemy mie¢ do czynienia z prgdami, wirami, nagtymi uskokami dna itd. Wazne tez, by ptywac tylko w
miejscach do tego wyznaczonych.

Zawsze nalezy stosowac sie do zalecen ratownika m.in. zwraca¢ uwage na kolory flagi na kapielisku — biata — kgpiel dozwolona, czerwona
— zakaz kapieli. Plywajac na tédce, kajaku czy rowerze wodnym pamietajmy by zatozyé kapok.

RCB przypomina takze, by nie ptywa¢ bezposrednio po positku (zimna woda moze doprowadzié¢ do skurczéw zotadka).

Ostrzezenia RCB pokrywajg sie z danymi Komendy Gtéwnej Policji. Pokazujg one, ze najczestszymi przyczynami utonieé sa: brak
umiejetnosci ptywania, brawura, przecenianie swoich sit i umiejetnosci ptywackich, ptywanie w stanie nietrzezwym i w miejscach
zabronionych.

Zrédto: www.kurier.pap.p!
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