Psychiatra: dzi$ polscy kibice mogg miec ostabiong sprawnos¢ w pracy

Uwaga, kibice moga miec ostabiong sprawnos¢ w pracy. Szczegélnie przy okazji dzisiejszego meczu - ostrzega psychiatra, dr
n. med. Agata Wysocka-Studzinska.

Dr Agata Wysocka-Studzinska przyznaje, ze dla kibicow nie ma zadnej dobrej rady,
ktéra pozwolitaby im poradzi¢ sobie z emocjami, jakie ich czekaja."Zadna rada nie
pomoze, jezeli, kto$ jest entuzjastg sportu" - moéwi psychiatra.

Jedno, co zaleca, to mniej alkoholu przed, w trakcie i po meczu. "Alkohol zmniejsza
dystans do rzeczywistosci i obniza samokontrole" - wyjasnia.Podkresla, ze w duzo
lepszej sytuacji znajdujg sie kibice, dla ktoérych pitka nozna nie jest ich catym zycie.

"Oni potrafig sobie zracjonalizowac¢ nawet porazke. Wyttumaczg sobie, ze np. skiad
druzyny byt nieodpowiedni, albo przeciwnik rzeczywiscie dysponowat duzo wigkszymi
umiejetnosciami” - wyjasnia Wysocka-Studzinska.

Nie ukrywa, ze dla entuzjastow futbolu, a przede wszystkich ich otoczenia, czas
mistrzostw Swiata moze byc¢ trudny. W pracy moga mie¢ ostabiong sprawnosgé,
utrudniong koncentracje, gdyz ich wszystkie mysli krgzg wokét rozgrywek, szczegdlnie
polskiej reprezentaciji.

Dzi$ o godz. 17 biato-czerwoni rozegrajg pierwszy mecz na Mundialu w Rosji. Rywalem
bedzie druzyna Senegalu.
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