
Pierwszy dzień świąt Bożego Narodzenia

Jest to drugie, po Wielkanocy, najważniejsze święto w liturgii chrześcijańskiej. W tym dniu Syn Boży przyjął ludzką postać,
aby zbawić wszystkich ludzi. To czas, który przynosi pokój, pojednanie, wzajemną życzliwość. W Polsce święto to ma
szczególnie rodzinny charakter.

W średniowieczu Święto Bożego Narodzenia było obchodzone niezwykle hucznie i
wesoło. Dopiero w XVII wieku zaczęła się kształtować tradycja, jaką znamy do dziś -
święta radosnego, ale też pełnego zadumy nad życiem, śmiercią i zbawieniem.

Charakterystyczne dla Bożego Narodzenia są trzy msze wywodzące się z liturgii
rzymskiej, które odprawia papież: o północy (pasterka - na pamiątkę wizyty pasterzy w
stajence), o brzasku i w ciągu dnia.

W przeszłości Boże Narodzenie było nazywane w Polsce Godami, Godniami lub
Godnymi Świętami - od starosłowiańskiego słowa god, czyli rok. Jak pisze Barbara
Ogrodowska w książce "Święta polskie", nazwa ta pochodzi od zaślubin (godów)
starego i nowego roku oraz nocy i dnia, gdyż czas Bożego Narodzenia zbiegał się z
zimowym przesileniem.

Dawniej w Polsce pierwszy dzień świąt Bożego Narodzenia, czyli 25 grudnia,
rozpoczynało poranne nabożeństwo. Potem czas spędzano przy suto zastawionym
stole, na rozmowach, śpiewaniu kolęd, modlitwie i odpoczynku. Tego dnia
powstrzymywano się od wszelkiej pracy, nie wolno było sprzątać, rąbać drewna,
przynosić wody ze studni, a nawet gotować. Tradycja zakazywała również czesania się,
przeglądania w lustrze i spania w ciągu dnia, zwyczajowo nie urządzano w tym dniu
wesel ani zabaw, nie składano i nie przyjmowano wizyt poza spotkaniami z najbliższą
rodziną.

https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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