Pierwszy dzien Swigt Bozego Narodzenia

Jest to drugie, po Wielkanocy, najwazniejsze swieto w liturgii chrzescijariskiej. W tym dniu Syn Bozy przyjat ludzka postac,
aby zbawi¢ wszystkich ludzi. To czas, ktéry przynosi pokdj, pojednanie, wzajemng zyczliwos$¢. W Polsce swieto to ma
szczeg6lnie rodzinny charakter.

W $redniowieczu Swieto Bozego Narodzenia byto obchodzone niezwykle hucznie i
wesoto. Dopiero w XVII wieku zaczeta sie ksztattowaé tradycja, jakg znamy do dzis -
Swieta radosnego, ale tez petnego zadumy nad zyciem, $miercig i zbawieniem.

Charakterystyczne dla Bozego Narodzenia sg trzy msze wywodzace sig z liturgii
rzymskiej, ktére odprawia papiez: o pétnocy (pasterka - na pamiatke wizyty pasterzy w
stajence), o brzasku i w ciggu dnia.

W przesztosci Boze Narodzenie byto nazywane w Polsce Godami, Godniami lub
Godnymi Swietami - od starostowiariskiego stowa god, czyli rok. Jak pisze Barbara
Ogrodowska w ksiazce "Swieta polskie", nazwa ta pochodzi od zaslubin (godéw)
starego i nowego roku oraz nocy i dnia, gdyz czas Bozego Narodzenia zbiegat sie z
zimowym przesileniem.

Dawniej w Polsce pierwszy dzien $wigt Bozego Narodzenia, czyli 25 grudnia,
rozpoczynato poranne nabozenstwo. Potem czas spedzano przy suto zastawionym
stole, na rozmowach, $piewaniu koled, modlitwie i odpoczynku. Tego dnia
powstrzymywano sie od wszelkiej pracy, nie wolno byto sprzatac, rgbac drewna,
przynosi¢ wody ze studni, a nawet gotowaé. Tradycja zakazywata réwniez czesani
przegladania w lustrze i spania w ciggu dnia, zwyczajowo nie urzgdzano w tym dni
wesel ani zabaw, nie sktadano i nie przyjmowano wizyt poza spotkaniami z najblizs
rodzing. H



https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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