Granty edukacyjne do wygrania

Rusza trzecia edycja ogélnopolskiego konkursu grantowego edukacyjnego programu ,, 1000 pierwszych dnia dla zdrowia".

Organizacje pozarzgdowe, publiczne ztobki oraz kluby dzieciece, a takze, po raz
pierwszy, biblioteki publiczne, moga ubiegaé sie o srodki na realizacje dziatan
edukacyjnych i promocyjnych, zwigzanych z prawidtowym zywieniem kobiet w cigzy i
dzieci w pierwszych latach zycia. W tym roku do wygrania jest 15 grantow finansowych,
kazdy na kwote 5000 zt brutto. To Swietna okazja do realizacji ciekawych,
innowacyjnych projektéw z zakresu edukacji zywieniowe;.

Konkurs grantowy organizowany jest juz po raz trzeci przez Fundacje NUTRICIA i
Federacje Polskich Bankéw Zywnoéci. Federacja petni role operatora konkursu.
Powotano go z myslg o tych pracownikach instytucji publicznych i organizacji
pozarzgdowych, ktérzy chcieliby wykazac sie inicjatywa i majg ciekawe pomysty na
edukacje zywieniowg rodzicéw, przysztych rodzicdw, dziadkdéw, pracownikow ztobkow i
wszystkich oséb, zwigzanych z opiekg nad najmtodszymi. Aby wzigé udziat w
konkursie, wystarczy przedstawi¢ projekt edukacyjny, promujacy prawidtowe nawyki
zywieniowe kobiet w cigzy i dzieci do lat trzech, zwracajgc szczegblng uwage na jakosc
i bezpieczenstwo zywnosci dla tej grupy.

Inspiracjg dla uczestnikow powinno byé 6 ztotych zasad zdrowego odzywiania na 1000
pierwszych dni, do ktorych zaliczamy:

1. Prawidtowe zywienie podczas cigzy

2. Wytaczne karmienie piersig przez pierwszych 6 miesiecy zycia dziecka

3. Zbilansowang diete dziecka

4. Odpowiednig ilos¢ witaminy D przez caty rok

5. Ograniczenie soli i cukru w diecie dziecka

6. PieC regularnych positkbw w ciagu dnia

Zwycieskie projekty, zrealizowane podczas ubiegtorocznej edycji cieszyty sie ogromng
popularnoscig wsréd uczestnikdw. Od kwietnia do grudnia 2014 roku Grantobiorcy
zrealizowali w catej Polsce az 416 wydarzen, m.in.: konferencje, warsztaty, konkursy,
pikniki, konsultacje zywieniowe, przygotowano takze plakaty, ulotki oraz audycje i filmy
edukacyjne dla uczestnikow, w tym az 25 przettumaczonych na jezyk migowy!

Podmioty zainteresowane udziatem w tegorocznej edycji konkursu, mogag ztozy¢
wniosek do 13 marca 2015 r. wytgcznie za pomocg formularza on-line, dostepnego na
stronie www.1000dni.pl. Lista zwyciezcdw zostanie ogtoszona 3 kwietnia. Jury, w sktad
ktérego wejda eksperci w zakresie zywienia dzieci i projektéw spotecznych z Fundaciji
NUTRICIA, bedzie oceniato projekty pod wzgledem: innowacyjnosci, sposobu ich
upowszechniania, zaangazowania lokalnych instytucji medycznych, opiekunczych i
administracvinych oraz liczby os6b obietych bezposrednia edukacia.


http://www.1000dni.pl

Juz od poczecia dziecka mamy wptyw na stan jego zdrowia w wieku dorostym. W
pierwszych latach zycia dziecko ma szczegolne potrzeby zywieniowe i jest duzo
bardziej niz dorosli wrazliwe na szkodliwy wptyw czynnikow zewnetrznych. Pierwsze
1000 dni zycia to wyjatkowy okres, w ktérym odbywa sie proces tzw. programowania
zywieniowego we wczesnym okresie zycia, warunkujgcy zdrowie i prawidtowe
funkcjonowanie organizmu cztowieka w catym jego dorostym zyciu.

zdrowia”, poéwieconego edukacji zywieniowej kobiet w cigzy oraz rodzicéw i opiek

dzieci w pierwszych latach zycia. Dodatkowe informacje, opis dziatan, ktére moga byé
wsparte finansowo oraz regulamin konkursu dostepne sg na stronie www.1 OOOdni.g! : I

Konkurs organizowany jest w ramach edukacyjnego programu ,1000 pierwszych dm
u
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