Biato-Czerwoni zakonczyli zgrupowanie w Spale

Start intensywnych przygotowan Reprezentacji Polski do The World Games 2017 we Wroctawiu.

W Centralnym Os$rodku Przygotowan Olimpijskich w Spale zakonczyto sie trzydniowe
zgrupowanie Reprezentacji Polski w Futbolu Amerykanskim. Zainaugurowato ono
trzyletnie przygotowania do Swiatowych Igrzysk Sportowych (The World Games),
ktorych gospodarzem w 2017 roku bedzie Wroctaw.

Futbol amerykanski - po raz drugi w historii The World Games - znalazt sie w programie
zawoddw jako tzw. sport na zaproszenie. Pierwszy turniej futbolowy w ramach
Swiatowych Igrzysk Sportowych odbyt sie w 2005 roku w Duisburgu w Niemczech.

Dzieki wspotpracy z Ministerstwem Sportu i Turystyki w ramach ,Programu wspierania
sportow nieolimpijskich poprzez dofinansowanie przygotowania zawodnikdéw do udziatu
we wspdtzawodnictwie miedzynarodowym, w tym do ‘The World Games 2017
Reprezentacja Polski w Futbolu Amerykanskim uzyskata mozliwo$¢ organizacii
zgrupowania w miejscu, ktére zapewniato doskonate warunki treningowe. Dostepnosé
kilku hal sportowych oraz boiska zewnetrznego gwarantowaty kazdej formaciji
mozliwos¢ pracy indywidualnej i zespotowej. Znany i ceniony w Srodowisku sportowym
obiekt zaspokoit takze potrzeby fizjoterapeutyczne i pozwolit uczestniczacych w
zgrupowaniu graczom na stosowng odnowe biologiczna.

Na obdz przygotowawczy w Spale zostato zaproszonych 55 sportowcow z klubow
dwdch klas rozgrywkowych PLFA oraz 5 Polakéw na co dzien wystepujacych w klubach
zagranicznych. Przeprowadzone w pierwszym dniu zgrupowania testy, wytonity
kolejnych 13 zawodnikdw, ktdrzy uzupetnit szeroki sktad Reprezentacji. W grupie tej
znalazto sie 9 zawodnikdéw Topligi oraz 3 PLFA I.

Kazdego dnia zgrupowania w Spale pod czujnym okiem sztabu trenerskiego odbywaty
sie trzy treningi techniczne oraz sesja teoretyczna. Dzigki sprzyjajacym warunkom
atmosferycznym szczegolnie wartosciowe byty zajecia na boisku zewnetrznym, dajgce
mozliwo$¢ pracy petnemu zespotowi. Trzydniowe, efektywnie przepracowane
zgrupowanie, stanowito pierwszy krok w tegorocznych przygotowaniach, ktérych
sprawdzianem bedzie najblizszy mecz z Norwegig we wrzesniu br.

- MyS$le, ze byto to bardzo udane zgrupowanie. Jestem zadowolony z faktu, ze
pojawiliSmy sie w Spale z nieco zmieniong ekipa trenerska, z nowymi szkoleniowcami,
ktorzy wyraznie wzmocnili sztab. Grupa zawodnikow, ktorych powotaliSmy oraz
trzynastka wytoniona po testach mile nas zaskoczyta. Zebrali§my wielu utalentowanych
futbolistéw na réznych pozycjach. Cieszy mnie takze pozytywna atmosfera i energia
panujgca w Reprezentacji. Poniewaz jest to zgrupowanie wstepne, chcemy zeby
zawodnicy zapoznali sie z naszym metodami, my$lg trenerska i sposobem prowadzenia
kolejnych obozéw przygotowawczych. Liczymy na to, ze Reprezentanci bedg



wspétpracowac z nami i sobg nawzajem, aby nasz zespdt narodowy funkcjonowat na
jak najwyzszym poziomie - podsumowuje Maciej Cetnerowski, trener gtéwny
Reprezentacji Polski.

- Dzieki wspotpracy z Ministerstwem Sportu i Turystyki Reprezentacja Polski wkracza w
zupetnie nowy etap swoich przygotowan do TWG 2017. Poza zgrupowaniem w Spale
jeszcze w tym roku czekajg nas kolejne dwa: letnie w Watczu lub Cetniewie oraz
zimowe w COS w Szczyrku. Poziom obiektéw COS daje nam znakomite mozliwosci
treningowe. Zawodnicy Swietnie sie tu czujg i z dnia na dzien widac, jak stajg sie silnym,
zintegrowanym zespotem. Warto wspomniec, ze dzieki pomocy Ministerstwa Sportu i
Turystyki Reprezentacja Polski zostanie takze wyposazona w profesjonalny sprzet
treningowy oraz nowe stroje. Jeszcze w tym roku czekajg nas dwa mecze
miedzypanstwowe. 12 wrzesnia zagramy na Stadionie Miejskim w Gdyni z Norwegia, a
26 wrzes$nia na nowo powstatej Arenie Lublin z Rosjg. Oba spotkania zostang
poprzedzone tygodniowym zgrupowaniem w Watczu lub Cetniewie. Szykujg sie zatem
nie lada emocje. Jestem przekonany, ze zmotywowana i Swietnie przygotowana
Reprezentacja Polski przyniesie nam wiele wspaniatych sportowych doznan —
zapowiada Patryk Tyrytto, dyrektor Reprezentacji Polski.

- Swiatowe Igrzyska Sportowe we Wroctawiu sa najwiekszym wyzwaniem sportowym
dla futbolu amerykanskiego w Polsce. Jeste$my zaszczyceni i dumni, ze tempo i jakos¢
naszego rozwoju zostaty dostrzezone przez International World Games Association,
wiadze miasta Wroctawia, Wroctawski Komitet Organizacyjny TWG i Ministerstwo
Sportu i Turystyki. Przed nami trzy lata intensywnych przygotowan sportowych,
organizacyjnych i promocyjnych. To ekscytujace wyzwanie - komentuje Jedrzej
Steszewski, prezes Stowarzyszenia Polski Zwigzek Futbolu Amerykanskiego.

Plan przygotowan obejmuje trzy lata. W zwigzku z tym mozliwe sg korekty szerokiej
kadry. Trenerzy zapowiadajg, ze zawodnicy oczywiscie bedg obserwowani poza
zgrupowaniami, a ich aktywno$¢ podczas meczdéw sezonowych bedzie raportowana i
podsumowywana. Da to szanse na gre z orzetkiem na piersi kazdemu polskiemu
futboliscie, ktéry wykaze sie doskonatg dyspozycjq fizyczng, przygotowaniem
technicznym i taktycznym oraz zaangazowaniem.

Oficjalna strona Reprezentacji Polski w Futbolu Amerykanskim: www.polska.plfa.pl.
Oficjalna strona Swiatowych Igrzysk Sportowych, Wroctaw 2017:

www.theworldgames2017.com.

Polska Liga Futbolu Amerykanskiego (PLFA) zostata powotana do zycia w 2006 roku.
W pierwszej edycji ogblnopolskich rozgrywek ligowych wystgpity 4 kluby W sezonie
2015 w szranki PLFA staje ponad 90 druzyn, kt6ére wystepujg w Toplidze, PLFA |, PLFA
Il, PLFA 8 oraz PLFA J-8 i PLFA J-11. Mistrzowie sezonéw 2012 i 2013 zostali
wytonieni w SuperFinatach, ktére zostaty rozegrane na Stadionie Narodowym w


http://www.polska.plfa.pl
http://www.theworldgames2017.com

Warszawie. Na trybunach zasiadto tgcznie 39 500 widzow.

Aktualne informacje, wyniki, tabela, zapowiedzi i relacje ze spotkan znajdujg sie na

stronie: www.plfa.pl.

facebook: www.facebook.com/futbol.amerykanski

twitter: www.twitter.com/plfa_pl [i
instagram: www.instagram.com/plfa_pl

vimeo: www.vimeo.com/plfa u
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