Zdrowe Kieszonkowe. Rusza projekt warsztatédw dla podlaskich
podstawdwek

Wystartowat kolejny projekt Fundacji Zdrowe Kieszonkowe ,,Miedzy zabawg, a zdrowiem”, tym razem adresowany do szké6t
podstawowych wojewédztwa podlaskiego. Projekt obejmie minimum 600 uczniéw.

Cykl warsztatow z zakresu zdrowego odzywiania to zadanie publiczne
wspétfinansowane ze Srodkéw Wojewddztwa Podlaskiego. Skorzysta z niego 30 grup
uczniéw z klas Il-1V z podlaskich podstawowek.

Zajecia bedg miaty forme aktywizujaca, a opierac¢ bedg sie na budowie Piramidy
Zdrowego Zywienia i Aktywnosci Fizycznej. Dzieci poznajg zasady zdrowego
odzywiania, dowiedzg sie czym zastepowac cukier i s6l w diecie, poznajg role
aktywnosci fizycznej w codziennym zyciu.

- Sa to zajecia kreatywne, angazujgce uczniow — mowi Joanna Czuprynska z Fundaciji
Zdrowe Kieszonkowe. — Dzieci biorg udziat w tematycznych quizach, a ich zadaniem
jest tez utozenie z puzzli piramidy zdrowego zywienia. Przy okazji rozmawiamy z
dzieémi o zasadach zdrowego odzywiania sie, o tym jak i z czego komponowacé positki,
aby byty zdrowe oraz jak unikac stodyczy i czym je zastepowaé. Warsztaty sg formg
edukaciji zdrowotnej, a wiedze staramy sie przekazywac w sposob ciekawy, poprzez
aktywnos$¢ dzieci i zabawe.

Obecnie trwajg przygotowania do realizacji projektu, zas w pierwszej potowie wrzesnia
ruszy nabdr szkot, ktére bedg mogty zgtaszac sie do projektu po otrzymaniu zaproszen
od Fundacji. Rozpoczecie warsztatow przewidziane jest na drugg potowe wrzesnia.

Warsztaty sg inicjatywg wtasng Fundacji Zdrowe Kieszonkowe, realizowang we
wspétpracy z dyplomowanym dietetykiem. Wpisujg sie w realizacje celéw statutowych
organizacji, jakim jest m.in. edukacja w zakresie zdrowia i profilaktyka zdrowotna.

Program otrzymat 5 tys. zt dotacji z budzetu woj. podlaskiego w ramach n
wspotpracy Wojewoddztwa Podlaskiego z Organizacjami Pozarzadowymi.


https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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