Warsztaty WenDo - trening samoobrony i asertywnosci dla kobiet w
Biatymstoku

W dniach 24-25 wrzesnia w Biatymstoku odbedg sie warsztaty "Silne i bezpieczne. Asertywnos¢ i samoobrona dla kobiet
WenDo". Poprowadzi go jedyna w Podlaskiem trenerka WenDo - Anna Kozicka, prezeska Stowarzyszenia 9/12, jedna z
przyjaciétek Dziew/czynow.

Czym jest WenDo?

W latach 60. XX kobiety w Kanadzie stwierdzity, ze majg dos¢ bicia, gorszego
traktowania, napastowania. Majac do$¢ bezczynnosci stuzb, ktére miaty je chronic,
postanowity nauczy¢ broni¢ sie same. Odkryty jak skutecznie poradzi¢ sobie z
napastnikiem. A z czasem zrozumialy, ze najwazniejsza jest pewnos$c¢ siebie. Odnalazty
droge do bezpieczenhstwa. | tym jest WenDo, drogg kobiet (Wen — skrét od ang. women
— kobiety, DO — jap. droga).

Dla kogo jest WenDo?
Niewazne ile masz lat, bez wzgledu na jakiekolwiek ograniczenia, czy uprawiasz sport,
jak wygladasz WenDo dostosuje sie do Twoich mozliwosci!

Co zdobedziesz jako uczestniczka?

- dowiesz sie czym jest przemoc i jak na nig reagowac,

- wzmocnisz swojg asertywnosc¢ i poczucie wtasnej warto$ci,

- nauczysz sie skutecznej samoobrony w réznych sytuacjach,

- poczujesz site i pewnos¢ siebie,

- doswiadczysz solidarnosci kobiet.

Co warto wiedzie¢ zgtaszajac sie na WenDo?

Czas warsztatu: 12 h zegarowych (1 dzien: 14:00-19:00, 2 dzien: 10:00-17:00)
Liczba uczestniczek: 12, osoby petnoletnie

Koszt uczestnictwa w warsztacie: 150 zt brutto (wynagrodzenie trenerki + materiaty

warsztatowe + wynajem sali). ﬂ

Formularz rekrutacyjny


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSceoaIwC3lwNt33H6oMeoPIeoBlhr8N0lqi9DpmqBuh1iud3g/viewform
https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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