O stresie i emocjach z ekspertem

Wojewddzki Urzad Pracy (WUP) w Biatymstoku organizuje bezptatne spotkania online z zakresu radzenia sobie ze stresem i
emocjami w sytuacji poszukiwania pracy i zmian zawodowych. Spotkania zaplanowane sg na Srode (17.02) i pigtek (19.02).

Spotkanie pt. ,Emocje — Kryzysowy Zaradnik” zaplanowane jest na $rode (17.02), a
~otres — Kryzysowy Zaradnik” — pigtek (19.02). Warsztaty odbedg sie w godzinach
12.00 — 14.00. Poprowadzi je psycholog — doradca zawodowy.

Obowigzujg wczesniejsze zapisy 0s6b zainteresowanych, poprzez specjalny formularz
na stronie organizatora.

Osoby, ktére sie zapiszg, otrzymajg szczego6towe informacje, jak dotgczy¢ do spotkani
Dodatkowe informacje: 85 74 97 243, biciz@wup.wrotapodlasia.pl.
zrodto: WUP Biatystok

oprac. Marcin Nawrocki u


https://wupbialystok.praca.gov.pl/zapisz-sie-na-spotkanie-warsztaty/
mailto:biciz@wup.wrotapodlasia.pl
https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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