+~Aktywni we wiasciwym czasie" - konferencja dla senioréw - influenceréw

To miedzypokoleniowe spotkanie senioréw, wsréd ktérych znajda sie m.in. influencerzy oraz dziatacze zwigzani z ruchem
senioralnym. Konferencja odbedzie sie 15 listopada w Auli Wyzszej Szkoly Finanséw i Zarzadzania w Bialymstoku. Poczatek
o godz. 11.

Uczestnicy rozmawiac bedg o mozliwosciach poprawy jako$ci zycia 0s6b w starszym
wieku oraz o réznych formach aktywnos$ci pozwalajacych na zachowanie dobrej
kondycji psychicznej i fizycznej.

Konferencja realizowana jest ramach projektu ,Dla Zdrowej i Lepszej Starosci",
dofinansowanego ze srodkdéw programu wieloletniego na rzecz Oso6b Starszych
~2Aktywni+” na lata 2021-2025. Szczegébtowe informacje znalez¢ mozna tutaj. W
zatgczeniu program spotkania.

Organizatorem wydarzenia jest Fundacja Centrum Inicjatyw na Rzecz Spoteczenstwa w
Biatymstoku.

zrodfo: Fundacja Centrum Inicjatyw na Rzecz Spoteczeristwa w Biatymstoku
oprac.: Aneta Kursa
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http://www.fundacjafcis.pl/project/dla-zdrowej-i-lepszej-starosci/
https://www.wrotapodlasia.pl/resource/158171/1379998/Program-konferencji-15-listpada-2021-Aktywni-we-w%2525C5%252582asciwym-czasie.pdf
https://www.wrotapodlasia.pl/resource/file/preview/id.1379998
https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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