Wykonaj pomiary zdrowotne w kiosku profilaktycznym

W Podlaskim Oddziale Wojewddzkim NFZ przy ul. Patacowej 3 w Bialymstoku utworzono stanowisko ds. profilaktyki i
promocji zdrowia. W samoobstugowym punkcie klienci na miejscu wykonaja najwazniejsze pomiary medyczne, ktére
okreslaja ryzyko zachorowania na choroby cywilizacyjne. Profesjonalni doradcy zaproponujg udziat w programach
profilaktycznych lub skorzystanie z bezptatnych diet od NFZ.

Samoobstugowy kiosk profilaktyczny miesci sie na parterze budynku podlaskiego NFZ
w sali obstugi klientéw. Jest wyposazony w nowoczesng aparature, ktéra umozliwi
wykonanie pomiaréw m.in.: ciSnienia tetniczego krwi, analize sktadu ciata, wzrostu, wagi
oraz indeksu masy ciata, tzw. BMI.

- Z badania mogg skorzystac bezptatnie osoby doroste. Sg to podstawowe pomiary
medyczne, niezbedne w ocenie ryzyka najbaraziej niebezpiecznych chorob
cywilizacyjnych. Nalezy podkreslic, Ze z kioskow mogg korzystac osoby z
niepetnosprawnosciami, w tym osoby niedowidzgce i poruszajgce sie na wozkach
inwalidzkich — mowi Maciej Bogdan Olesinski, dyrektor Podlaskiego Oddziatu
Wojewoddzkiego NFZ.

Jak zapisaé sie na wizyte w kiosku profilaktycznym?
Do kiosku profilaktycznego mozna zapisaé sie na dwa sposoby:

o Poprzez strone internetowg Podlaskiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ;
e Dzwonigc na infolinie Telefonicznej Informacji Pacjenta: 800 190 590.

Doradcy ds. profilaktyki i promocji zdrowia

Kazda osoba, ktora wykona pomiary, otrzymuje wydruk bezposrednio w kiosku.
Nastepnie ma mozliwosé skorzystac z konsultacji z profesjonalnym doradcg ds.
profilaktyki i promocji zdrowia. Konsultant przedstawi zakres norm wykonanych
pomiaréw. Co wazne, doradcy nie interpretujg wynikdéw - w razie potrzeby warto
zwrdcié sie z nimi na przyktad do lekarza Podstawowej Opieki Zdrowotnej. Doradcy
udzielg natomiast doktadnych informaciji o prowadzonych przez NFZ programach
profilaktycznych i wyjasnig, jak mozna sie do nich zgtosic.
WSsréd nich sa:
o Program Profilaktyka 40 PLUS
(konsultant pomoze wypetni¢ ankiete niezbedng do otrzymania skierowania na

badanie diagnostyczne oraz znalez¢ najblizszg placéwke, ktéra wykonuje badania
w programie);

« Narodowy Program Szczepien przeciw COVID-19
(doradca przekaze informacje o szczepieniach i lokalizacjach punktoéw, w ktorych
mozna przyjaé szczepionke przeciwko COVID-19);


https://www.nfz-bialystok.pl/kioskprofilaktyczny/

e portal Diety.ntz.gov.pl
(konsultant zaproponuje kilka planéw zywieniowych, ktore sa dostepne po
zatozeniu konta na portalu).

Konsultant pomoze takze zatozy¢ Profil Zaufany i aktywowac Internetowe Konto
Pacjenta. Dzieki IKP pacjent otrzyma m.in. e-recepte SMS-em lub mejlem, dostanie e-
skierowanie, udostepni lekarzowi informacje o stanie swojego zdrowia i przepisanych
lekach albo pobierze unijny certyfikat COVID oraz sprawdzi historie swojego zdrowia.
Wszystkie najwazniejsze dane sg dostepne rowniez w aplikacji mobilnej MojelKP.

Zrodto: Podlaski Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia w Biatymstoku
oprac.: Paulina Dulewicz
red.: Cezary Rutkowski
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https://www.wrotapodlasia.pl/
https://www.wrotapodlasia.pl/pl/wiadomosci/komunikaty/
https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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