Dzien otwarty i nabdr do Srodowiskowego Domu Samopomocy Caritas

W poniedziatek (25.01) podczas Dnia Otwartego w Srodowiskowym Domu Samopomocy ($DS) "Pogodni" w Biatymstoku
ruszyt nabor do placéwki. OSrodek dla dorostych prowadzony przez biatostocka Caritas zaprasza osoby z zaburzeniami
psychicznymi oraz niepetnosprawnoscia intelektualna.

- Trafiajg do nas osoby, ktore czesto nie mogg podjgc pracy, nie mogg podjgc
studiow, sg zaleZne od 0sob trzecich, od swojej rodziny i spedzajg czas w domu. U
nas w osrodku te osoby mogg po pierwsze spedzic czas kreatywnie, po drugie
mogag tez naby¢ pewne umiejetnosci spoteczne. (...) Nie bedg skazane na
siedzenie w domu — powiedziat kierownik placowki Krzysztof Urbariczyk.

W placéwce znajduje sie sze$¢ pracowni: dziatan twérczych i opiekuncza.

- Jest swietlica, gdzie osoby nizej funkcjonujgce spedzajg czas przy pracy
manualnej. Jest pracownia komputerowa, w ktorej uczestnicy mogg bawic sie lub
pracowac na komputerach. Jest tez pracownia usprawniania i terapii ruchem,
pracownia technik artystycznych oraz estradowa czyli muzyczna i teatralna, gdzie
pod fachowym okiem podopieczni uczg sie spiewac: uczg sie prostego teatru i
zachowania scenicznego. | ostatnia nasza pracownia to AGD i kulinarna, gdzie
0soby niepetnosprawne uczg sie podstaw funkcjonowania w domu: jak zrobic
sobie kanapke, zmyc talerz czy przygotowac herbate - dodaje Urbanczyk.

Pani Beata Pitka - mama Darka, ktéry od kilku lat korzysta z pomocy SDS ,Pogodni”
zaznacza, ze SDS to dla niej wielka pomoc.

- Syn nie musi siedzieC¢ w czterech Scianach w domu. Przychodzi tutaj i ma
fowarzystwo, korzysta z zajec technicznych, artystycznych. Spetnia sie tutaj jako
osoba, ktdra rozwija swoje talenty. Szczegolnie jest zadowolony z zawartych tutaj
przyjazni. Koledzy i kolezanki z SDS dzwonig do siebie, prowadza tutaj zycie
fowarzyskie, nie tylko edukacyjne. Syn jest bardzo zadowolony.

Podopieczny Srodowiskowego Domu Samopomocy Rafat Zaczeniuk (42 1.) korzysta z
zajec juz od 10 lat.

- Najbardziej mi sie podoba pracownia rehabilitacyjna, komputerowa i plastyczna,
ktorg prowadzi pan Piotr. U niego lepie z gliny aniotki i naczynia.

Nad rehabilitacjg w o$rodku czuwa wyspecjalizowana kadra 11 pracownikéw w tym:
psycholog, pedagodzy, pielegniarka i fizjoterapeuta.

Mirostaw Trzcinski - terapeuta zajeciowy i lider zespotu Milano, ktéry od niedawna
pracuje w Srodowiskowym Domu Samopomocy, podkresla jak wazna jest rola sztuki w
procesie rehabilitacji i usprawniania.



- Nie chodzi o to, aby zrobic z nich aktorow, ale przede wszystkim, aby nauczyc ich
kontaktow, punktualnosci, pracy w grupie, jednoczesnie tez otwierac na ludzi.
Sztuka nas uspotecznia, dodaje nam odwagi. Po co wiec uczyc¢ osoby
niepetnosprawne teatru? (...) ChoCby po to, Zeby nasi podopieczni mogli wyjechac
gazies, na jakis przeglad, wystgpi¢ na scenie, przygotowac sie do tego. Muszg sie
tez cwiczy¢ w tym, Zze sg za cos odpowiedzialni, Zze muszg sie nauczyc tekstu,
przyjs¢ na zajecia - mowi Trzcinski.

SDS ,Pogodni” jest czynny codziennie od poniedziatku do piatku w godz. 7.30-15.30.
Nabor trwa do wyczerpania miejsc. Wszystkie osoby, ktore chciatyby skorzystac z
oferty placowki moga zgtosic sie osobiscie do osrodka przy ul. Pogodnej 63 w
Biatymstoku. Szczegdtowe informacje mozna réwniez uzyskac pod numerem telefonu

728 594 189 |ub na stronie Srodowiskowego Domu Samopomocy.
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https://bialystok.caritas.pl/placowki/srodowiskowy-dom-samopomocy/
https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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