Wiekszy wybor produktéw dla wegetarian. Lech rozszerza oferte

Coraz wiecej rodzimych producentéw zywnos$ci stawia réwniez na produkty wegetarianskie i wege. Do takich nalezy
biatostocka firma Lech-Garmazeria Staropolska, ktéra sukcesywnie rozszerza swojg oferte w tym segmencie.



Wedtug danych GUS statystyczny Polak zjada w ciggu roku ok. 70 kg miesa. Jednak
ro$nie réwniez liczba oséb swiadomie rezygnujacych w swojej diecie z produktow
miesnych: wedtug najnowszych badan - wegetarian jest obecnie ok. 8 proc., a wegan —
7 proc. Ros$nie tez odsetek tzw. fleksitarian, czyli oséb, ktére ograniczajg spozycie
miesa i jego przetwordw, ale nie eliminujg go z diety catkowicie. Zmieniajgce sie gusta
konsumentdéw, wymuszajg zmiany w handlu i gastronomii.

Biatostocka firma Lech - Garmazeria Staropolska ma od lat w swojej ofercie produkty
wegetarianskie, a takze spory segment produktow potmiesnych, rybnych oraz
warzywnych. | systematycznie go rozszerza — ostatnio na sklepowych pétkach firmy
Lech pojawity sie kotlety z marchewki i soczewicy.

- Szczegolnie chwalone przez naszych konsumentéw sg kotlety marchewkowe, ktore
postanowiliSmy na state pozostawi¢ w naszej ofercie — zapowiada Adam Zwolan,
cztonek zarzgdu Lech — Garmazeria Staropolska. — Obserwujemy stale rosngcg liczbe
0s0b zainteresowanych produktami wegetarianskimi i - mimo, ze specjalizujemy sie w
produkciji tradycyjnych wedlin i dan garmazeryjnych — staramy sie dostosowac naszg
oferte do r6znych potrzeb naszych klientéw.

Na rynku znane sg juz wegetarianskie pasztety firmy Lech — m.in. sojowy, z selera,
soczewicy i z dynig. Ze wzgledu na tatwos¢ przygotowania, duzym zainteresowaniem
konsumentdw cieszg sie tez gotowe bezmiesne dania takie, jak pierogi ze szpinakiem,
kiszka chinska z farszem warzywnym, nalesniki ze szpinakiem i z serem, ,koperty”
warzywne z ciasta francuskiego, a takze produkty ziemniaczane - babka i kiszka
domowa. Firma dba tez o zr6znicowang oferte w ramach swojej dziatalno$ci
cateringowej, realizowanej przez Lech — Goscinny Dom.

- W tego typu zaméwieniach coraz cze$ciej pojawiajg sie prosby o potmiski z daniami
wegetarianskimi — to zjawisko, ktore wczesniej nie wystepowato — dodaje Adam Zwolan.

Wraz ze wzrostem zainteresowania dietg ograniczajacg spozycie migsa, rosnie
Swiadomosc¢ zywieniowa konsumentdéw, ktdrzy chcg wiedziec, co kupujg i co jedza.
Lech - Garmazeria Staropolska jako pierwsza firma na Podlasiu zrezygnowata z
glutaminianu sodu przy produkcji swoich wyrobéw; ma tez w swojej ofercie linie
.Kolekcja natura”.

- Cata filozofia firmy polega na wytwarzaniu zywnosci z jak najmniejszg ilocig
substancji dodatkowych - naszym celem jest produkcja wyrobow jak najbardzie;
naturalnych — méwi Adam Zwolan. - Czesto staramy sie natomiast wzbogaci¢ nasz
produkty o dodatki prozdrowotne, takie jak inulina czy kwasy omega-3, ktore korzys
wptywajg na funkcjonowanie organizmu.

v
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