W biatostockim Madro powstaje klub fitness. Jeden z najwiekszych w
regionie

Klub fitness Body Gym, dziatajacy dotagd na Nowym Miescie, zmienia od stycznia swoja siedzibe. Przenosi sie na teren
Galerii Madro przy ul. Zwyciestwa 8. Na 2 tysigcach metréw kwadratowych znajdzie sie m.in. najwieksza w Bialymstoku
ilos¢ profesjonalnych urzadzen do treningu sitowego.

- Nowe miejsce to przede wszystkim znacznie wieksze moZzliwosci rozwoju naszego
klubu i rozszerzona oferta dla klientow — przyznaje Marta Wojno, wtascicielka Body
Gym. - Dotad dysponowalismy zaledwie 500 metrami kwadratowymi. Teraz, na
czterokrotnie wiekszej powierzchni bedziemy wstanie zaspokoic¢ oczekiwania
najbardziej wymagajgcych klientow.

Jak dodaje, lokalizacja na terenie Galerii Madro, potozonej w srédmiesciu, oznacza
przede wszystkim lepsze skomunikowanie i dostepnos¢ dla klientéw z praktycznie
wszystkich czeéci Biategostoku. - Nie bez znaczenia pozostaje rowniez fakt duzego,
wygodnego parkingu, ktory moze pomiescic ponad 200 pojazdow jednoczesnie —
zauwaza.

W nowym Body Gym fitness club trwajg jeszcze ostatnie szlify zwigzane z
wykonczeniem i wystrojem, ale lada moment ruszy juz montaz urzadzen i sprzetu. A ten
— wedtug zapewnien wtascicielki — bedzie z najwyzszej pofki, takich marek jak: Hammer,
Strenght czy Life Fitness.

W klubie zostang rowniez zamontowane: specjalna klatka do treningu funkcjonalnego,
wykorzystywana m.in. do treningdw cross fit czy treningu obwodowego oraz — co
zapewne zainteresuje szczegblnie panie - fit trampoliny a takze sauna finska. Beda tez
masaze wykonywane przez doswiadczonych fizjoterapeutdw.

Oprécz treningdw sitowych i takich, ktére nastawione sg na spalanie ttuszczu czy
modelowanie sylwetki, w klubie znajdzie sie rowniez miejsce na zajecia fitness.
Planowane sg m.in. zumba, pilates, BUP, tabata czy cellulit killer.

Wsrdd kadry trenerskiej znajdzie sie wicemistrz Swiata w kulturystyce Adam Kosacki,
pod okiem ktorego swoje kompetencije bedzie rozwijata wykwalifikowana kadra sitowni.
Klienci moga rowniez liczy¢é na opieke ze strony wielu innych utytutowanych
zawodnikow. Dodatkowo bedg sie tam odbywaty zajecia z boksu, ktére poprowadzi
Mistrz Swiata — Dariusz Snarski.

Na terenie Galerii Madro zostanie takze uruchomione solarium oraz powstang w tym
miejscu salon fryzjerski i kosmetyczny. Dodatkowo, na poczatku przysztego roku w tym
miejscu powstanie tez co$ z my$lg o najmtodszych — jedno z najwiekszych w
Biatymstoku, a zarazem najbardziej nowoczesne — centrum zabaw dla dzieci z wieloma
niedostepnymi w tej chwili w miescie atrakcjami.



- W ten sposdb chcemy stworzy¢ uniwersalny i przyjazny dla catej rodziny kompleks
rekreacyjno — sportowy, ktérego petna, a przy tym zroZznicowana oferta sprawi, ze w
praktyce kazdy bedzie mogt czuc sie tu komfortowo — wyjasnia Paulina Plewa,
przedstawicielka Madro.

Nowy Body Gym w Galerii Madro zostanie otwarty na poczatku stycznia, tak, aby
przyjac juz w nowym miejscu klientow, ktorzy wérdd ztozonych sobie obietnic
noworocznych zaplanowali zmianeg sylwetki.
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