~Powiedziat Bartek, ze dzis ttusty czwartek, a Bartkowa uwierzyta, dobrych
paczkoéw nasmazyta"

Paczki, faworki zwane takze chruscikami - to dzisiaj obowigzkowe danie. Ttusty czwartek rozpoczyna ostatni tydzien
karnawatu, czyli zapusty. Przed nami ostatnia sobota karnawatu, a we wtorek tradycyjny , sledzik”.

Jeden z przesaddw mowi, ze niezjedzenie ani jednego paczka w ttusty czwartek
przynosi pecha. Dawniej objadano sie paczkami nadziewanymi stoning, boczkiem i
miesem, ktdre obficie zapijano wddka. Zwyczaj jedzenia stodkich pgczkdéw pojawit sie w
Polsce okoto XVI w. Wygladaty inaczej niz obecnie. Niektore miaty w Srodku maty
orzeszek lub migdat. Kto trafit na taki nadziewany paczek, miat sie cieszy¢ dostatkiem i
powodzeniem.

W specyficzny sposob obchodzono tlusty czwartek w Matopolsce. Nazywany on byt
wowczas combrowym czwartkiem. Wedtug legendy nazwa pochodzi od nazwiska
zyjacego w XVII wieku krakowskiego burmistrza Combra, ztego i surowego dla kobiet
majgcych swoje kramy i handlujgcych na krakowskim rynku. Mowiono: Pan Bég wysoko
a krol daleko, ktéz nas zastoni przed Combrem. Umart on podobno w ttusty czwartek.
W kazdg rocznice smierci przekupki na targu urzadzaty wiec huczng zabawe i tance.
Podczas zabawy zaczepiaty przechodzacych tamtedy mezczyzn, ktérych zmuszaty do
tanca lub do oddawania wierzchniej odziezy w zamian za krzywdy, jakie wyrzadzit
Combr.

Geneza ttustego czwartku siega starozytnosci. Byt to dzien, w ktérym Swigtowano
odejscie zimy i nadejscie wiosny. Ucztowanie opierato sie na jedzeniu ttustych potraw,

szczegdlnie mies oraz piciu wina, a zagryzke stanowity pgczki przygotowywane z ci
chlebowego i nadziewane stoning. Rzymianie obchodzili w ten sposob raz w roku tz

ttusty dzien.



https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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