Jak spali¢ pgczka?

Moga by¢ z r6z3, z dzemem truskawkowym lub adwokatem. Nie ma to wiekszego znaczenia, bo raz do roku, w ttusty
czwartek, niemal kazdy Polak staje sie wielkim amatorem paczkéw w kazdej postaci. Nie zaszkodzg, o ile po uczcie
bedziemy sie ruszac.

Tradycyjny paczek powinien by¢ usmazony na smalcu na ztoto i wypetniony stodkim
nadzieniem. Taka przyjemnos¢ to jednak okoto 300 kalorii, czyli catkiem sporo. Tyle
samo energii dostarczy nam sze$¢ brzoskwin, 800 gramdw fasolki szparagowej, czy
wazgcy okoto 300 gramow kotlet z piersi indyka bez skory.

Kto by jednak myslat o fasolce, kiedy wokét unosi sie delikatny zapach cukru pudru,
lukru lub kandyzowanej skorki pomaranczowej, ktérg czasami sg oblepione paczki?

Z raportu "Polska na widelcu. Zwyczaje zywieniowe Polakéw 2016" przeprowadzonego
przez GfK wynika, ze w ttusty czwartek paczki jedzg niemal wszyscy Polacy, czyli 95
proc. badanych; zdecydowana wiekszos¢ zjada dwa lub wiece;.

Poza tlustym czwartkiem ciastka 2-3 razy w tygodniu je 15 proc. Polakow, pozostali,
czyli 75 proc. - przecietnie raz w miesigcu.

Co potem?

Raz w roku mozna sobie pozwoli¢ na mate szalenstwo. Pokuta bedzie jednak surowa.
Jeden maty paczus to 70 minut mycia okien lub ponad dwie godziny prasowania.

Jesli wolimy jednak utrzymac sie w bardzo dobrym nastroju, warto wybrac sport lub
taniec. Zjedzenie jednego paczka nie pozostawi szkodliwych $laddéw, jesli p6t godziny
pogramy w squasha, 35 minut bedziemy ptywaé, 20 minut bedziemy jezdzié¢ na
rowerze, 15 minut biegac czy przez p6t godziny tanczyé. Zjedzenie wigkszej liczby
paczkow oznacza wydtuzenie tych aktywno$ci. Smacznego!
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