Dzieh Seniora w Michatowie. Burmistrz rozdat koperty zycia

Jak co roku Gminny OSrodek Pomocy Spotecznej w Michatowie zorganizowat osobom starszym Dzien Seniora. W tym roku,
w czwartek, 14 listopada impreza miata charakter biesiadny. Byty tance, spektakl kabaretu , Lumbago”, wystep zespotu
.Szpilki”, warsztaty kiszenia kapusty i wspomnienia z tym zwigzane. Burmistrz Michatowa Marek Nazarko wreczyt
seniorom koperty zycia - ksigzeczki z istotnymi informacjami na temat zdrowia.

- Koperty zycia to taki nasz pomyst na to, by kazdy z senioréw byt przygotowany na
nagte przypadki. Ksigzeczki zawierajg dane o stanie zdrowia, przebyte choroby, leki,
ktore przyjmuje, kontakt do lekarza, ktory sie dang osobg opiekuje i kontakt do
najblizszej rodziny. Gdy np. wezwane jest pogotowie, a pacjent nie jest w stanie udzieli¢
informaciji, ta ksigzeczka zawiera wszystko — ttumaczy kierownik GOPS Michatowo
Anna Funkowska.

Na drzwiach domu kazdego seniora znajdzie sie naklejka: tu znajduje sie koperta zycia
oraz magnes na lodéwce, ze w niej jest ksigzeczka z danymi.

- Dlaczego w lodéwce? Kolezanki z pracy tez mnie pytaty, dlaczego tam. Wydaje mi sie,
ze to jest miejsce, o ktérym sie nie zapomni. Trudno bytoby znalez¢ koperte gdzies na
pbtce — wyjasnia Anna Funkowska.

W Dniu Seniora wzieto udziat okoto 80 senioréw z catej gminy. Koperty zycia bedg
rozdawane tez tym, ktorzy nie mogli wzig¢ udziatu w czwartkowej imprezie, jak np.
podopieczni, ktdrzy korzystajg z ustug opiekunek spotecznych — a takich jest 40 oséb w
gminie.

zrodto: Dziat Promocji Gminy Michatowo ﬂ
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