Taniec, ktory rozwija nie tylko ciato, ale i umyst

tacznie ponad 80 miejsc - w tym przedszkola, szkoly, sitownie i kluby fitness w 19 miejscowosciach catego regionu. A do
tego niemal 2,5 tys. uczestnikow - dzieci i dorostych, ktérych liczba i tak rosnie praktycznie z dnia na dzieh. Mowa o
powstatej zaledwie rok temu, biatostockiej szkole Paaro. W pazdzierniku organizowane przez nig zajecia dla najmtodszych
w czesci przedszkoli odbywajg sie za darmo.

Dzieki wspotpracy z inng biatostocka firmg — Lwy Nieruchomosci, ktéra postanowita
sfinansowac koszty wynajmu sal oraz pracy instruktoréw - zajecia dla maluchéw w
czesci przedszkoli w pazdzierniku sg bezptatnie.

Na fali popularnosci telewizyjnych programéw tanecznych, szkoty tanca zaczety
przezywaé prawdziwe oblezenie. Wzorem gwiazd btyszcze¢ na parkiecie chcieli niemal
WSzyscy - nic wiec dziwnego, iz instruktorzy mieli rece petne roboty, a na salach, gdzie
odbywalty sie préby, czesto zaczynato brakowac miejsc.

Taki stan rzeczy wynikat przede wszystkim z faktu, iz taniec stanowi ciekawg forme
spedzania wolnego czasu, ktorej od zawsze towarzyszy relaks, redukcja stresu czy
poprawa kondycji.

Na pomyst, jak dodaé do tego cos wiecej, wpadta Podlaska Akademia AktywnosSci i
Rozwoju Osobistego (Paaro), a oferta firmy szybko zrewolucjonizowata dotychczasowe
podejscie do zaje¢ tanecznych:

- Stworzony przez nas program nie ogranicza sie bowiem do samego tarnca. Obok
aktywnosci ruchowej znaczny nacisk ktadziemy na rozwdj osobisty naszych
uczestnikow, co pozwala tgczyc ze sobg korzysci zarowno dla ciata, jak i umystu —
wyjasnia Sylwia Swistowska, pomystodawczyni i wtascicielka Paaro.

Dzieki realizowanym podczas zaje¢ ¢wiczeniom zwtaszcza najmiodsi uczestnicy uczg
sie m. in. pozytywnej pewnosci siebie, odwagi oraz prawidtowej komunikacji w grupie,
czyli elementéw, od ktdérych w duzym stopniu zalezg ich pdZniejsze sukcesy na polu
osobistym czy zawodowym.

W konsekwencji dzi$ parkiety przedszkoli, szkét, sitowni czy klubow fithess zapetniajg
takze osoby niezainteresowane wczesniej tancem. PteC czy wiek nie majg przy tym
zadnego znaczenia, gdyz zespot 16 instruktoréw przygotowany jest do pracy zaréwno z
dzieCmi (juz od 3. roku zycia), jak i dorostymi.

Obok unikalnego na skale nie tylko Polski, ale i catego Swiata programu, drugim
elementem, ktdry zadecydowat o sukcesie Paaro, byt zasieg terytorialny:

- Od samego poczgtku funkcjonujemy jako mobilna szkota tanca, dzieki czemu nie
musimy ograniczac sie jedynie do miejsca, w ktorym mamy swojg siedzibe. Dziatamy w
mysl zasady, ze ,dla chcgcego nic trudnego” i dojezdzamy wszedzie tam, gdzie chocby
kilka 0séb pragnie rozpoczaé przygode z taricem — dodaje Swistowska.



Zajecia prowadzone sg niemal w catym wojewddztwie podlaskim —m. in. w
Biatymstoku, Korycinie, Ptonce Koscielnej, Czarnej Wsi Koscielnej, Zabtudowie,
Dobrzyniewie Duzym czy Studziankach. Co wiecej, od niedawna firma ma swoich
przedstawicieli takze w Gorzowie Wielkopolskim i Lublinie, caty czas trwajg tez
rozmowy na temat otwarcia oddziatow w innych miastach.

Jak wyjasnia pomystodawczyni, samo stowo ,Paaro” oznacza zmiane. Zmiane
zyciowych nawykdw, sylwetki, sposobu myslenia, podejscia do ludzi czy wreszcie
$wiata na lepszy.

- Mamy nadzieje, Ze do konca roku liczba uczestnikow zainteresowanych owg zmiang

przekroczy magiczng granice 3000 osob — dodaje.
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