Ruszyto rodzinne odchudzanie w Biatymstoku

2 lutego 2015 roku w Biatymstoku w Instytucie Profilaktyki i Zdrowia, przy ul. Mickiewicza 7/21 rozpoczat sie konkurs
Rodzinne Odchudzanie, ktéry jest skierowany do wszystkich rodzin borykajacych sie z problemem nadwagi lub otytosci.

Organizatorem projektu jest Instytut Profilaktyki i Zdrowia, ktéry na co dzieh zajmuje sie
kompleksowym leczeniem nadwagi i otyto$ci, nie tylko u oséb dorostych, ale réwniez u
dzieci i mtodziezy.

Celem konkursu jest odchudzenie cztonkdw trzech wybranych w drodze castingu rodzin
poprzez trwatg zmianeg ich nawykdw zywieniowych. Efekty zmagan cata Polska bedzie
mogta ogladaé na portalu spotecznosciowym Instytutu.

- To ogromny zaszczyt i wyrdznienie znalez¢ sie wsrdd najlepszych specjalistéw, ktorzy
podjeli sie pomocy rodzinom z nadwaga lub otytoScig. To rowniez wyzwanie, gdyz nie
odchudzamy jednej osoby w rodzinie a dwie lub trzy. Z drugiej strony kiedy diete
zmienia cata rodzina zwieksza sie mobilizacja do dziatania, stad tez mamy nadzieje ze
osoby, ktére zdecydowaty sie wzig¢ udziat w tym programie zmienig swoje nawyki
zywieniowe na cate zycie — méwi Aneta Sredzinska, dietetyk z Instytutu Profilaktyki i
Zdrowia.

Kazda z os6b, zawalczy o zdrowie Swoje i Swojej rodziny z najlepszymi specjalistami w
regionie. Na czas trwania projektu kazda z rodzin otrzyma bezptatnie wsparcie Iekan

oraz badania profilaktyczne, osobistego dietetyka, masazysty, kosmetologa oraz do
do osrodkdw sportowych, w ktérych trener personalny zadba m.in. o ich sylwetke.



https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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