Polskie przedszkolaki z Akademii Aquafresh pobity Rekord Guinnessa w
myciu zebow!

30 wrzesnia odbyto sie najwieksze w historii Polski wydarzenie zwigzane z higieng jamy ustnej. Przedszkolaki z Akademii
Aquafresh pobity Rekord Guinnessa w najwiekszej liczbie os6b myjacych zeby jednoczesnie.

Inicjatorem wydarzenia byta Akademia Aquafresh, najwiekszy w Polsce program
profilaktyki i higieny jamy ustnej dla dzieci, ktory od 2011 roku objat juz ponad 700
tysiecy dzieci. Ustanowienie Rekordu Guinnessa miato na celu zwrdcenie uwagi na
problem préchnicy wérdd polskich dzieci i wywotanie dyskusji na temat prawidtowej
higieny jamy ustnej.

- Akademia Aquafresh jest jedng z nielicznych inicjatyw, ktére wptywajg na poszerzanie
wiedzy dzieci i ich opiekunéw na temat higieny jamy ustnej w naszym kraju. Zasadnos$c¢
prowadzenia takich dziatah podkresla fakt, iz Polska znajduje sie w niechlubnej
czotowce krajow z najwyzszym odsetkiem dzieci chorujgcych na préchnice. W Polsce
tylko 14,4% dzieci w wieku 6 lat jest wolnych od prochnicy . — zaznacza dr hab. n. med.
Dorota Olczak-Kowalczyk, konsultant krajowy w dziedzinie stomatologii dzieciece;j.

Z rekomendaciji Ministerstwa Zdrowia wynika, ze préchnice zebéw mozna skutecznie
zwalczaé stosujgc rownolegle kilka metod. Nalezy utrzymywac prawidtowg higiene jamy
ustnej, odzywiaé sie racjonalnie, uzupetnia¢ zwiazki fluoru, jak najwczesniej leczyé
objawy prochnicy oraz zwiekszaé swojg wiedze w zakresie edukacji zdrowotnej . We
wszystkich tych obszarach aktywnie dziata Akademia Aquafresh, ktérej podstawowym
celem jest poszerzanie wiedzy rodzicow i ksztattowanie prawidtowych nawykdéw wsrod
dzieci w zakresie higieny jamy ustnej.

- Ze zleconych przez nas badan, wykonanych przez TNS Polska dla Akademii
Aquafresh, wynika, ze az 56% badanych rodzicow nie pomaga dziecku w pielegnaciji
zebdw lub robi to sporadycznie . To potwierdza konieczno$é istnienia rozbudowanych
programow edukacyjnych w zakresie higieny jamy ustnej dzieci. — komentuje Bartosz
Olejarski, Dyrektor Rynku Masowego GSK CH.

Uruchomiony przez Akademie Aquafresh program spoteczny realizowany jest w
przedszkolach w catym kraju. Przedszkolaki uczestniczg w zajeciach edukacyjnych
prowadzonych przez nauczycieli oraz korzystajg z bezptatnych przegladow
stomatologicznych dzieki silnemu wsparciu programu przez higienistki oraz lekarzy
dentystow. Tematyka zajec dotyczy réznych aspektdéw dbania o higiene jamy ustnej,
takich jak techniki szczotkowania oraz racjonalna dieta. Do dorostych Akademia
Aquafresh dociera za pomocg materiatow edukacyjnych przekazywanych im w
przedszkolu przez pedagogdw oraz za posrednictwem strony internetowej



www.akademia-aquafresh.pl.

O Aquafresh®

Aquafresh® Feel Good Protection to marka, ktéra zapewnia petng ochrone jamy ustnej
dla catej rodziny oferujgc bogatg game produktow: pasty i szczoteczki do zebdw oraz
ptyny do ptukania jamy ustnej. Produkty Aquafresh® pozwalajg dzieciom i dorostym
cieszy¢ sie zdrowym i pieknym usmiechem kazdego dnia. Wiecej informacji na stronie
www.aquafresh.pl.

Aquafresh® jest markg zaangazowang spotecznie. W Polsce marka jest inicjatorem i
sponsorem najwigkszego programu edukacyjnego z zakresu szerzenia higieny jamy
ustnej wsrdd przedszkolakéw - Akademia Aquafresh. Dowiedz sie wiecej o programie
na stronie www.akademia-aquafresh.pl i dotgcz do nas na Facebooku.

O GSK (GlaxoSmithKline)

GSK to jedna z wiodacych firm branzy ochrony zdrowia na Swiecie. Prowadzi badania
majace na celu poprawe jakosci zycia ludzkiego, pozwalajgc ludziom osiggaé wiecej,
czuc sie lepiej i zy¢ diuzej. GSK skiada sie z trzech jednostek biznesowych: tworzy
szczepionki (GSK Vaccines), nowoczesne leki na recepte (GSK Pharmaceutical) oraz
produkty ochrony zdrowia (GSK Consumer Healthcare). Dziatalnos¢ firmy oparta jest na
osiggnieciach i odkryciach naukowych wykorzystywanych przy opracowywaniu
innowacyjnych produktéw.

O GSK (GlaxoSmithKline) Consumer Healthcare

GSK Consumer Healthcare dziata na ponad 100 rynkach i sprzedaje 2 miliardy
produktéw rocznie. W ofercie firmy znajdujg sie produkty prozdrowotne z czterech
kategorii: wellness (leki bez recepty), higiena jamy ustnej, pielegnacja i ochrona ské

oraz zywienie. GSK CH jest wtascicielem znanych marek globalnych, m.in.: m
Sensodyne®, Aquafresh®, NiQuitin®, Panadol®, Zovirax® oraz lokalnych, m.in.
Rutinoscorbin®. Wiecej informaciji o firmie znajduje sie na stronie www.gsk.com.
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