Jesionowa Cross - jedyny w Polsce bieg gérski poza gérami

Nie ma prawie ptaskich odcinkéw, bez przerwy tylko podbieg lub zbieg. Trudna, terenowa trasa, po Sciezkach osrodka
narciarskiego Szelment - zdobyta przez uczestnikéw biegu Jesionowa Cross w niedziele (14 kwietnia br.)

Na zawodnikdw czekaty trzy trasy o dtugoéci 5 km, 10 km i 15 km. Trasy prawie bez
ptaskich odcinkow, tylko w gore i w dét. Jedyny taki bieg gérski poza gérami.Kazda
petla to 5 km i 250 m przewyzszenia. Na kazdej petli zawodnicyt piec razy wbiegali i
zbiegali z Jesionowej Gory, ale za kazdym razem z innej strony. Na 15 km to dawato
750 m przewyzszen!

Zwyciezcy Jesionowa Cross:

INTRO - Radostaw Milewski (25:17) i Marzena Laskowska (25:37),
EXPERT - Robert Kamela (50:11) i Aneta Sakowska (1:07:13),
TYTAN - Wojciech Sztabifiski (1;19;24) i Aniela Zukowska (1:35:55)

Najmtodszy zawodnik - lgor Nowicki - pokonat Intro w czasie 32: 59 - gratulacje!

Link do wydarzenia na fb: Jesionowa Cross
mat. WOSIR Szelment

Zdjecia: Mariusz Rostaniec i Agnieszka Koziok
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https://www.facebook.com/events/295123848043841/
https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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