Bieg gborski w WOSIR Szelment

W miniong sobote (17.10) Jesionowa Gdra o wysokosci 252 m n.p.m. byla miejscem, gdzie spotkali sie biegacze z catego
regionu. Na trasie biegu Jesionowa Cross czekaty na nich mocne podbiegi, ekstremalny teren oraz 60 metrowe
przewyzszenia! Tak w skrécie mozna opisa¢ zmagania w Wojewédzkim Osrodku Sportu i Rekreacji Szelment.

Trasa biegu miata postaé petli o dtugosci 5 km i przewyzszeniu 250 m. Zawodnicy
nawet pie¢ razy wbiegali na szczyt, aby za kazdym razem zdoby¢ Jesionowg z innej
strony. Oczywiscie, jesli wybrali najdtuzszy dystans, przy kategorii ,,Insante” o dtugosci
25 km — zawodnicy az 25 razy podziwiali Suwalszczyzne ze szczytu gory.

Wiekszo$¢ trasy byty to trawiaste murawy, bezdroza i waskie singletracki. Przy
jesiennej kaprysnej i zimnej pogodzie oraz btocie po opadach deszczu, byty nie lada
wyzwaniem.

- Ciesze sie ogromnie, Ze mimo panujgcej Pandemii COVID- 19 oraz obostrzen
udato sie nam wspdlnie z Fundacjg ,Kierunek Ultra” zorganizowac drugg edycje
biegu Jesionowa Cross- méwi Pawet Zuk Prezes WOSIR Szelment.

W Jesionowa Cross wzieto udziat okoto 70 oséb z catego regionu - Suwatk, Zambr
Biategostoku, tomzy oraz Hajnéwki. Zawodnicy do wyboru mieli cztery dystanse ocm
kilometrow do ponad 25 km.

oprac.: Kamil Timoszuk
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