Zbigniew Turowski Mistrzem Swiata w Kulturystyce Federacji WPF

W niedziele, 11 listopada w Brukseli odbyly sie Mistrzostwa Swiata w Kulturystyce Federacji WPF. tomzynianin Zbigniew
Turowski dopiagt w koicu swego wymarzonego, zyciowego celu, jakim bylo zdobycie tytutu Mistrza Swiata w Kulturystyce.

Zbigniew Turowski zajat | miejsce w kat. Masters + 50 lat, gdzie w jego kategorii
wiekowej startowato 11 zawodnikéw. Byta to jedna z najsilniej obsadzonych kategorii w
tym roku. Dzieki wysokim lokatom zawodnikéw druzynowo Team Polski zajat | miejsce
w Kkulturystyce.

Zbigniew Turowski od 1990r. jest wychowawcg w Bursie Szkolnej Nr 2 w Lomzy przy
ulicy Stacha Konwy 13. Zawsze zyczliwy i przyjazny, ale rowniez twardziel z zasadami
mocnym charakterem. W bursie od poczatku swojej kariery prowadzi sitownie, ktdra jest
najwiekszg atrakcjg dla dojrzewajgcej mtodziezy. Ksztattuje tam silng wole oraz wyrabia
zdyscyplinowanie nie tylko u samych grzecznych chtopcdw.

Swojg przygode ze sportem rozpoczat 36 lat temu jako ,matolat”. Nie byto wtedy
jeszcze, tak jak dzisiaj ogdlnie dostepnych klubéw fitness czy sitowni, ani nawet
profesjonalnego sprzetu. ,Sztangi robito sie z puszek po marmoladzie, zalewanych
betonem. Cwiczyli§my w domu z chfopakami. Byto wiele fobuzéw.” Zbyszek wyrdst na
porzadnego cztowieka. Z biegiem lat sport stat sie dla niego wielka pasjg i sposobem na
zycie. To dzieki niemu uksztattowat swéj charakter oraz nabyt umiejetnosci i wiedze,
ktorg teraz dzieli sie kazdego dnia ze swoimi podopiecznymi.

W 2000 roku jako pierwszy w tomzy otworzyt wtasng sitownie, ktora cieszyta sie
ogromng popularnoscig w srodowisku lokalnym.

Kariera sportowa Zbigniewa Turowskiego rozwijata sie bardzo dynamicznie na wielu
ptaszczyznach. Jedynym elementem, ktory ja zespalat byty sporty sitowe. Od lat jest
propagatorem i wielkim pasjonatem tréjboju sitowego i kulturystyki. Od 36 lat startuje w
tréjboju sitowym z miedzynarodowymi sukcesami, a od 5 lat w zawodach
kulturystycznych dajac przyktad mtodziezy do aktywnego spedzania czasu wolnego w
bursie. Jego wielkim sukcesem jest rowniez praca trenerska. Spod jego reki wyszto
wielu mtodych chtopcdw mieszkajgcych w bursie, ktdrzy moga sie poszczycic
nagrodami zdobytymi na arenach zaréwno Polski, Europy, jak i Swiata.

Sukcesy Zbigniewa Turowskiego w trojboju sitowym:

« 3 — krotny Mistrz Swiata w Tréjboju Sitowym,

e 4 — krotny Mistrz Europy w Tréjboju Sitowym,

o 11 —krotny Mistrz Polski w Trojboju Sitowym, Wyciskaniu Sztangi Lezgc i Martwym
Ciagu,

« Rekordzista Swiata IRP, WUAP w Przysiadzie,



o Rekordzista Europy WPA w Trojboju éi’;owym.

Sukcesy Zbigniewa Turowskiego w kulturystyce:

« | miejsce — Mistrzostwa Swiata w Kulturystyce Masters + 50 lat Bruksela (Belgia)
11.11.2018r.,

¢ | miejsce — Mistrzostwa Polski w Kulturystyce Masters 50-54 lata Gorzéw
Wielkopolski 20-21.10.2018r.,

e |l miejsce — Puchar Polski w Kulturystyce 172 cm, Siedlce 13.10.2018r.,

e |l miejsce — Puchar Polski w Kulturystyce Masters + 40 lat, Siedice 13.10.2018r.,

| miejsce — Puchar Polski w Kulturystyce 80 kg, Siedlce 13.10.2018r.,

e |l miejsce — Miedzynarodowy Puchar Polski w Kulturystyce Masters,
Skarszewy 6-7.10.2018r.,

e Il miejsce — Miedzynarodowy Puchar Polski w Kulturystyce 90 kg, Skarszewy 6-
7.10.2018r

|V miejsce — Mistrzostwa Europy w Kulturystyce Masters + 50 lat Siedlce
3.06.2017r.,

|V miejsce — Mistrzostwa Europy w Kulturystyce Masters + 50 lat Siedlce
3.06.2017r.,

e Il miejsce — Mistrzostwa Polski w Kulturystyce Masters + 50 lat Biatobrzegi
21.05.2017r.,

« |l miejsce — Mistrzostwa Europy w Kulturystyce Masters + 50 lat Siedlce m

20.06.2016r.,

|V miejsce — Debiuty Kulturystyczne w kat. 80 kg, Ostrow Mazowiecka 29.03.2


https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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